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རྗོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ 
པཿ པཔ 


མངོ པ་མ ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་དཀར་ པས ཿ ་མིག 
པཿ པས: པ་པ 
དོརྱུད་རི རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི ཿ་ འགྲེལ། 

དོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 

དོ་ར ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ། 

པཿ ས་ས་ས 22 

་ཟེསས་ རེ 

པཿ རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱད སྡེ ྨ 

དོརད ཟེས སབ 

མདོ་རྒྱུད པས་ས མང བོ 

དོརྒྱད་ ས་བ 8 24 
དོ་རྱུདརན་པོཆེའིམཛེདཀྱི ཆར ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི 'མཛོ་ད་ཀྱི་དཔེ འུ་རིས། 
2: 2 ལམ ཡིག 
22: 48. 1442 བསྤྲིགས། 
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༄༅།།རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་བཞི་བ། 


ལ་ཀ ༽ རཔ 
རོ ཧི ཟོ ༩ 


རེ ་ ༼ ཟོ་་ ི་ོ 





དེབ་དང་པོ། 


དེབ་གཉིས་པ། 


རྗོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམན་ཀར་ཆག 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསྡུས་དོན། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛྲོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མདོ་རྒྱུ་ རི ་ཕོ་ཆེའི་ ་མཛོད་ཀྱི་ མདོ་སྡེ་སྔ སྔ་མ།(* 


(༨ ` མདོ་ དིན་ ཝོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་ མདོ་སྡེ ཕྱི་མ། 


རྭ དོ་རྒད་རིན་པོ་ཆེའ་ མཛད་ཀཤས་བྱཝ་མ། 
 ་ ༣ རྡ་བདརེན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ཕྱི མ། 


ˆ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྔ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་མ། „༥ 


ིབ་བཞི་པ། མདྲ་ཐད་རན་པོ་ེའ་ཛད་ཀི་ཚོགསཆནཝ་ས 


0 རེ མད རྒྱད རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྗོགས་ཆེན་བར་མ། 


ཐབ ་ _ མདོ་རྒྱུད་རིན་ཕོ་ཚེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 





 མདོ་ རྒྱུད་རནཔོ་ཆའ་མཛདཀིདཔེའུ་རིས། 


 དེབབཏུན་པ། རོགས ེན་ཆོསདངསཚོབས ནོགས གསུང་རབས བསྒྲིགས། 








དཀར་ཆག 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི ༡༠༡༩༡༠༡༠༧ 


མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀླང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེས་མཛད་། ©»ཉ »༤༡ ཉ»ཉ ༤༡༡ ༤༤༡༤ ༡༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༠༡༡༤- 
སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། --*-*'༨༨༨༨༨༤༨༡༩༡༡༨༡ར༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༤༡༡༤ 
སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། -**-༨༨༨༡-༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༠༡༨༨༨༠༤༡༡༤༤༤༡༡/ུ 
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། :***༨༨-༡༡༤༨༨༡༡༨༡༡༤༠༠༡༨༠༤༠༠༤༠༡༠༠༡༠པ༡༤༤༤ཕ༨ཕ 


སྐབས་ཉེར་གཉིས ས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ©ཉཉ ༤༦༦ ༤༤༩ ༤༧༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡༡༡༡འ 
སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ། . 


སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་རིམ་པ། .**-*****-**** 
སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ། :-››-4)%4]%4-༨༨༡༨༠༨༨༤༡༤༡༤༩༡༤༠༡༤༤༡༤༡༡༤༤༡༤༠ 


སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན། -›*-›-+**:***-༨༨༨༩༨༨༡༡༡༩༩༤༨༨༨༤༡༠ 
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༄། །སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་ 


རྒྱན་ལས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། ། 


སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ད 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ལ་འདུ་ད། ། 


དེ་ལྟར་སྔགས་སྤྱི་ད་ང་མ་ཧཱ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅུ་དགུ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བདུན་ལས་ལོ་རྒྱས་དང་གཞིའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ཁོ་རྒྱུས་དང་རྒྱུད་གྲངས་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཞི་དང་གཞི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་་*་ 
དགུའོ། ། 


ས་བཅད་དང་པ། ཁོ་རྒྱས་དང་རྒྱད་གྲངས་སྦྱིར་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ལོ་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གྲངས་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད། རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དང་་་མ 
གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོལ་བཅས་ཐེག་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐེག་མཚོག་་་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་གྲུབ་མཐའི་རྩེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལུང་གི་གལ་མདོ་མན་ངག་གཞི། །ཟབ་ལམ་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པའི་ཕུལ། །ཆོས་གསང་ཚྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་། །འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐྱའི་*་ 
བསྟན་པ་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱས། །ཉིད་ལས་གཞན་མིན་འཁོར་ལ་མཉམ་ཉིད་དུས། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་རྡོར ༡༠༠༠ 
སེམས་བསྣུས། །དེའང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་*་ 
པོ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ ༠༡༠༠༠༧ 
པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ་མདོ་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གསང་བ་ལཁས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་རླད་དུ་བྱུང་* 
བ། རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པོས། འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ལ། དུས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་་ 
དུས་ཨུ། ཚོས་རང་བཞིན་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་གསལ་འགྲེབ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བསྟན་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི། རང་སྣང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །སྟོན་པ་རིགས་ལྔས་རང་སྣང་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྟག་པ་གྒྱུན་དུས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཚོས། །བསྟན་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་*་ 
པས་བསྡུས། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱིར་ 
གསལ་འོད་ལྔས་བརྒྱན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྟན་རིགས འའ 
ལྔས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྟག་པ་ 
རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་པོར། ཚོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་བསྟན་པ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་་ 
ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤལ་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ་བཙེས་གསུམ་རང་ཤར་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་པ «ˆ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་པའི་བཙེས་གསུམ་ཆོས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལོངས་སྐྱའི་གླེགས་བམ་་ 
སྤུལ་སྐྱའི་སྐྲ་རང་བྱོན། །དེ་འང་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་ཆ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བྱོན་པ་ནི་གནས་རིས་བཅུ ༡༠༩༡༠༠༡༤ 
གཉིས་སུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ད་ག་གི་དུས་ན་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྣང་བས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ 
མཛད་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར། ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དངོས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་རང་འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གང་པ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དངོས་རང་་ 
བྱུང་བ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་རང ༡༩༠༡" 
འཁྲུངས་པའི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གྲག་པ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་འཁྲུངས་པའི་་་ 
གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པས་མི་འཇིག་པ། བྱེན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བས་རྫུ་འཕྲལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

ཡོད་ཅེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་ན་གནས་སོ། །དེའང་ཚེ་ལོ་དཔག་་ 
མེད་ནས་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་ལ་སྐྱས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆེ་ཁོ་བདུན་ཅུ་བའི་བར་དུ་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་་*་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ། །ཚེ་ཁོ་དེ་དག་གི་བར་དུ་ལོ་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་གྱི། བསྟན་པ་དེ་དག ༧༠༠༩༠༩ 
གིས་འདུལ་བའི་ཁོོ་གྲངས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྟན་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྫེ་དེའི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལན་ཚའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ན་ཡོད་དེ། སྐབས་སུ་སྒྲ་དང་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །སྐྱ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་སོ། ། 
གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་རི་མ་ལ་ཡ་ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་གནས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ ༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །རྔོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་བཟུང་ནས་་ 
གན་ས་སོ། །སྐྱ་ནི་ས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འཁོར་བར་འཕར་ཞིང་། ལྷ་དང་མིའི་འདུ་ 
བ་ཏཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྐྱ་ལས་*་ 
འོད་དང་། ཞལ་ནས་ཅུཾ་དང་། སྤྱན་ལས་མེ་བྱང་བསམ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་་་ 
དུས་ན་རྡོ་རེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གན་ས་སོ། །ཡི་གེ་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཕུག་ན་ 
གནས་སོ། །སྐྱ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་ཐོག་ན་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་གསུམ་གནས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཞན་་་ 
ལས་ཆེས་འཕགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤུལ་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩར་ཐལ་འགྱུར་དཔག་མེད་དུས། །མི་མཇེད་ཞོད་མི་འཁྲུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཉིས་འབུམ་རྒྱུད་ལྔ་བྱེ་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །འོད་སྦྲུངས་(སྤུངས) འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་དྲུག་ 
འབུམ། །དོང་སྤྲགས་མཇིང་བསྣོལ་འབྱུང་རྒྱུད་འབུམ་པའི་དུས། །མངའ་སྣང་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་་*་ 
གནོད་སྦྱིན་སྟོང་། །སེམས་སྡེ་བཅུ་གཅིག་རྒྱུད་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས། །གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་དྲུག་ 
པ་རྡོར་འཆང་གིས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཕྱིན་དྲུག་བདུན་ཁྲིའི་དུས། །མེ་རི་འབར་བར་དཔའ་བོ་ 
རྟོབས་ལྡན་གྱིས། །བྱང་སེམས་རང་ཤར་རྒྱུད་སོགས་དྲུག་ཁྲིར་གསུངས། །སྒྲ་ལྡན་ཕུག་པར་དྲང་སྲོང་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཁྲོས་པའི་རྒྱལ། །སྲིན་པོ་བྱེ་བར་རྒྱུད་བཅུ་ཁྲི་པའི་དུས། །བྱ་རྒོད་སྤྲངས་(སྤུངས) པར་གསེར་འོད་ད་མ་ 
པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་འདུལ་བ་ལྔ་སྟོང་དུས། །གཡུ་སྨིན་ཅན་ཡུལ་བརེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
དཔག་མེད་སེམས་ད་པར་ཕྲ་རྒྱུད་སྟོང་གི་དུས། །བྱ་རྒོད་སྤྲངས(སྤུངས་)པར་འོད་སུུངས་བགྲེས་པོ་་་་ 
ཡིས། །འཁོར་བདུན་མདོ་རྒྱུད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱའི་དུས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་ངེས་དོན་སུམ་བརྒྱའི་དུས། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས ---©©- 
འཁོར་ལ་སྡེ་སྣོད་བརྒྱ་པའི་དུས། །དེའང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁོངས་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ 
མཛད་པའི་དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བྱོན་ཏེ། བསྐལ་པ ༤༠༡༠ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 

གཉིས་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་དུ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཉིད་འོད་ལྔའི་སྒོང་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལ། ཆོས་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། ཚེ་ལོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱིས་སྦྲངས་(སྤུངས) པར། 
སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ། ཆོས་ 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། རྨ་བྱ་མཛིང་བསྣོལ། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་སུ་ 
གསུང་ས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར་སྟན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བས། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་༠་་ 
འཆང་གིས། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དུ་སྣང་བར་བཀོད་ནས། ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག 
ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

དུར་ཁོད་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྷ་ད་ང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་་ - 
པ་ལ། ཆོས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་དུས་ན་གསུངས་སོ། །བདུ་ན་པ་ནི། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཕུག་ཏུ། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་*་ 
པོས། འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ལ། ཆོས་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་ཁྲི་་པ 
བའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། རྙོན་པ #*བ་ཆན་བ་ 
གསེར་འོད་དམ་པས། འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་་" 
མེད་པ། ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །ད་གུ་བ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོག་པོ གབ་༠་༤བ་༠་*་ 
གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཁོར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས་མུ  ་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་འོད་སུངས་བགྲེས་པོས། 
འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་། ཀླི་ཡ་དང་། ལུང་ 
ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་དུ་ས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། སྟན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས། 
འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་རང་ཤར་་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་འོངས། །རྐྱེན་བཞི་ད་མིགས་པ་མ་དག་པས། ། 
དགའ་ལྡན་བརྱེགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོངས། །རྟེན་ནི་པདྨ་དག་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཆེན་བསྟན་ 
པ་བཙུགས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་འགྱུར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་་" 
སོགས་པ་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་གཡ་ཡིག་ཅན་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ནི། དུས་དྲུག་ལ་བབས་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། ། 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སེམས་དཔས་དབང་བསྐར་རྒྱུད་ཀུན་གཏད། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
སྡེ་གསུམ་བསྡུ་མཛད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་དང་། །ཉྙིང་ཏིག་སྐོར་བཞིར་མཛད་པ་ཤྲཱི་སེང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་དགོངས་པས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་དུས་དྲུག་ལ་བབས་པའི་ཚེ་་* 
རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྒྱུད་རྟག་མོས་མཐུ་ཞན། །ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ 
བཀའ་དོན་སྟོར། །བསྟན་སྙིགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྒྱུར། །གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྒུབ་བརྩོན་ ༡༤༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡ 
ཞན། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་ནམ་རྟོག་ཤར། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་པ་རྒྱུ་རྟག་པའི་དུས་དང་། དད་གུས་མེད་ 
ཅིང་ལཁས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་དང་། བཀའི་དོན་ཚིག་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པའི་དུས་དང་། 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་དང་། གཉེན་པོས་མི་ནོན་པའི་དུས་དང་། ཤན་ཕྱེ་ལ་ 
སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ན་ 
གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་གྲིས། གཉིས་པ་ལ་ཚངས་ 
གཉིས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱང་ནས་ལོག་སརྦ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་རྲིས། བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁའར་སྦིན་རཏྣའི་ 
ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་ཙིའི་ཆར་བབས་ཏེ་རི་ཐོག་དང་ནགས་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རུ་གུ་དང་། མེ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་རྒྱས་པ་རྫིས། ནང་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
ཀྲོའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་འབྱང་བའི་དུས། །རྒྱལ་པའི་སྤྲལ་པ་དུས་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཀའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ལྷ་གན་ས་རྒྱན་གྱུར་ཏྱོད་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་་ 
ཚབ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དུག་གསུམ་རྩད་ནས ༠༡༠༧༧ 
གཅོད་ པའི་ རྟགས་སོ། སོ། །གསུམ་ པཾ ་ནི་། གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བྱེད་པའི ཐ*ཐ༡བ་བ་ཚ་ 
ཚགས་སོ། །བཞི་པ་མི་རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ སེལ་ཞིང་ཚོལ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཨ་ ཏའི ཐེག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་དུས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

བྱའི་གང་འདོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐྱལ་བས་ཤྲཱི་བཛྲས་ཏྭཱའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་ 
དོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཁོ། །བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དབུ་མ་ཆེན་པོར **ཐ༡༡༠༡༧ 
གྲགས་པའི་ལམ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐྱལ་བས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེས་་་་ 
བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། བཛྲས་ཏྭ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། །བདག་གིས་་"་ 
སྒྲོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་སྒོ་ནས། །མཚོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་ 
རིགས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོལ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་རྣམས་ད་ང་། ལྷོ 
ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྣང་བར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རཏྣའི་རིགས་རྣམས་་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྷ་ག་ལྟ་ན་པདྨའི་འོད་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ད་བུས་ཕྱོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་རྣམས་ལས་རྨད་བྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ 
དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་རྒྱལ་བ -༩༠--° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང ༡༡༡༠ 
བཟང་གི་ད་བུ་རྩེའི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཁང་ན། ལྷའི་བུ་མེས་ལྷག་ཅན་་*”་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་བྱོན་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ད་གུ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། རྣྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབ། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོས་མཆོད་དེ། སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་ད་བང་བརྡའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐུར། མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག་གཞན་ཡང་དབང་བདུན་དང་མན་ངག་ལྔ་དང་ཏརྡ་*་ 
དང་མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ད་བང་བསྐུར་ 
ཏེ། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ནས། །ཡང་སྤྲལ་གང་ཟག་་ 
ཐུགས་སྲས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷག་གནས་གསུམ་ 
དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་། མཚོ་ཀུ་ཏཱའི་འགྲམ་རྔོ་རྗེ་གླིང་ཡུག་གི་གནས། མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་་ 
བ་དེ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཙ་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དགེ་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། གཡོ་རྒྱུ་དང་བག་མེད་པ་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསུང་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལྔ་་་ 
བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ི་ 
ལམ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་་*་ 
ཐིམ། ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཐིམ་པ་ཚྲིས། ནང་པར་ཚརྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ཁྲས་ 
བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ལྟག་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ལ་ངང་བ་བཞིར་སྦྲལ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཁྲས་བྱས་ནས་སྐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་གསང་བདག་གི་སྦུལ་པའི་ཐུགས་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་ཏེ་མཆུ་ལན་གསུམ་དུ་གཏུགས་ནས་ཧུ་ 
འོད་འབར་བ་ཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ཏེ་འཕུར་སོང་ངོ་། །དེར་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་དང་འཁར་ 
རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ 
འབྱང་ངམ་གསུངས་བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེར་སྦྲམ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ལོ་དུས་ན་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་འོད་འབར་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་*་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ --༡༡༡-* 
མཚན་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ༧༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱག་་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་མཚན་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཀུན་དགྱེས་པར་གྱུར་བས་་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བཏགས། ཞག་བདུན་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་གནས་པའྟི་ཏ་ 
མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་བརྒལ་བརྟག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་པརྭི་ཏ ༤༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་་ 
ཕྱོགས་རི་བོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་་ 
ལན་བདུ་ན་དུ་གཡོས་ཤིང་ན་མ་མཁའ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒ་གྲགས་ 
པ་ཐོས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་བགྲོང་བར་བརྩམས་པ་ན་ནམ *༠༡༠༤༧ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཊཱོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
ཞལ་བསྟན་ནས་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
ཚིག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལུང་བྱིན་ཏེ་རི་མ་ལ་ཡའི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གེར་བཏབ་ཅིང་དཀར་ཆག་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སུ -༠༠༠༠༠༧༠༠ 
གསོལ། དེར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མ་ག་ཇྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕ་བྲམ་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་མ་ 
བྲམ་ཟེ་ཀུ་ཉན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཅིག་བཙས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་འམ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་པརྟི་ཏ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདི་ནས་ནུབ་* 
དབུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་་་་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་པ། སྤལ་པའི་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱོད་དེར་སོང་ལ་རྨད་བྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཚོས་ལོངས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྙུད་པ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་པཏི་ཏ་་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུན་དབྱང་བར་བགྲོས་པས་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་དང་ཐུ་བོ་ནཱ་ཛ་ཧ་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་གྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གནས་བགྲོད་ད་ཀའ་བར་བྱོན་ཏོ་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང ༧༤༤༠༡༠༧༧ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་རྩོད་ཅིང་བགྲོད་གླེང་བྱས་པ་ལ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། དེར་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཞུའཾ་ཟེར་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བར་བགྲོས་ཏེ་ལ་ལ་ནི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ལ་ལ་ནི་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་ 
ཕྱུང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྨེ་སྔགས་བཏོན། སྤྲུལ་པའི་སྒྲུལ་བད་ག་གིས་ 
བརྙེས་པ་བྱས། རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་རང་གི་ལྕེ་འདི་བཅད་ལ་བཤགས་པ་བྱ་་ 
དགོས་སྟམ་སྤུ་གྲི་བཙལ་བ་ན། སྤུལ་པའི་སྐྱས་མཁྱེན་ཏེ། ཚངས་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དྲུག་འཁྲུལ་པ་རང་ཡུལ་ཞེན་པས་བཅིངས། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་མཐའ་མཚོན་ཁོག་པར་ཞུགས། །ཐེག་ 
བརྒྱད་རང་གཞན་གཉིས་བཟུང་འདེ་ཡིན་གྱི། །ཕྱོགས་རིས་ཞེ་འདོད་གྲུབ་མཐའི་དབྱིངས་ལ་ཞེན། ། 
མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད། །རང་ལ་ཡོད་བཞག་མེད་པ་གཞན་དུ་འཚོལ། །ལུུན་་ 
གནས་བདེ་བའི་རྩོལ་བ་དང་དུ་ཁོངས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་ལྟོས། །དོན་མཆོག་ 
མ་རྟོགས་རྟོགས་ཞེས་ཕྱོགས་ལྟ་བ། །འདི་ཡིན་ཐང་ཆད་ཡུས་རྒྱལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་བས་ཕྱོགས་མེད་ ༡༠༡༢༡༡ 
ཞེན་པའི་རྭ་ཆོག་ལ། །མཉམ་ཉིད་རྱོགས་བྲལ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཤེས་བྱ ༡༡༠༠ 
ཤེས་བྱེད་སོགས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་ 
པས་སྡིག་པ་མི་འད་ག་གོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྩོམས་ཤིག དེས་ 
འད་ག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ ༡༤༤༧ 
རཚོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ལོ་དོན་ལྔར་ཆོས་ཉན། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་་ 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་གཏ་ད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏགས། དེ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་དྲིས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་་ 
བུད་ངྷ་སྟེ། །ེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་་༡ 
ཙོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས ༡༠༠༠ / 
གཉེན་ཏེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སར་ཛཱ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས། །སྤྲལ་པའི་་” 
བཀའི་སྙུད་པ་པོ་ཡང་མཛད། །གཞན་ཡང་དགའ་རབ་དངོས་དང་མཛལ་བ་ནི། རཱ་ཛ་ངྷ་ཧེ་ན་ཏ་་་་ 
ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
བམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་གཟིགས་པས་སློབ་ད་པོན་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། བྱ་བྲལ་ཀློང་ 
གི་སྡེ། གནད་དོན་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ། གནད་ལས་ཟབ་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་*“་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 


བཤད་རྒྱུད་དང་། ནར་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ། རྣར་རྒྱུད་མཆན་བུར་བཏབ། བཤད་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཡུལ་ 
དང་རྩ་དགུར་བཞུགས་སོ། །དེ་འང་རྒྱལ་སྲས་ལྷས་བུ་ལས་ལྷའི་ཡུལ་དུར། ནཱ་ག་སང་ཏྲི་ཏ་ཞེས་པ ༡༠༡༡༠༤ 
ད་ར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱང་ངོ། །དུས་དེ་ཙམ་ 
ན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁྱམ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱིམ་བད་ག་ད་གེ་བའི་ཡིད་ཅན་དང་བུད་མེད་སྣང་བ་ 
གསལ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སློབ་ད་པོན་ཤི་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་*་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལཁོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཧ་རི་བྷ་ལ་ལས་སྒ་ཚད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
པ་རྣམས་ལོ་གསུམ་དུ་མཉན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར ༡༡༡༡༠༧ 
གསེར་གླིང་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
འྲབས་བུ་ངེས་པར་འདོད་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་སློབ *༠༠༧༠༡༡ 
རྒྱུད་གཞན་ལའང་མཁས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གདོ་ལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྷེ་ 
ལ་ཀི་རིར་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ད་གེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཛད་ཅིང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་*་ 
གནས། སླར་ཡང་འཕགས་པའི་ལུང་གིས་སྔོན་བཞིན་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་དཀའ་ 
བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རིག་པ་འཛིན་་” 
པའི་སྐར་གྱུར། དེ་ནས་ཞབས་ས་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ་ལོ་ཉེར་ལྔར་བསྟེན་ནས་ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་*་ 
གདམས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་སྤོས་བྲལ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །སློབ་དཔོན་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བའི་འདས་རེས་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་་ 
ཕྱག་ཏུ་བབས་ཤིང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར། མན་ངག་གི་དཔེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གཏེར་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཏེ་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་བྱ་འད་བས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། གསང་བ་བླ་ན་་་ 
མེད་པའི་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཀ་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་*་ 
སྦས། སློབ་དཔོན་ཏིད་བསིལ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་འདུག་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༩༠༡༥ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ནི། དེ་ལས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང --©©÷ 
ཏིག་བསྟན་པ་རིམ་བརྒྱུད་དང་། །བི་མས་སྙིང་ཏིག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས། །བེ་རོས་སེམས་་་་ 
ཕྱོགས་ཀློང་སྡེ་རིམ་པར་དར། །དེ་འང་རྒྱལ་བ་ཞའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་པའི་ཧྲཱིཿཡེག་ལས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་འཁྲངས་ཤིང་མཚན་པདྨ་འབྱང་གནས་སུ་གསོལ། ཨྱོ་ 
རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མ་སྟང་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་*་ 
ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་འབུམ་དང་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལན་སྟོང་དུ་བཟློག 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆེན ༤༠༡༠༡༡༤ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་གྲི་སིང་ཧའི་མདུན་ནས་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ། ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཡང་ཏི་དང་སྤྱི་ཏི་མན་ 
ངག་སྡེ་མང་དུ་གསན་ཅིང་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། བོད་དུ་་” 
གཞོ་སྟད་ཏི་སྒོར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྙིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྟན། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ 
གསལ་དང་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད། གཞན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་དུ་མ་བསྟན་པ། བཀའ་གཏེར་་ 
མང་པོར་བཞུགས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འདས་རྗེས་ལན་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་བབས་ནས་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བད་ག་གི་ 
བུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ད་ང་། གདོལ་བའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སཱ་ན་སཱ་ཏྲ་གཉིས་ཀའང་མཁས་པའི་བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་པཀྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཁོང་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སོང་་" 
ཞིག་པར་བསྐུལ། བི་མ་ལ་བརྩོན་འགུས་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་བརྟོལ་རྣར་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ལོག རྗེས་ལ་ཛྟན་སུ་ཏྲས་བྱོན་ནས་ཤཱི་སིངྙ་ཐོད་པའི་ཁང་བུ་བརྩེག་པ་ན་ཁྱབ་་” 
འཇུག་གི་སྟན་ལ་རོལ་བའི་ལྟ་སྟངས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ། ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱེན་ལ་བསྟན་བྱུང་ 
བས་གད་མས་པ་ལོག་གསུམ་ན་ཐོབ་པར་གོ། དེའི་བར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེ་ནས་ལོ་དགུར་་་ 
རར་རྒྱུད་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པོ་གསན་། ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མཛད། ལོ་བཅུ་་་ 
དྲུག་གི་པང་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོ་ག་བྱ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་བང་དང་གདམས་པ་རྣམས་རིམ་" 
གྱིས་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་འབྱུང་བཞི་ཟད་པར་གྱི་སྦུལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་མཛད་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

ལག་དྲུག་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་གཤེགས། རེ་ཞིག་ན་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་ཆེན་བྱང་བས་སྐྱ་ཡལ་ 
བར་ཤེས་ཏེ་ཛྟན་སུ་ཏྲས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་ཕྱག་ཏུ་བབས། གསང་ 
བའི་མན་ངག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲེ་སྒོའི་ཀ་བའི་ཁང་ནས་ལོངས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསིང་གི་ན་གས་ཨུ་སོང་ཞིག་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བཞིན་དཔེ་རྣམས་བླང་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཚོས་*་ 
སྟོན་བཞིན་བཞུགས་དུ་ས། བི་མ་ལ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་ནས་སྟན་སུ་ཏྲའི་མདུན་དུ་བྱོན་” 
ནས་སྔར་གྱི་གད་མས་པའི་ལྷག་མ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསུངས་པར་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་མཛོད་ སྤུ་་ 
ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ། སྤྱན་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པས་ད་ད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐོབ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བའི་མོད་ལ་བི་མ་ལའི་མཛོད་སྤུའི་སྒོ་ཕྱེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང ༠༨༠༠༠༡༡ 
བྱུང་། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྟུར་བས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། འདི་ཙམ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་ཀ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་སྟན་སྭུ་ཏྲ་་ 
དང་དགོངས་པ་མཉམ། མན་ ངག་གི་དཔེ་ཚར་གསུམ་བྲིས། གཅིག་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་*་ 
བརྡལ་བའི་གླིང་དུ་སྦས། གཅིག་ཁ་ཆེ་མཐའ་འཁོབ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའི་བྲག་སྐྱིབས་སུ་ 
སྦས། གཅིག་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྦས། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཙོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙ་ 
རི་ཏྲ་ནའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཏུལ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ 
ཉེ་བའི་ཚེ་རྒྱ་གར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསེར་གྱི་སྐྱེས་* 
བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཏང་བ་བཞིན་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་* 
པོའི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་བཏོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར ༠༠༩༧ 
སེམས་སྡེ་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། མན་ངག་སྡེའི་རྒྱུད་དུ་མ་བསྒྱར། ལོ་བཅུ་གསུམ་བོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ན་བོད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་བསྟན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་བ་གསལ་བར་བྱེད། དེས་ 
མན་ངག་རྣམས་ཉིང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་དབུ་རུ་ཞུའི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོའི་ཀ་བའི་ཁང་སེང་དུ་སྦས། 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ནི། བེ་རཾ་ཙ་ན་ལས་བརྒྱད་དེ། རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང -»----- 
མཉམ། །སྐ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འདྲ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཙམ། ། 
ཞེས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བསྔགས་པ་ལྟར། བེ་རོ་་ 
དང་གཙང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནས་ཁང་བརྡིབ་པ་་ 
གཅན་འཕྲང་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ད་ཀའ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱད་ཅིང་། ངྷ་ 
ན་ཀོ་ཤའི་ཙན་དན་བསིལ་བྱེད་ཀྱི་ནགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་སྤུངས་པའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ཀེ་ཚང་ཆེན་ 
པོ་རིམ་པ་དགུ་པ་ནས་ཤྲི་སིང་དང་མཇལ། གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉིན་མོ་པརི་ཏ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉན། མཚན་མོ་ཤྲི་སིངྙ་ལས་ 
གསང་བ་གདམས་པའི་མན་ངག་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་བསྟན་པ་དར་དཀར་ལ་ར་དཀར་མོའི་འ་ 
མས་བྲིས། དུད་པས་བདུགས་ན་ཡི་གེ་གསལ་བའི་ཐབས་བྱས། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཚང་བ་་་ 
མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་བསྲུང་བར་ཆད་ཐོ་ 
བླངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་གཙང་ལེགས་གྲུབ་མན་ངག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་སོ་འདོད་ནས་སྔོན་ལ་སོང་བ་ལམ་དུ་གཅན་འཕྲང་པས་བསད། བེ་རོ་སྙིང་སྟེབས་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པས་ད་དུང་མ་ཚིམ་པར་བཞུགས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནའམ་གསུངས་པེ་རོས་མཐོང་སྟེ་མ་་ 
ཕྲད་རང་སེམས་ན། རྨྱངས་ཏེ་མ་ཚིམས་རང་སེམས་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་་་་ 
མེད་པ་དེ། །ལས་དང་རྟོག་པའི་འཕྲང་ལ་རྡུགས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་དེ། །འདོད་རྩོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྫུགས། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དེ། །ལུང་དང་རིག་པའི་འཕྲང་ལ་རྫུགས། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །བག་ཆགས་སྟུག་པོའི་འཕྲང་ལ་རྡུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ། ། 
བྱང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྫུགས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་དེ། །བརྡ་དོན་ཕྲད་པའི་འཕྲང་ལ་ 
ཇྡུགས། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །བརྡ་དོན་དབྲལ་བའི་འཕྲང་ལ་རྡུགས། །སངས་རྒྱས་ཐྫྱད་ 
ཡུལ་རང་ད་བང་དེ། །སྤྱི་བླུགས་ཚངས་པའི་དབང་ལ་རྫུགས། །ཆ་ལ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས། ། 
འཕྲང་བརྒྱད་སྐྱེལ་མ་མ་གཤོགས་པས། །བད་ག་ཉིད་པེ་རོ་ཙ་ན་བ། །ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་འཕྲང་ལ *བག་༠་་ཐ་༡་བ་ 
རྡུགས། །ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་ད་པོན་ཤྲི་སེངྙས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་དབང་དང་མན་ངག་བྱིན། འབྲས་བུ་ 
རང་ཆས་མུ་སྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། ད་དུང་མ་ཚིམ་པ་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

ན། །མ་ལུས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ལས་ཡོད་ན་སིངྷི་ཀན། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདམས་པ་མིག་ 
འབྲས་ལྟར་བཙའ་བ། ཁོང་སྙིང་ལྟར་བཙའ་བ། སྲོག་ལྟར་བཙའ་བ་སྟེ་བཙའ་ལགས་གསུམ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་བཞི། མི་སྦྱིན་པའི་གནས་བཞི་ལེགས་པར་གདམས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་མཛལ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལྟར་རྷུ་མ་ཐ་ལའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མཛལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། བེ་རོས་རྐང 7 
མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཉིན་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དང་། མཚན་ 
མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་སྡེ་ 
ཉེར་གཅིག ལུང་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་། ཀླང་སྡེའི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བམ་པོ་ 
ཉི་ཁྲི། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚང་བར་མ ་ 
འགྱུར་རོ། །སླར་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན་དུས་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡུལ་དེ་*་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོ་ན་རྒྱས། རྒྱ་ནག་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐད་འདྲེས། ཡར་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ ངག་གིས་སྦང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་འཕྲོད་། རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེས། ད་ངོས་གྲུབ་་” 
བརྙེས་པས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཐུབ། དེས་ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད་ནས་རིམ་པར་འཇའ་ལུས་ 
གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བེ་རོས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་མ་བཟང་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
ཏེ། འདིས་ལི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐར། མཐར་བལ་པོ་བསིང་གི་ནགས་ 
སུ་འོད་ཀྱི་སྐྱར་དེངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་ 
དུ་མར་བརྒྱུད་ཚུལ་ཚོས་བཀའ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཨུ་གསལ་ཞིང་། སྤྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཁའ་*་ 
འགྲོ་སྙིང་ཏིག་དང་། བི་མ་ལའི་བི་མ་སྙིང་ཏིག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་ལ་”་ 
བབས་ཞིང་། དེ་ལས་ཞེ་བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་བཟང་གཞན་་” 
ཕན། དེས་བདག་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྩལ་བའོ། ། 


རྒྱད་གྲངས། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ལ་སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་དང་། བླི་ཀ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི། ལེའུ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟང་མང་པོ་ནི། ཉི་་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མིང་ཐོག་རྒྱུད་ཉི་ཁྲི། དེའང་སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་ན་སེམས་ 
སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ། ཀློང་དགུ། བླཾ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ལེའུ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟང་། བམ་པོ་ཉི་ཁྲེ། མིང་ཐོགས་པའི་རྒྱུད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། འཕྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟེར་བུ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ། གགས་ནི་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཤན་འབྱེད་ཁྲི་ཕྲག་བདུན། ལ་བཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། གནད་སྟང་ཕྲག་ལྔ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆིག་གི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་འཕྲོས་པ། །སྡེ་གསུམ་ལས་ནི་ཀློང་དགུར་འགྱུར། །ཚིག་སུད་པ་ལས་ཤློཾ་ཀ །འབུམ ༡༠༠ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་ལྔ། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་སྟེང་ཕྲག་གཅིག །བརྗོད་བྱ་ནམ་ 
མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་གཅོད། །འདི་ལས་བརྫོད་བྱ་ཉེར་བསྡུས་་ 
པ། །གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །གགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། །གནད་ཆེན་འདུས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །གོལ་སྒྲིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལ། །མིང་ཐོགས་རྒྱུད་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །ཚིག་བརྗེད་ 
རིམ་པ་གསལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་མིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་དུ་འདུས། དེ་ 
ཡང་གགས་ལྔ་བརྒྱར་བསྡུས། དེ་ཡང་གནད་སྟོང་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་*་ 
བསྡུས། དེ་ཡང་སྒོམ་ཡོད་དང་སྙོམ་མེད་ཀྱི་འཕྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ན། མངོན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་སྡེ་གསུམ་ཀ་བསྡུས་སོ། །ཀློང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀློང ༤༠༠༡༡༦༠་། 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། རང་བཞིན་ལ་བཙལ་དུ་མེད་པའི ༡༠༡" 
ཀླང་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཀློང་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་ཐོགས་པའི་རྒྱུད་་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟང་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བློ་ཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ཤན་་ 
འབྱེད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་གགས་དགུ་བརྒྱར་བསྡུས། དེ་ཡང་གནད་སྟང་ཕྲག་་“ཾི 
གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུར་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་བྱས་གྲོལ་དང་། བཞག་གྲོལ་ 
དང་། ཅེར་གྲོལ་གྱི་འཕྱོང་གསུམ་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ཀློང་སྡེར་བསྡུས་སོ། །མན་ངག་གི་སྡེ་ཐམས ༡༠༠༠༧ 
ཅད་ཀྱང་ཀློང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། རོལ་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། བློ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་བསྡུས། དེ་ཡང་ 
ཟློ་ཀ་འབུམ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དེ་་་ 
དག་ཀྱང་ཤན་འབྱེད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་བསྡུས། དེ་དགྭ་ཀྱང་གགས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ ༡༤༠༩༠ 
བསྡུས། དེ་ཡང་གཟེར་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་གནད་བསྡུས་པ་དང་། གནད་ 
མཐོང་བ་དང་། གནད་ཤེས་ཀྱི་འཛྱོང་གསུམ་དུ་བསྣུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། 
ཡང་ཏིའི་སྐར། སྤྱི་ཏིའི་སྐོར། མན་ངག་སྡེའི་སྐོར། ཀློང་སྡེའི་སྐོར། སེམས་སྡེའི་སྐོར་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། འགྱུར་བ་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་ཏིའི་རྒྱུད་སོ་བཞི། །དེའང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད། ཀ་པ་ལ་ 
སྦོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། ན་མ་མཁའ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་* 
དགུ་པ། ཉི་ཟླ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ན་མ་མཁའ་འབྲུག་སྒོག་ཐོག་བབ་ཀློང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལྲེའུ་བཅུ་པ། ལྟ་བ་ལ་ཤན་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའུ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན ༤༠༠༠ 
པ། རྩ་རླུང་གི་རྩ་བ། སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ལྟ་བ་ལ་ཐལ་གྱི་རྒྱད། སྣང་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ 
འྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་མཐོང་བརྡོལ་ཡང་ཏིག་ནག་པོའི་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གསལ་ 
བརྒྱད་པ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། དེས་དོན་འདུས་པ་ཁྲེའུ་ 
གྱ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཆོས་སྐྱ་རིག་པའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱད་ལེའུ་སོ་བདུན་པ། ཁ་པ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ། བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། 
ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་་” 
པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱི་མའི ༡༩༡༠ 
ཡང་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་*་ 
དགུ་པ། འཇམ་དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་་ 
གསུམ་པའཾ། ། 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྤོས་གཅོད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྦོས་པ་གཅོད་ 
པ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱད་ཁེའུ་སོ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། གཏེར་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། སྒོན་མ་འོད་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ག་པ་ལ་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ཉེར་གཅིག་པ། དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲེལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གྱ་གཅིག་པ། སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཀའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པའཾ། ། 

གསུམ་པ་མན་ ངག་གི་སྡེའི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ། གསང་སྐོར། 
ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཀའ་སུང་ལྡེ་མིག་གོ །དེའང་་་་ 
དབང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། རིག་པ་ 
རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་གྱ་དྲུག་པ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། རིན་ཆེན 7 
སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། སྐྱ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དྲུག་པ། ང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་གི་ 
ལེའུ་གསུམ་པ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་སྐབས་དྲུག་པ། སྤོན་མ་*་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ ༡༡༠༠ 
བཅུ་གསུམ་པ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བཀའ་སུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་སྙིང་སྡེབ་པ་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་སྐོར་ནི། མན་ངག་གསང་བའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་་* 
ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་གོ་བདཏུན་པ། ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་ 
རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ། ཐིག་ལེ་ཀུན་འདུས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུའི་རྒྱུད་པདྨ་འཁྲིལ་བ་ 
ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ཅན། རྩེ་མོ་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན། མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན། ངིན་པོ་ཆེ་དྲྭ་བའི་མཛོད་ཁེའུ་ 
བཞི་པའི་མཐའ་ཅན། སྤྱི་བཅིངས་མན་ངག་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན། ཟ་མ་ཏོག་སྲྤས་པའི་མན་ངག་ 
ལེའུ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལེའུ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན། རྒྱུད་ལྔ་གདམས་པར་བཞག་ 
པ་ལེའུ་བཅུ་པའི་མཐའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ། ཐིག་ལེ་གསང་བའི་བཛྡ་་*་ 
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| སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གཞི་བཞུགས། 
མེད་པ། རྡོ་རྗེའི་མཚུ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ། ¥ 

གསུམ་པ་ཕྱི་སྐར་ནང་སྐར་གྱི་མན་ངག་སྡེ་ནི། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་མན་ངག་རྒྱད་བཅུ་བདུན། ། 
བར་མ་དོ་སྣང་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། རོ་སྲེག་ཐལ་་ 
བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཅ་པ་ལ་ལྷ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་ཁེའུ་སོ་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ ༡༡༧༡ 
མཚན་བརྗོད་བཤད་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དགུ་པ། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། ངོ་ 
ཉེར་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ 
པ། ལྷ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁྱེའུ་གྲངས་མེད་པ། 
ཀློང་གསལ་ལ་བར་མ་ཉི་མའི་རྒྱད་། རྫོགས་ཆེན་ཚིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ནི། ཀློང་སྡེའི་རྒྱུད་མཆོག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ལྔ་པོ། །ཐེག་པ་ཐམས ༡༤༠༩༡༧ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་རྒྱད་ལེའུ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ནམ་མཁའ་ཆེ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། རིག་པ་རང་ཚྩལ་ཤར་་* 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། འཕགས་ལམ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། རྣམ་དག་སྟན་པའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ། 
རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ་ཀུན་བདེ་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་དང་། སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
དེར་མ་འདུས་པའི་སེམས་སྡེ་སྤྱིའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བྱེད་མདོ་བཅུ་དང་བཅས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པའི་མདོ་ལེའུ་བཞི་པ་དོན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་བགྲང་བའི་་ 
དོན་འགྲེལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མདོ་རྩ་བ་དང་དོན་འགྲེལ། གོལ་སྒྲིབ་བརྟན་པའི་མདོ་རྩ་བ་དང་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དོན་འགྲེལ། ཐེག་པ་ཡས་འབུབས་ཀྱི་མདོ་དང་དོན་འགྲེལ་དགུ་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདོ་རྩ་བ་ 
དང་དོན་འགྲེལ་བཅུ་བ། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྔ་པ། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
པ། ལ་ཟློག་གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དཀའ་འགྲེལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཉམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་མཆོག་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
ཚྩལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། ཁྱུང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ 
བརྒྱད་པ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ། རིན་ 
ཆེན་ཀུན་འདུས། སག་གི་འཁོར་ཁོ། བདེ་བའི་མྱུ་གུ། བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད། རྫོགས་པ་སྤྱི་གཅོད། 
ཁམས་གསུམ་སྫོན་མའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་སྡེ་སྤྱིའི་སྐོར་ནི། སེམས་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ལ་ུམ་ཅུ་དགུ། །བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། མན་ངག་སྙིང་གི ༡-༧༨༠༧༡༠༡༠ 
དགོངས་པ་ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། སྒོམ་པ་ཡི་གེ་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ། ཡེ་ཤེས -༠༡༡༠༩༡༡༤ 
བདུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྣ་བརྒྱད་ཟབ་པ་ལེའུ་མེད། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་པ། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། བང་མཛོད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་ 
མེད། བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། ཡང་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་བཅུ་བཞི་་་*་ 
པ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ལེའུ་བཅུ་པ། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ནམ་མཁའ་ཚེ་རྒྱས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པ། ངེན་པོ་ཆེ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུ་པ། རྤད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་”” 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གཞི་བཞུགས། 

བདུན་པ། རྣལ་མ་དོན་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག -©+* 
པ། ལམ་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་ལེའུ་མེ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི ༡༠༡༠༦༤ 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱི་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཞི་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀུན་བསྡོམས་* 
པས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བོད་དུ་འགྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟབ་པ་པོད་བཞི་ཡིག་ལྔ་*་ 
གྲངས་ང་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་པོ་ཏི་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལྔར་བསྡུས་པ་ནི། གསེར་ཡིག ༡༤༠༤༤༠༡ 
ཅན་ལ་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག མཆོད་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ། འདས་རྗེས་བྱ་བ་དང་མ་བུ་ད་གུའོ། ། 
ཟངས་ཡིག་ཅན་ལ། སྤོས་བཅས་དུ་མ་བུ་བཅུ་དྲུག་དེའི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བ། གནད་ཡིག་དང་མ་བུ་་” 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དུག་ཡིག་ཅན་ལ། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཡིག་དང་མ་བུ་གསུམ་ 
མོ། འཕྲ་ཡིག་ཅན་ནི་ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བུ་རྣམས་ཏེ། རླུང་གི་པྲ་ཁྲིད། 
ཆགས་པའི་པྲ་ཁྲིད་། ཡང་གབ་སྦས་པའི་དུམ་བུ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་ལྔའོ། །གཡུ་ཡིག་“ 
ཅན་ལ། སྐབས་དོན་བཅུ་གཉིས་མ། གཅེས་པའི་སྙིང་པོ། ད་པེའི་སྒོན་མེ། འཆི་བ་བརྟག་པ། འཆི་ 
བ་བླུ་བ། ལྟ་བའི་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་དང་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་པོ་ཏི་བཞི་ལ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའང་གསེར་ཡིག་ཅན། གཡུ་ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ཅན་གསུམ་ལ་རེ་་་ 
རེ། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་འཕྲ་ཡིག་ཅན་བསྡོམས་པས་གཅིག་སྟེ་བཞི་བི་མ་ལས་བློན་སུ་ལའང་མ་གནང་ 
བར་མཆིམས་ཕུར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་བཏོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུའོ། ། 
དེའང་མན་ངག་དུམ་དུམ་ཁྲི་དང་། པོ་ཏི་སྨུག་ཆུང་དང་། འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། 
འབྱང་གཞི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། འོད་གསལ་ལྡེ་མིག་དང་། ཤེས་བྱ་བུམ་*་ 
སྐར་དང་། གསར་བའི་སྤོམ་བྱང་དང་། སྒོ་བཏགས་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལག་ཁྲེད་དང་། 
བབས་ལུགས་མུས་སྐོར་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྡེབས་ཡིག་ད་ང་། གསང་ཐིག་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་བྱང་ 
བཀོལ་བ་དང་། ལམ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལག་འཕྲད་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དང་། 
གསང་བའི་མེ་ཁོང་། བསམ་གཏན་རང་གནས། གསང་བ་ཉི་ཁོལ། སྣང་བ་བསྡུས་པ། གནས་པ་་ 
བྱུང་ཁུངས། ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་པ། ཐོད་རྒལ་དགུ་པ། ཀློང་ཆེན་དྲུག་པ། སྤྱོད་ལམ་བསྡུས་པ། ལྟ་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བའི་གསང་བཀོད། པྨདྨ་ཀློང་ཡངས། ལྷའི་ཕྱག་སོར། གེ་སར་གྱི་ཨུཏྤལ། དྲན་པ་རྒྱུན་གཅོད། 
རགས་པ་ལམ་སློང་། གསལ་བའི་སྒོན་མེ། སེང་གེ་རྩལ་སྦུགས། ཨ་ཏི་རྣལ་འབྱོར། དགོངས་དོན་་ 
བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན། ལྟག་པའི་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་། ལྟ་བའི་དམིགས་གསལ། 
བླ་མའི་རིམ་པ། དྲང་པའི་ཚིག་རྒྱན། འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་དྲུག སྒོམ་པའི་་ 
འཁོར་ཁོ། དབང་གི་ལྡེ་མིག དབང་གི་ལས་བྱ། སྦོས་མེད་དབང་ཆོག དབང་གི་རྩ་བ། དབང་གི་ 
རིགས་འབྱེད། དབང་གི་འཕྲོ་ཏིག འཁོར་ཁོ་དྲུག་པ། དམ་ཚིག་རབ་འབྱེད། དབང་དགོད་ཆེན་་ 
མོ། དབང་སྦྱོར་པྲ་ཁྲིད། རིག་པའི་མེ་ཏོག སེམས་ལུང་ཆེན་པོ། མན་ངག་རྩ་བ། ལུང་ཏིག་བཅོ་ 
བརྒྱད། རིམ་པ་དྲུག་པ། སེམས་ལུང་སྒོམ་ཁྲིད། ཡང་གསང་དྲིལ་བ། སྤས་པ་ཉི་མ། འཕྲ་བཀོད་་ 
བཅུ་པ། ལུང་ཏིག་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན། ལུང་གསུམ་འདུས་པ། མན་ངག་རྒྱལ་པོ་གཡུ་་ 
ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ཅན། ཟངས་ཡིག་ཅན། འཕྲ་ཡིག་ཅན། གསེར་ཡིག་ཅན། སྙིང་གཟེར་ཆེན་ 
པོ། སྙིང་གཟེར་ཆུང་བ། བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ཁོ། འཕྲུལ་ཡིག་ཆེན་པོ། འཕྲུལ་ཡིག་ཆུང་ 
བ། མཁའ་འགྲོ་མཛོད། འཕོ་བ་ཆེན་པོ། རྩ་གནས་འཁོར་ཁོ། རིག་པའི་ས་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་སྦུག་་ 
འཇུག་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ། གསང་བའི་ཞལ་ཆེམས། ཐེག་པའི་རུ་ཤན། གསང་བའི་སྒྲ་ཡིག སྒྲ་བཞི་་་ 
མཚམས་སྐྱོར། བསྟན་པའི་གོ་ཆ། འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ། དངོས་པོ་ཁ་བསྒྱུར། འྲབས་བུ་མངོན་་་་་ 
བྱེད། ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག གསལ་བ་རིན་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། སྨྲ་བའི ༡-༠༠༧༡+" 
མཚོན་ཆ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐོར། འོད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད། འབྱུང་བའི་གནད་འབྱེད། སྒོན་མ་ཁུངས -©༦༡༧༩༠༤༡༠༧༠ 
གཙོད། ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པ། བཀོད་པ་ལྔ་པ། རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏོད་རླུང་གི་སྡོམ་སྦྱང་། ངོ་སྦོད་གསུམ་ 
པ། བབས་ལུགས་བཅུ་གཅིག རྩ་ཐིག་ཆེན་པོ། རིག་པའི་གནས་ས། མིག་གི་བསམ་གཏན་ཏེ་བྱར་ 
དང་དྲུག་དང་། པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའི་གནས་མན་ངག་ཏུ་མི་ཐེབ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། བསྡེམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་བཞུགས་སོ། །སོ་སོའི་དུམ་བུའི་གྲངས་ནི་མན་ངག་ 
མ་བུ་ངེས་པའི་ཁ་བྱང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མ་(མི)འགྱུར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཙམ་མོ། །དེའང་བསྟན་བཅོས་ལ་མང་ཡང་། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། རྩོད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་། ལ་་ 
བླཟ་བ་ལུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ལ། བཟླ་བ་ལ་ཡང། དགོངས་དོན་མན་ངག་གི་ལ་བླཟ་དང་ 
གན་ས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་ལ་བཟླ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཚིག་གི་ལ་བཟླ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ 
ལ་བཟླ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་སྤོ་བ་དང་། གགས་བསྡམ་པ་དང་། ངོ་སྤད་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གཞི་བཞུགས། 

མཆོག་མཛོད། ཚིག་དོན་མཛོད། གུབ་མཐའ་མཛོད། མན་ངག་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་་་་ 
འགྲེལ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་ལུགས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། རྩ་བ་ངལ་གསོ་སྐོར ༡༤༧༧༩༤༤༠༠༡༤ 
གསུམ། རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གསུམ། བསྔུས་དོན་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ། དོན་ཁྲིད་རྣམ་གསུམ། 
སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ད་ཀར་ཆག་པྨད་སྟོང་ལྡན། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཏིག ཅེས་པ་ཟབ་པ་པོད་ 
བཞི་དང་། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་དང་། རྫོགས་་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གམ། ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པའི་ཚོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་བ། ལས་འབྲེལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ཚིག་ཞུང་ལ་རྒྱུད་དོན་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་བ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤོག་སྐྱ། ཡང་ཟབ་ཤོག་འདྲ། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཤོག་སེར་ཏེ་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་ལ་སོགས ༡༤༠༠༧༠༠༧ 
པའོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། དབང་དང་དམ་ཆིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་ད་ང་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
གདགབངས་བཤད་པ། 


དང་པོ་དབང་ནི། རུལ་ཚོན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་སྤོས་བཅས་དབང་། །མཌལ་བུམ་པ་ལ་་་”་ 
བརྟེན་སྤོས་མེད་དབང་། །བརྡ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་། །ལྟ་རྟངས་ལ་བརྟེན་རབ་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་བསྐྱར། །དེ་འང་སྤོས་བཅོས་ཀྱི་དབང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བའི་་ 
རིམ་པ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤོས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་། །བསྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། ། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མས་བྱ། །གཞན་ཡང་ས་ཡི་ཚོ་ག་དང་། །སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ། ། 
རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་བྱས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐྱར། །དེ་དག་ 
སོ་སོའི་དགོས་པ་དང་། །འཇུག་ཅིང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མཚལ་དང་བུམ་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོས་མེད་ཀྱི་གསང་དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲོས་མེད་དད་ལྡན་འཇུག་སྨིན་ 
ཕྱིར། །སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ནི། །མཆཱལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་་“་ 
དབང་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་བརྡ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན ༤༧༠༠ 
ནས་བསྐྱར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གོང་བཞིན་་ 
དྲ་བྱེ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་ 
པར་བརྟག །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་མ་དག་ན། །རང་རང་མཐུན་པའི་དགེ་བས་སྦྱང་། །དབང་ནི་བརྡ་ལ་་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །རང་རིག་གསལ་བའི་རང་ངོ་སྦད་། །བརྡ་གྲོལ་མན་ངག་མཁས་པས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ལ་བསྟེན་ནས་རིག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ། 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ངེས་པར་བརྩམ། །དེ་ལ་གོམས་ཏེ་གཟིགས་སྟངས་སྦྱར། །མངོན་ཨསུམ་རིག་པ་་་ 
ལུང་གི་བརྡའཾ། །ཞེས་སོ། །དབང་རྣམས་ཀྱི་བར་ལོ་ཟླས་བཅད་དེ་རིམ་པར་བསྐར་རོ། །དབང་་་་"་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་དགའ་སྟོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཕྲ་ཏིག་ལས། ད་གའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་བླ་མའི་འཁར། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སུ་ 
ཡིས་སྟོན་མོ་བྱས་ན་ནི། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེས་བྱས་་ 
ཀྱང་། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་རེག་སྤྱོད་ 
ན། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་བྱས་ན། །སྔོན་ནི་**“ 
ད་བུས་འགྱུར་འོད་མའི་ཚལ། །ཚོགས་བད་ག་ནག་པོ་ཞབས་ཞེས་པ། །རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་། ། 
ཁྱད་པར་བདག་གིས་བསྐྱར་ཙམ་ན། །འབྲས་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལ་ཡང་། །བཟང་དང་བཅའ་དང་་ 
རྨྱང་བ་དང་། །བཏུང་བའི་ཚོགས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི ༧༠༥༡༧༡༡༡༧ 
དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་བྱས། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིག་གིས། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཨེ་མ་ 
བུ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོས་མགུ་བ་འདིས། །བྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ངེས། ། 
བད་ག་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད་ནམ་མཁའ་དག་ལ་སོང་། །དེ་ནས་དུས་ཆོད་དེ་ 
ཉིད་དུ། །གླང་པོ་ཞོན་པ་བྱེ་བ་གཅིག །མ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སོང། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །འཁོར་དང་བ་གླང་ 
ཁྱི་ལ་སོགས། །རྐང་བ་ས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས། །རེག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་བདག་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་ནི་དབང་བསྐར་ཞུས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་**་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
སྟོན་མོ་གཅིག་བྱས་པས། །དེ་ཉིད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྒྲ་”་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་སོང་བ་ཡིན། །ད་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ངྱ་ཏུལ་ཅེས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་ནས་ནི། །ཚོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྒུབ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྟོན་མོ་ལས་ 
ནི་གྲུབ་པས་ན། །འདི་ཚེ་དགའ་བའི་གླུ་བླང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དགའ་བས་གར་ཡང་བྱ། །དགའ་་” 
བདེའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགའ་སྟོན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 


དམ་ཆིག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ནི། ད་མ་ཚིག་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཕན་ཡོན་ད་ང་། །ཉེས་དམིགས་ད་བྱེ་བ་རྩ་བ་*་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། །གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ཆིངས་ཆེན་པོ། །མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་་ 
བཞིར། །གནད་བཀྲོལ་འགགས་བསྡམས་ཆིངས་བཅིངས་ལ་བཟླས་དབྱེ། །ད་མ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས། དམིགས་མེད་ངེས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་བསྒུབ་བྱ་*་ 
སྒྲིབ་པར་དམ་འཆའ་བའཞི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ངོ་བོ་སུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དམ་པ་གཉེར་པོ་དེས་རྒྱད་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་པ་སྡོམ་པ་དེས་ཞེས་ལྟང་*་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། དམ་པ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ 
སྲེག་པས་ཚིག་ཅེས་བརོད། །ཅེས་སོ། །བསྔུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དམ་ཚིག་ལ་ནི་གང་གནས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཉམས་ན་དྭ་མལ་བར་ངེས་ 
པར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །མི་བདེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། ། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རམས་དང་། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར། །གདོན་དང་ལོག་ 
འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ར་བ་འོན་ཞིང་ལས་མི་འགྲུབ། །མཛེ་དང་ཤུ་བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །ཚམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་འབྱུང་། །གཞན་ལ་མེད་པའི་རིམས་ནད་འབྱུང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་བར་སྟོན། །ཡུལ ༡༠༤༠༠༧ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་གྲར་སྡང་ཞིང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་སྒོ ༡༡༡༥༡༠༡༧ 
འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གསང་ཆེན་འདི། །བཱ་དམན་རྣམས་ལ་ 
བསྒྲགས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་མེ་གཙུབས་ན། །གཙུབ་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་འཚིག་པར་འགྱུར། ། 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རབ་དམན། །བློ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་ན། །ངན་སོང་་ 
གསུམ་དུ་འཕང་པར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གསང་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་“ 
ཡང་། །སྒྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་ཞིང་། །མྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་་་* 
འདི་གསང་། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་མི་ཐར་པའི། །སྲུག་བསྔལ་“*པ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་མྱོང་། །ཞེས་སོ། ། 

དྲ་བྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། གསང་པ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་རྟེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །བྱེ་བྲག་བརྫོད་དུ་མི་ལང་ཡང་། །མདོར ༡-༦༩༡༡༧ 
བསྙུས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ལྷར་ད་མིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་ 
སྟངས་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསླང་ཞིང་་་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ཏྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསུུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དང་་* 
ཁྱད་པར་དུ་ཅི་ལའང་མི་རྟོག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ 
སྙི་རྒྱན་མི་བཅད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་སྨད་པ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་མི་ཁྲོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཚེ་བ་སྤང་ཞིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ། ཕ་ཆ།་ལ་་ 
བཀུར་སྟི། རྗེས་ཨུ་མ་གནང་བར་གསང་བ་བསྒྲག་པ་ལས་བསུང་བའོ། །ཇི་སྐད་དུའང་རྩལ་རྫོགས་་” 
ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །དགེ་སྤྱད་མི་དགེ་སྦྱད་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད་མི་* 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ་ད་ང་། ལྷན་གྲུབ་་” 
དང་། གཅིག་པུ་བཞི་ལ། གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཅཆིངས་སུ་བཅངས་པ ༡༠༠༩༧ 
དང་། ལ་བླཟ་བ་དང་། བཞིར་བཞིར་དབེ་བས་བཅུ་དྲུག་ལས། མེད་པའི་གནད་བཀྲོལ་བ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་སྣང་མཁན་འབྱུང་བཞི་ཆགས ༡༡༠༧༠༤ 
འཇིག་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤེས་ཀྱང་། ཉཏེན་དང་རྟེན་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལྟར། རིག་པ་དང་དེའི་ངང་འདིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན། ། 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་སྒོ་སྐྱར་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་པའི་འགག་བསྡམ་ནི། མེད་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་དལ་ཁོད་སྙོམས་པ་ཆོས་གང་སྣང་མེད་པར་ཤེས་ 
ཐོག་ཏུ་གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཅོག་གཞག བླང་དོར་མེད་པར་གློད་པ་ནི། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
ཆིག་རྫོགས་སུ་འགག་བསྡམས་པས་སྣང་ཤེས་མེད་པས་ཡེ་སྟོང་དུ་ཁོད་སྟོམས་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། 
མཚན་མ་ཡེ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་གཞི། །འབད་མེད་བྱ་བྲལ་བློ་ཡི་འགག་བསལ་ཏེ། །ཐུག་ཕྲད ༡༤༠༦༠༠ 
རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བའི་འགག །གང་ཤར་མ་སྤངས་ཡུལ་སེམས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །མེད་ 
པའི་ཆིངས་བཅིངས་ནི། བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་སར་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བརྩིགས་ཤིང་འཇིག་པ་ལྟར། སྐྱེད་་ 
ནས་སྟོང་པར་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཛིན་་” 
པས་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཡོ་རྩོལ་ 
ལས་འདས་པ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅིང་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སེམས་ལ་བལྟར་མེད་ 
རྒྱུ་མཚན་སུས་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །ཞེས་སོ། །མེད་པའི་ལ་བཟླ ༧༠༡༠༡༧༠༧ 
ནི། རིག་པ་དང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་ལས་འདས། 
སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པས་མེད་པ་ལས་འདས། ཡོད་མེད་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཡིན་ལས་འདས། 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཐ་སྙད་ལས་འད་ས་ཏེ། གང་སྣང་ཅི་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་མཐའ་་* 
བཞི་རང་སངས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་ཉིད་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
མེད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་ལྡན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མེད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད། ། 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད། །རིག་པའི་འབྲབས་བུ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་སོ། །ཕྱལ་པའི་གནད་ 
བཀྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བ་ནས་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་གཞི་ཕྱལ་པ། 
བློས་དམིགས་བསམ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ལམ་རྱལ་པ། རེ་དོགས་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱལ་པའོཾ། །སྡྣང་བ་རིག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་དབྱིངས་རྱལ་པ་སྟེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་པ་བར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཞན་ལོག་ན་མེད། །བྱར་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་ལས་*་ 
གར་མ་གཡོས། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀླང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱལ་པའི་འགག་བསྡམ་ནི། ཕྱི་ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཆེད་དུ་མ་བཅད་པས་འཛིན་པའི་སེམས་དག སྣང་སེམས་འདེམ་ཁ་མེད་པར་རཕྱལ་ཕྱལ་བར་མེད་ཧར་ 
སངས་ཏེ། གཞི་རང་མལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བློ་རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདྲེས་ཏེ་་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་སྐྱོལ་བས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་་ 
ནས་གནས་ལུགས་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འཛིན་ཏོག་མེད་པའི་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་དོན། །སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །འབྱུང་བ་གྲོགས་སུ  ་ 
ཤར་ན་སྣང་བ་དག །ཅེས་སོ། །ཕྱལ་བའི་ཆིངས་བཅིངས་ནི། རིག་པ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་་ 
ངང་དུ་ཡུལ་སེམས་ཅིར་སྣང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅིངས་པས། སྣང་ཤེས་གང་ཤར་ 
རིག་པའི་རྩལ་ད་ང་རོལ་པར་རྟོགས་ནས་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་འཁྲེལ་དུ་འཇུག་པས་་* 
ཆིངས་པ་ནི། རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཏེ། ཤར་ནས་རིག་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཤར་བ་ལས་གཞན་མེད་་ 
ལ་རིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབར། །མཚན་མེད་རང་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འབར། ། 
འབར་བའི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཆེ། །ཕ་རགས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་འབར། །རྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྔོ་རྗེ་མ་བསྐྱར་རང་བཞིན་རྫོགས། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག --༠༠༠༠༧༠ 
བསུང་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཕྱལ་བའི་ལ་བཟླ་ནི། ཡུལ་སེམས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་*་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཟད་གློ་ལས་འདས་པ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་རང་བཞིན་བཅུའི་ཡུལ་་ 
ལས་འད་ས་པས་བསམ་བརོད་མེད་པའི་ཕྱལ་བ་བར་མེད་མཉམ་པར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ་ལ་ནི་ང་ཡིས་བཟླས། །ང་མེད་པ་ཡི་ཡུལ་ནི་གཞན་མེད་པས། །ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་ 
པའི་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བསུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བསང་དུ་མེད་པའི་ལ 
ཡང་བཟླས། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནད་བགྲོལ་ནི། ནོར་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་རྫོགས་སུ་*“ 
ཡོད་པ་ལྟར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ དུ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་གཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཆིག་ཚོད་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལས། །མཐའ་ཡི་མུ་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །དོག་པ ༠༧༧༠* 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་གདལ་པའི་ཀློང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མི་སྐྱེ་མི ༤༠༩༠༩༠༠༠༠༠ 
འགག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །གཅིག་ལས་འདོད་དགུ་འབྱང་བས་ཟད་མཐའ་མེད། །འཕེལ་འགྲིབ་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
མེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བརྫོད་ཀྱང་བློ་འཇུར་བུས་བཅིངས་པ་ཙམ་སྟེ། འདིར་མ་བསྒོམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་*་་ 
བསམ་གཏན་ནི། ཡུལ་གང་སྣང་ལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་དུས་མི་འགག་པར་ངོ་ཤེས་ངང་ལ་རང་་ 
བབས་སུ་གློད་པས་རྒྱ་གྲོལ་བར་མེད་ཕྱལ་བ་རང་སངས་སྟོང་གསལ་དུ་ཕྱལ་ཕྱལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། སྐྱེ 
མེད་ལས་འགག་མེད་འཚར་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་རང་སངས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་་་ 
ནི། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ལྷུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པ། མླི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ༠ཐ༡*ག་ 
ཅད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ཤེལ་ལས་འོད་ལྔ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང། རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་*་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི ༡༤༠༩༡༠ 
སེམས་ལ་གྲུབ་བ སལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུར་གནད་བཀྲོལ་བ་ནི། ནོ་ར་བུ་བིཌླརྐྱ་གཅིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་ 
བའི་རྐྱེན་སོ་སོའི་མེ་དང་ཆཚུར་འབྱུང་བ་ལྟར། རིག་པ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དང་ཤེས་པས་རྱྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་སོ་སོར་ཤར་ཡང་། རིག་པ་གཅིག་གི་རོལ་པ་འམ་འཆར་ཚུལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ཅ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མེད་ 
ལ་བགྲངས་ན་བརོད་མི་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་སེམས་ཅན་ཁུས་ངག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ 
ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་གང་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཀུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཅིག་པུར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། གང་སྣང་དུས་ན་གསལ་ལམ་འགགས་འཛིན་*” 
མེད་ཆེན་པོར་རིག་པ་རང་དྭངས་སུ་བཞག་པས་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་ཏེ། 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བསྡམ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུར་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་ཤར་་ 
བས། དང་པོ་ཤར་བའང་རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ 
འདི། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཅིག་པུར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་་* 
སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་སྟང་གསལ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནང་ནས་མ་གཟོས་ནང་དུ་བཙལ་བའི་ཡུལ་མེད་་" 
དེ། །ཡུལ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་ལ་བསྔོ་བའི་ད་མིགས་པ་མེད། །མི་འབྱུང་མི་འཇུག་བད་ག་མེད་སྙིང་རྫེ་ 
དེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་ནར་མིན་མི་འོང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི ༡༠༠༧ 
ཅཆིངས་ཆེན་པོ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་དུས་བསུང་བའི་མཚམས་འད་ས་ 
པའི། །ད་མ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། །མེད་དང་གཅིག་པའི་ཕྱལ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་དེ་ ༧-༡༠༦༡༤༠༡ 
འགྱུར་རཾ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལས་ཀུན་གསལ་ལས། བསུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། །མ་ཉམས་ 
ཡེ་བསུངས་གདེང་དང་ལྡན། །ང་ཡི་དམ་ཚིག་གསུང་བ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །བསུང་ 
བྱ་སུང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་མའི་ཚིག་གི་ 
གྲུངས། །ང་མི་བསྲུངས་པས་མེད་ཅེས་བྱ། །འོག་མའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གྲོལ་ཞིང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་་་” 
ཡངས་པས་ན། །ཕྱལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །འདའ་མི་་ 
སྲིད་པའི་བསྲུང་ཐབས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་པས། །གཅིག་པུ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡོངས་བསྲུངས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་རྱལ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལུན་་་ 
གྲུབ་དང་གཅིག་པུ་བཞིར་ངེས་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། རང་གི་རོགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཐག་ཚོད་པར་དྲང་ཐད་དུ་བརྫོད་དེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རིག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཁར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་་” 
བདེན་ཞེན་གྲོལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་འཇུར་ 
བུས་མི་བཅིངས་པའི་རིག་པ་རྱལ་པ་བར་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོང་ཞིང་། ཞེན་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་སྒོ་ 
ལྔ་ཧར་སངས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྟོན་མེད་དུ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ཕྱལ་ཕྱལ་གཏོང་བ་ནི་རྱལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་འགྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ནས། འོད་ལྔ་རང་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ནས་འཚོལ་མི་ད་གོས་པའི་”” 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྐྱེན་སྣང་དང་བདེ་སུག་བྱུང་ཚོར་དང་རྣམ་རྟོག སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཅི་ཤར། 

ཅི་སྣང་། ཅི་རིག་ཀྱང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་པས། ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལྷུན་ ༡༡༤ 
མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲེགས་ཆོད་་*་ 
དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་མེད་པར། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཤ་ར་ར་འོལ་ལ་ལ། ཡེ་རེ་རེ་སངས ༠༨༡༡༡༠༧ 
སངས་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གསལ་ཟང་མ་རང་ཟད། 

རང་སངས་རང་གྲོལ། རྗེས་མེད་དུ་བུ་ནུ་ནུ། ཕྱོད་དོ་ངོ་། གཏམ་མེད་ཡེ་སངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་་ 
དགོངས་པ་ལ་སླེབ་པས། ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཡེ་ཟད་ཆེན་པོ། སུ་ཡང་འཁོར་མ་མྱོང་སྟེ། འཁོར་བ་ཡེ་ 
ཟད། སུ་ཡང་འདས་མ་རྱོང་སྟེ། མྨྱང་འདས་ཡེ་གྲོལ། རིག་པས་ཆོག མ་རིག་པས་ཆོག ཡོད་པས་ 
ཆོག མེད་པས་ཆོག འཁོར་པས་ཆོག འདས་པས་ཆོག བཟང་པས་ཆོག ངན་པས་ཆོག རྟོག་་ 
པས་ཆོག མ་རོགས་པས་ཆོག ཆོས་ཡོད་མ་མྱོང་། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད། བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་་"*་ 
མེད། མེད་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆར་བར་རང་ཤར་ཏེ། སྐྱ་སངས་སངས། རྗེས་ཡལ་ལ་ལ། རང་་་*་ 
རྗེན་ནེ་ནེ། ཟང་ཐ་ལ་ལ། ཕྱད་མ་ཕྱོད། ཡལ་མ་ཡོལ། བན་མ་བུན། སེང་མ་སེང་། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། མ་བྱས་པར་ཟིན། མ་ཕྱིན་པར 
སླེབ། མ་བཙལ་བར་རྙེད། མ་བསྒྲུབས་པར་གྲུབ། མ་སྤངས་པར་དག ཕྱ་སངས་སངས་སངས། 

བླ་མ་ད་མ་པའི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་མོ། །རྗེས་སྙོགས་སོ། །ལས་ཟིན་ནོ། །བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་*་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ་སླེབས་སོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོར་ད་ རེས་གྱུར་ཏོ། །ཨ་ལ་ལ། 

གནད་ཡིན་ཏེ་མ་གོ། རྟོགས་པའི་ཚོག་སྟེ་འབད་དགོས། བཞག་པས་ཚོག་སྟེ་ལས་སུ་བྲེལ། ཐོས་ཀྱང་ 
ཚིག་རོ། གོ་ཡང་རྣམ་རྟོག རྟོགས་ཀྱང་ཕོ་ཚོད། བསྒོམས་ཀྱང་བློས་བྱས། ད་པུད་ཀྱང་གཉིས ༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡ 
འཛིན། བསྒྲབས་ཀྱང་འཁོར་བ། ད་རུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་འབྱམས་རང་ག་ནི་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལས་ 
སྔ་འདྲེས་གཅིག་གིས་མ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་འབྲེལ་གཅིག་ཀ་་་ 
འོང་གི། ཆོས་ཟད་པོ་བདག་གི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས། བློ་ཟད་པོ་གཅིག་པུར་དགོད་མོ་ཤོར་ནས་བྱར་ 
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བི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། བསྒོམས་པས་ 
ཆོག བཞག་པས་ཆོག བྱས་པས་ཆོག བོར་བས་ཆོག འདི་ཡིན་གཏད་སོའི་ཆོས་མེད་པོ་བདག་་་ 
ལ། རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་ཡང་། གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་དགོངས་པ་མ་ 
ལོན་པ་ཡ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཟིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བྱེད། ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་འགྲོལ། ཡེ་བཞག་་ 
ཏུ་འདུག་སྟེ་ཡང་འཇོག ཡེ་བསྒམ་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བསྒོམ། ཡེ་ལྟས་སུ་འདུག་སྟེ་ཡང་ལྟ། ཡེ་བགྲོད་ 
དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བགྲོད་། བྱར་མི་འདུག བྱེད་མི་དགོས། བྱས་པས་ཟིན་པ་མེད། བྱ་བ་ལས *བ་༧་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་༧་༧་ 
འད་ས། བྱ་མི་བྱས་ཚིས་མེད། བསྒོམ་མི་དགོས། བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒོམ་པ་ལས་འདས། བསྒོམས་ 
ཤིང་ཕོང་། བལྟ་མི་དགོས། བལྟར་མེད། བལྟ་བྱ་ལས་འདས། གང་ལ་བལྟ། བཙལ་མི་དགཾས། 
བཙལ་དུ་མེད། ཚོལ་བ་ལས་འདས། རྙེད་པ་མེད་། འདི་ལྟར་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་འདུག་སྟེ། 
བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་མི་ལ་རྟོགས་པའི་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ད་གོད་བྲོ། ཡེ་བཞག་ཆོས་ཟད་པོའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པ་མཐའ་ཡས། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཁའ་དག་ཀློང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་་ 
ཤར་བས་ཉམས་དགའ། ཟད་པའི་ས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོལ་བས་འཁོར་འདས་རིས་མེད་དུ་སངས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ལགས་སོ། །དོན་འདི་འདྲའི་དགོངས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས། མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ། ཁོ་བོ་དང་ད་ངོས་སུ་ཕྲད་པའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པས་རྟོགས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་འཆར་བའི་མོས་ 
ཉེན་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པས་ཡེ་ནས་བསྲུང་ད་ང་བྲལ། ། 
མེད་པ་ཕྱལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས ༡-༤༡༠༡༡༤༤༥༧ 
གསུངས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 


"---~--~-~-~༨༠༠༡༠༠༥༤༤པ༠༤༤ཞསསསསཔསཔརར༤༡གསགག༠༠༠༠༠༠༩༠༧༢༠༠གག༢༢༥༠༩༥༥༠པ༠༤པ༤གག༥༠༡༥༤ར༤ག༽།ལགརགལ༠༠༧༤༤སགསསསསལག༤༤༤སགསསསས༡༠༥༡༥༩༤༤ ༤ ལ་ ཤ་ཡ་ཡཤགས་སགསསསསསསས།སགསམསསསསསསས།་ ཉ་ཉ་ལསས་།སཉར་སསསསསསསཉསསས་ས།སསགསསསསསས 


ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞི་དང་གཞི་སྣང་ཁྱད་ 
པར་ཧུ་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་བྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསང་་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་གནས་ད་གའ་བ་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་སྣང་གི་*་ 
འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 


གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱེངས་དན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གསང་ཝགས་ཚི་ཇེ་གནས་དགའ་བ་ཝན་ 
གྱིས་གྱབ་པའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱི་ཛ་བཾ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་གཞི་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ༡༠༡༤༠༡ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བདུན་གྱི་ཇོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། མཐར་འཛིན་གྱི་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ། ཀ་དག་དང་ཚུུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་རང་གཞུང་དུ་དགོད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གཞི་བདུན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མ་ངེས་ཇངེས། །ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བཏུབ་ཁས་བླང་སྣ -༠-+" 
ཚོགས་འདོད། །སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞིའི་འདོད་ལུགས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྒྲ་བའི་རང་གཞུང་སོ་སོའི་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ། གཞི་ལྷུན་གྱུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ། གཞི་མ་ངེས་པར་འདོད་པ། གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞིར་འདོད་པ། གཞི་ཅི་ཡང་ 
བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ། གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ། གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བཏགས་ནས་སོ་སོར་ཁས་བླངས་་ 
སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ། གང་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་ཅིང་། སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆ་ནས་གཞི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉི་ 
མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདི་ཡིན་*་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཡན་སྦོས་མེད་ཆེན་པོར་འདོད་པ་མ་ངེས་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་འཕོ ༡༡༤༠༧༧༠༧ 
འགྱུར་མེད་པར་འདོད་པ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །རེགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་འདོད་པས་ཅིར་ 
ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སོའི་འཐད་གཞུང་རྱོགས་རེ་བ་མཐོང་ནས་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་གྲོལ་འཁྲུལ *-*-©+-« 
འགྱུར་བ་མེད། །མ་ངེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྡེག །འགྱུར་བ་མེད་ན་མི་གྲོལ་འཁྲུལ་མི *༠༡༠༡༧༧༠༡༈ 
བཟློག །བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ན་འབྲས་རྒྱུ་བེམས་རིག་འགྱུར། །ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་དངོས་པོ་ལྟར་ཐུག ༩༡༩༠ 
མེད། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ན་འཕོ་འགྱུར་དུ་མ་ཅན། ། 

དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་པ་བརྫོད། དེ་དགག་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁུགས་ནི་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུའང་ 
མ་ལྷུང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སུ་ 
ཡང་གཞི་དེ་ལས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་འདི་འདག་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་་་པ 
འབྲས་བུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཚལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་*་ 
འགྱུར་བས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཞི་དེ་ཉིད། །ཡང་དག་གཞི་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འབད་པས་ནི། །གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་་ 
རིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་གསུངས་ན། །འབྲས་བུ་ཡང་གྲོལ་ཉིད་མི  ་ 
འསྱུར། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། བྱེ་དོར་གང་གིས་དཀར་པོ་ཡི། །མདོ་ག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས། །ཡང་ན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཀག་པའི་་་་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ། རང་བཞིན ༡༡༠ཐ༧ 
རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་མ་གྲུབ། གཉིས་མེད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ཡེ་ནས་སྐྱོན་ལས ༧༤*༧*༡༧* 
འདས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་གཞིར་མཆོན་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་བོ་གང ༡༡༠ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། བློས་གང་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་དེར་སྣང་བའོ། །དེ་་” 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

གཅིག་ཡིན་དུས་དུ་མར་མི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འཆོལ་བས་འཁྲུལ་གྲོལ་གོ་འཕོ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། ངེས་པ་མེད་ན་གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་པར་ལྡོག་པར་ཐལ་ལ། མ་གྲོལ་བ་དེ་རང་དུས་དེ་ན་གྲོལ་* 
ཟིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་འཕོ་བས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་ངེས་ན་ 
གཞིར་མི་རུང་སྟེ་ས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ངེས་པ་ཡི་གཞི་གསུངས་་ 
པ། །འདི་ཡང་གཞི་ཉིད་མི་བཏུབ་པར། །བདག་གི་བློ་རིམ་འདི་ལྟར་གོ །འབྲས་བུ་རེས་འཛོག་ཅན་ 
ཉིད་ད་མ། །ཡང་ན་ལྡོག་བཅས་ཞིད་དུ་འགྱུར། །མ་ངེས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངེས་པ་འང་མ་ངེས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་གི་མ་ངེས་རང་ཡོད་པས། །ངེས་པ་ཡིན་ན་ལས་མཐའ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་་ 
འཛིན་དུ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་འདོད་པ་ལ་གསུམ་ ལས། འདོད་པ་ བརྗོད་ པ་ནི། ངོ 
བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་མེ་དང་ས་ཆུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི་འགྱུར་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བདག་རག་པར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་པུར་ཐལ་བ་དང་། 
འབད་པས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་མ་དག་པའི་རིག་པ་དག་པར་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདོད་ན་གཞི་དེ་རོགས་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་རྟོགས་པས ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངེས་པའི་གཞི་ཞེས 
བསྟན་པ་ལ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་སྙིང་པོ་མིན། །དཔེར་ན་མིག་སེར་ཅན་དག་ལ། །དུང་ཉིད་སེར་་ 
པོར་སྣང་བ་བཞིན། །རང་ས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་ངེས་མཐའ་བྲལ། དེ་་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡང་དག་མིན་། །ཡང་ན་རྒྱུ་ངེས་འབྲས་ངེས་པས། །བདག་རྟག་པ་ད་ང་།ཁྱད་མེད་ *༠༠༩༡༠༠༦༧༡༩༠༦༡༡༠ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ་རྟོགས་ངོ་རང་དག་ལ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱའི། འབད་པས་མི་ 
འདག་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་པའོ། ། 

བཞི་པ་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྫོད་པ་་་་ 
ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་གནས་ཚུལ་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་” 
ད་གག་པ་ནི། གནས་ལུགས་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ན་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། འྲབས་བུ་་” 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འདས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བརེ་བར་ཐལ་ཏེ། གང་དུ་འང་བསྒྱར་ཏུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་་ 
དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་བདེན་པར་ཐལ་ཞིང་། བེམས་རིག ་ 
ཕན་ཚུན་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱུར་དུ་བཏུབ་ཅེས་སྔར་གསུངས་པ། །རང་ 
གི་གནས་ཁལུགས་བསྒྱར་བཏུབ་ན། །འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་མཚུངས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྒྱར་ལྡོག་ 
ཕྱེར། །འབད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡོག་པས་ན། །བེམས་པོ་རྣམས་ནི་ 
རིག་བཅས་སུ། །བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་འཕོ་འགྱུར་་་་ 
མེད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་པ་གནས་སུ་དག་ནས་ངོ་བོ་ལ་རང་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་*་ 
ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ་གཞི་མེད་ཕྱོགས་ཡན་དུ་ཤར་བས་ཅིར་ཡང་ཁས་བླངས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི། གང་དུའང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར་གཞི་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁས་ལེན་རྣམས་དང་ལྡན་་་ 
པར་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །འདི་ཀུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཙམ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་་ 
ངོར་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་པས། །ཞེས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། ཡོད་མེད་*་ 
ཚག་ཆད་ལས་འདས་པས་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་ལ། མཚོན་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གང་ཡང་མཚོན་ པས 
དཔེར་སྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྫོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། །སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པས་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ད་ག་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་་ 
དང་། དུ་མ་མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་མེད་པས་ངེས་པ་རྙེད་དུས་དང་རྟོགས་དུས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་ལྟར་གཞི་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ན་་* 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པས་གོང་དུ་ཁྲ་བོར་གསུངས། །འདི་ཡང་ཕྱོགས་ནས་མི ༡༠༠༠ 
འཐད་པས། །གང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྣང་བས། །འབུས་བུ་ཐ་ད་ད་དོན་དེ་མཚུངས། །མང་བའི་སྒྲ་ཡིས་” 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ངོ་བོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་བས་མཚན་ཏིད་དང་བྲལ་ཏེ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་གད་གས་སུ་མི་རྙེད་པས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ཀྱང་ཡིན་ཚུལ་སྐྱོན་ལས་འདས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཀ་དག་དང་ལུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་རང་གཞུང་དུ་དགོད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། 
མཚན་མར་མ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྲ་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྣང་*་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་རིག་པ་སྟེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྫོད་གཞི་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་་” 
གྲུབ་ཅིར་སྣང་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ངོ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ལ། རྩོད་པ་“་ 
དང་ལན་གཉིས་ནི། ཀ་ད་ག་འཁྲུལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབད་བྲལ་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་ 
གྲོལ་ཤར། །རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་སོ་སོ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཀ་དག་་ 
ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡོད་མ་རྱོང་བས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། རང་་༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཡིན་པས་སུ་ཡང་འབད་མེད་དུ་ཡེ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀ་དག་དང་ལྷན་གྲུབ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་རྫས་འགལ་བར་ཐལ་བའོ། །ལན་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ད་ག་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་བ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ་མི་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ངོ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་་་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའང་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་གྲོལ་ཟིན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་མིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གྲོལ་བ་ལ། འབད་མེད་རང་སར་བཞག་་ 
པས་རང་གིས་རང་གནས་ཤིང་བུ་རྡེའུར་ཁོག་པ་ལྟར། ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་སྣང་དུས་ནས་ལོག་པར་་ 
སྣང་བ་ལོག་པ་ཙམ་ལས། གོལ་གྲོལ་པོ་གསར་བྱང་ཅི་ཡང་མེད་དེ་འཆིང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་སྣང་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། སྟོང་ངོ་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་བརྫོད་ 
པ་ཙམ་ལས། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ་སོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་མི་ཡིན་ལ། སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་ -༡༠༡༩༠ 
ནོ། ། 


བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དོན་གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ངོས་་་་ 
གཟུང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ྒྐ 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན། །དེའང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 
ཡེ་སྟོང་ཐོག་མའི་ཚོས་སྐྱ། དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་བདེ་སྣུག་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གྲོལ་འཁྲུལ། རིག་མ་རིག་ལ་སོགས་པ་གང་་་་་་ 
དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་*་ 
མེད། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད། །ཅེས་དང་། ཀ་ཞེས་་་ 
ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ད་ག་པ་དྲི་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་བཤད་པ ༡༠༠༠ 
ནི། བསམ་ངོ་བྲལ་དང་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ངོ་བོ་སྐྱ་ལ་རང་བཞིན་འོད་ལྔར་གསལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ། །རིག་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ 
ཡེ་གདངས་སུ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་གསུམ་སྟེ། གསང་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྐུར་བཞུགས་པས་སྐྱ་གསུམ་འདུ་བྲལ་་ 
མེད་པའི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད 
དོ་། །རང་བཞིན་གསལ་བ་འོད་ལྔར་བཞུགས་པས་གདངས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཀྱང་ཁ་དོག་རིས་ 
བཅས་སུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཐུགས་རྫེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས་མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་་་*་ 
འགགས་པར་སོ་སོར་གསལ་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྫེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་*་ 
སྐྱར་གནས་པས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཆར། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །བབས་་*་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཚར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། ། 
དཀར་དམར་སེར་དང་ལྡང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་མེད་ཤེས་པའི་བབས་ 
ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་** 
སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་གཞི་ནི་དབབྱིངས་ཀྱི་ཀ་དག་དང་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་གི་ཀ་དག་གི་ 
རང་དུས་ན་གཏིང་གསལ་འཚར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྐུ་དང་འོད་དང་གསལ་རིག་ཡུལ་ལ -༡༡༠༠© 
འཇུག་པའི་ཆར་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ཆོས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ད་མིགས་པ་དང་མཚན་ 


40 


སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

གཉིས་སུ་གཏིང་གསལ་ཙམ་ལས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་བཞི་(གཞི) ལས་འཕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་ན་གནས་ཏེ། རང་རིག་གཞི་ནས་ནི་འཕགས་མཐར་ཐུག་གི་ས་ནི་ཟིན་པའི་བར་དེར་གཞི་་ 
སྣང་ལ་གནས་པས། མར་མེ་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པའམ། ཤེལ་ཉི་ཟེར་ད་ང་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་*་ 
བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རིག་པ་གཞི་གནས་ནང་ད་བྱིངས་སུ་ཡོད་དུས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཏི་ང་གསལ་ 
ལས་སྐྱ་འོད་དངོས་སུ་མེད་ལ། དེ་ནས་འཕགས་དུས་རང་འོད་ཀྱི་གད་ངས་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་"” 
ནང་དུ་གནས་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གནས་སུ་བརྫོད་ཀྱང་དབྱིངས་ནས་འཁོར་བར་འཕགས་ཏེ་གྲོལ་ 
སར་མ་ཕྱིན་པས་ད་དུང་གཞི་སྣང་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལ་ལྟོས་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟར་རང་གད་ངས་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་ན་རིག་པ་མ་སྨིན་པ་ྫ་བྱའི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་གནས་ཤིང་སྣང་བ་བཞིའི་(གཞིའི) དུས་སུ་བར་སྣང་ 
ལ་འཇཛའ་ཆོན་ལྟར་གསལ་ལ། གདོས་བཅས་དག་དུས་མཐར་སྐྱོལ་བས་རིག་པ་ཏིད་སྐྱར་སྙིན་པའི་ཚེ་སྒོ་ 
ང་ནས་བཏོན་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་ཀྱང་ཕྱེད་པ་*་ 
གལ་ཆེ་ལ་འེད་ཀྱི་ཁང་པ་ད་ངོས་ལ་འདུག་པ་ད་ང་མི་འདུག་པའི་དུས་འདི་གཉིས་གནད་གལ་པོ་ཆེའ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྫེ་རིག་སྟོང -༠༠-* 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སོ། །ད་པེ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་ན། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། རང་བཞིན་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུར་*་ 
བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། ། 


གཞི་སྣང་གི་འཆར་རྩལ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་གི་ཤར་ཚུལ། ཡུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལའང་སྣང་བའི་ཤར་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྦྱན་ཡོན་གྱི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་སྣང་འཆར་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ 
ཡེ་ཤེས། །སྐུ་དང་གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་སྒོ། །མ་དག་སྒོ་སྟེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་ཤར། ། 
ཐོག་མའི་དྭ་བྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་ནང་ན་ངོ་བོ་སྐར་གནས་པ། རང་བཞིན་གསུང་དུ་གནས ༩༡༡༧ 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་སུ་གནས་པ། དེའང་སྲོག་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་*་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རིག་པར་གནས་པའི་གད་ངས་ཕྱིར་ཤར་བས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ 
ལས་འོད་ཚཝྔའི་སྣང་བ་མེ་རེ་རེ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་གདངས་རྣམ་པ་ལ་དཔྱད་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞི་མ་འགྱུར་ཡང་གཞི་སྣང་ཤར་བས་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་བར་སོང་བ་ནི་རིག་ 
པ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་རང་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲའི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་་་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ། འོད་ལྟར་འཆར་ 
བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སྣང་བ་ཁེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་་་་ 
འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ། སྐྱ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དཔྱོད་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ཚེ་མ་འགགས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ན་ 
གསལ་བ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ 
སྤེན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གོང་ན་མཐོང་བ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་ 
པས་འོག་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་སྣང་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་བར་ཡེ་ཤར་ལ། ཞེས་པའི 
ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་ན་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡང་ཐད་ཀ་ན་རང་གསལ་ཁོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལམ། ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་*་ 
ཞིང་སྣང་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་ཤར་རོ། །ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་ལས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཚད་མེད་པ་རང་ཤར་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་*་ 
གཞི་སྣང་གསལ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདྲ་ལ། རང་ལ་སྣང་ལ་གཞན་ 
ལ་མི་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་མི་ཤེས་པ་ི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། ཡད་ཡུད་ལ་འོལ་སེང་སེང་དུ་ཤར་ཏེ། 
རང་ངོས་མ་ཟིན་པས་དར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་ 
ལོངས་སྐུའི་སྣང་བཞོ། །དེའི་འོག་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐའི་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཾག་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་འདུལ་བ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། མ་དག་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་རྒ་ན་་ 
འཆིས་འདུལ་བའི་ཞིང་སྣང་ཡོད་དོ། །དེ་འང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ནི་དེ་རྣམས་འབྱང་བའི་་ 
གནས་ཏེ། གྲོ་བའི་འབག་སྐོང་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཡུའི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །ཕྱེར་ཤར་བའི་འཆར་ཚུལ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བའི་གནས་ལ་གཞི་སྣང་གི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཟེར་ལ་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་མཐར་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

བུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཞེས། ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་སྦུབས་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། གཞིར་སྣང་ 
ལ་ལམ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་དུས་སྣང་བ་བཞིའི་(གཞིའི)ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལམ་སྣང་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་པོ་ཆེའི་སྦུབས་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་ཞེས། ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་གསུམ་དུ་ *༡༡༠༡༧ 
བཤད་ལ། གཞིར་སྣང་ལ་ལམ་ལྷན་ཀགྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ 
སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་སྣང་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་*་ 
བརྒྱད་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གོ་མ་འགགས་པར་འཆར་རོ། །སྣང་་ 
ངོར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱ་འགྲོ་འདུལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གི་གཞི་སྣང་གི་རྩལ་་་ 
ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་མེད་དེ། རང་རིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་དང་ལྷན་ཅིག ཐ©་༠་ཉ་ཆ་༡་ 
གནས་སོ། །རང་སྣང་གི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བའང་གཞན་ན་མེད་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒ་ལྟར་འཆར་ 
ཚུལ་མ་འགགས་པ་ལས་རང་ཤར་བས། ད་ལྟ་རང་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནའང་། ཐུན་མོང་མཐུན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་། རྙན་པའི་མཛད་པས་བཀོད་ལ། རང་ལ་སྣང་རུང་་ 
འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་རང་སྣང་འཁོར་བའི་སྨོས་བཀོད་དེ། རང་སྣང་གི་ཆ་ནི་སྔུབས་འཕོ་དུས་་*་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
ཡོད་པས། འཁྲུལ་སྣང་གི་ལམ་འདྲ་བ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་སྣང་མེད་དུ་རང་ལོག་ལ་གཏོང་དགོས་པའི  ་ 
གནད་དེ་ཡིན་ལ། བར་དོར་ཡང་རང་ངོའི་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྣང་རང་སྣང་གི་སྦྲལ་པས་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མི་བྱེད་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་རང་སྣང་རང་ངོ་*་ 
ཤེས་ན་དོན་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བའི་ཡུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ནས་དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་“་ 
སྣང་མ་སྟོངས་ན་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཡང་ཕྲ་ལ་གལ་པོ་ཆེ་ཅིག(ཞིག) ཡིན *༤༠༤༦༠༡༧ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བརྒྱད་སྤྱིར ༡༠༠༡ 
བསྟན་པ། རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆར་དབྱེ་བ། འཆར་ནུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཆར་ཁུགས་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཐོག་མའི་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
གཞི་སྣང་འཆར་བའི་དོན་ལ་མཆིས་ལ། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མེད་ན། འཁོར་འདས་་་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

འཆར་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཞོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གད་ངས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་འབྱུང་བྱེད་དུ་མེད་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སྡེ་ཆད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་དུ་ 
མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། སྣང་་ 
བ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མི་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཡོད་ 
པ་གཞི་སྣང་ནས་ཤར་ཏེ་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གདངས་་ 
རིག་པའི་གཞི་དང་སྣང་ཆར་མེད་ན་འབྱང་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རིག་པ་ནང་ 
དུ་རྒྱ་ཆད། འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ན་འོད་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་མེད་ལྟར་མེད་ན་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་་་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། འདི་ཡོད་པས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན ༡༠༩༠༠༩༧ 
ནོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མེད་ན་མི ༧༤༡༠༧༦༡༡༠༠ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒ་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ་ཤར་ཚུན་གྲུབ་ལ་མེད་ན། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སྔ་བ་རིག་ངོ་འདིར་འོང་དོན་མེད་ན། དེ་ཡོད་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བར་ 
ཤར་བ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མེད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་འོང་དོན་ 
མེད་པ་ལ། དེ་ཡོད་པས་རིག་ངོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་དག་མ་དག་འཚར་རུང་མཐོང་བའི་སྒོ་ཡོད་པ་སྐར་ཁུང་ལྟར་ཡོད་ཀྱི། གཞི་ལ་དག་མ་དག་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ནི། འཆར་ཚུལ་ཤེས་མ་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་འཁྲུལ། 
ག་བུར་དེ་ཚད་ནད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ལ། གྲང་ནད་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཤར་ཡང་། ག་བུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་་་་ 
སྐྱོན་ད་ང་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞི་དང་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པ ༡༦༡༠༠༡༢ 
རྣམས་ལ་གྲོལ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ལྟར་ཤར་ལ། མ་ཤེས་ན་ཆ་རེས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རེ་བྱེད་པས་ 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཞི་དེ་འི་སྣང་བ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས། འགྲོ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས། སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་བས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

བས། འཁྲུལ་བ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པའི་རྩལ་ལས་རང་ཀ་མ་རང་གཞག་ཏུ་སྣང་བས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པས་ 
ན། བར་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱྱར་པས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་མ་རྙེད་དེ། 
ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ད་མིགས་པར་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལྷན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལས་གཉིས་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་ལ། འཁྲུལ་བ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བྱང་ལ། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། མ་བཅོས་པར། རང་གཞག་ཏུ་བཞག་པས། བདག་མེད་ 
སྟང་པ་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་བཙལ་དུ་མ་རྙེད་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བུྙའཾ། །ཡང་“་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་ལས་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ལ། འཁོར་བ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་རྟོག་ཚོགས་སྐྱོན་དུ་མར་ 
འཁྲུལ་བས། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན། མཐའ་གཉིས་ད་བུས་སུ་གྱུར་པས་མཐའི་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ 
བས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་བུྙའོ། །ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ 
བྱུང་ལ། འཁོར་པ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བར་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡེ་ 
དག་རྩལ་རྫོགས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་་*་ 
སྒོར་བྱུང་ལ། འཁོར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཀ་ལྟར་མར་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། བར་དོ་ཐ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པའི་གདེང་མ་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྲུལ་བའོ། །འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན་ 
མ་ཡེངས་གནས་དག་ཏུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ། རང་་་ 
བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བྱང་ཞིང་། གཞི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་ 
བའོ། །དེ་དག་དངོས་གཞི་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པ་མ་འགགས་་ 
གྲོལ་ལུགས་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བའི་སྒ་དང་བདུན་ནོ། །ཡས་འཁྲུལ་ནས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་མ་ཤེས་པས་ 
རིམ་པ་དྲུག་པོ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་འཁྲུལ་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་རགས་པར་སོང་་ 
བ་ལས། རྫུས་སྐྱེས་དང་འོད་ཀྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་གྲུབ་བོ། །རིམ་གྱིས་པ་བར་དོ་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་གྲོལ་ལུགས་བདུན་པོ་དེར་ངེས་ལ། དེར་རྟོགས་པ་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་གོམས་པ་སྤྱད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི། དེར་ས་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་ཏེ། 
ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་པའོ། །དེ་ན་འཁྲུལ་གཞི་ད་ང་གྲོལ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐུག་པས་་” 
ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཚར་ནུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ནི། སྣང་བཞི་(གཞི) བར་དོར་འཆར་ 
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ཡིེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལུགས་རང་ངོ་ཤེས། །ཚེ་འདིར་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དུས་ན། གཞི་དེ་སྙིང་ 
ག་ན་གནས་པའི་ནང་གདངས་གཞི་སྣང་གི་ཆ་འོད་རྩ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྟེ། མ་དག་པ ༧༠༩༠༠༧༧ 
འཁོར་བའི་སྒོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་གཙོ་ཆེར་སྣང་སྟེ། འོད་སྣང་དང་། ཕྱིའི་ས་རྡོ་ནང་གི་ 
རཏོག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་རྣམས་སོ། །འོད་ལྟར་ཤར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྣང་བའོ། །སྐྱ་ལྟར་ཤར་བ་རིག་་ 
པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉིས་མེད་དང་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བའ། །ཐུགས་རྫེ་ 
ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་ནང་གི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རྫོགས་ 
བར་ཤར་ནས། གཞི་སྣང་གི་ཆ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱ་ལྟར་ཤར་བ 
ཚོམ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ལྟར་ཤར་བ་གཞི་སྦྱར་རོ། །ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་དག་པ་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ནས། རྩལ་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དང་། བར་དོ་དང་། 
ཐོག་མ་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་དུས་གང་ཡིན་ཡང་འཚར་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་སྣང་བ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། འཁོར་འདས་རིག་པར་རྒྱུ་ 
གཅིག་པ་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་མ་དག་པའི་སྒོ་ལ་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལས། ཡྱི་ནང་ཡུལ་མེད་གཞི་བྲལ་མཉམ་པ་ཕྱལ་ཕྱལ་བ་ཅིག་ལས་སྤང་མི་དགོས། བླང་མི་ 
དགོས་སྣང་བ་གཞན་ ཤར་དུས་རྗེས་མེད་རང་ཁོག་ཆེན་པོ། གཉིད་སངས་པས་གྲི་ལམ་ལོག་པ་ལྟར། 
གཞི་གྲོལ་ལ་རང་ལོག་སྟེ་ཡེ་སྟེངས་ལ་ཡང་སྟངས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས་གནད་གཅིག་ལེགས་པར་རོགས་་“་” 
ནས་ཚེགས་མེད་པར་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འཆར་ལུགས་ཐིམ་ལུགས་དཔེ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་ 
ཐིམ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་ངོ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཤེལ་ 
འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པའམ་གྲི་ལམ་ཕྱི་མ་ཤར་དུས་སྔ་མ་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སོང་བ་ནི། ཡེ་གདངས་ནང་དུ་ལོག་པ་ལས། གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། གྲི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཡལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐིམ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་ལ་ཟེར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། འོད་འོད་ལ་" 
ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛཇའ་ཚོན་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་་*་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

བུ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ 
སྒོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་སྦ་ཡི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཀ་*་ 
དག་ལ་རང་ཐིམ་པ་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ཚུལ་འདི་གསང་བ་་་ 
སྙིང་ཐིག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ན་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བོད་འདིར་སྔོན་ 
ཆད་སློང་ནུས་པ་ཙམ་མ་བྱང་བས། ཁོ་བོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཆད་གནད་་” 
འདི་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཡི་གེ་འདིའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ། གྲོལ་ནས་ད་བྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་སྣང་སྐད་ཅིག་ངོ་ཤེས་ཀུན་བཟང་གྲོལ། །ཐོག་མའི་ད་བྱིངས་ལས། ན་ང ༠༠༠--་ོ@ 
གད་ངས་ཕྱིར་ཤར་ཏེ། ཐུགས་རྫེ་རིག་པ་རང་མ་རིག་པའི་ཆར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་གཞི་སྣང་ལ་ཁ་ཕར་བལྟས་ 
པས། རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཚུར་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། མ་རིག་པ་རང་དག་ནས་གཞི་སྣང་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། ནང་ཐིམ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་སར་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྔོན་རོལ་བའི་སྟན་པར་བྱོན་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ ༠༠༡༤༡༧༠༤༧༤བ་ 
ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ད་གེ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཅིག(ཞིག)མ་བྱས་པར་གཞི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་་*་ 
གྲུགས་ཀྱང་། དཔྱད་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཟག་མེད་རང་བྱུང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། ཆོགས ༠༠༠༧ 
ཆེན་ཡེར་རྫོགས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་སངས་པས་སྒིབ་པ་ཡེའི་དུས་སུ་བཅོམ་སྟེ། 
རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་མ་རིག་སངས་ལ། དེ་སངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་སངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞི་ཐོག་ན་ས་གྲོལ་ཟེར་བ་རྩིངས་ཏེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གྲོལ་ 
བས། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའོ། །གང་དུ་གྲོལ་ན་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་་ 
ན་མ་ཞེ་ན། གན་ས་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་སགྱི། དང་པོའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་ 
ངོ་ཤེས་དུས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུར་གྲོལ་བ་ཞེས ཐ༠༧༠༠༧༠༧ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ལ་ཡོད་ནི་ཡོད་ལ་མ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་སངས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་་་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་། 
ཚོས་དྲུག་སྟེ། གཞི་ལས་འཕགས་པ། རང་ངོར་སྣང་བ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། ཕྱེད་ཟོག་གྲོལ་བ། 
གཞན་ལས་མ་བྱུང་བ། རང་སར་གནས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། སེམས་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་ལས་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
གདོད་མའི་གཞི་དང་གཞིར་སྣང་འབྲས་བུར་གྲོལ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོན་ 
མ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲབས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྐྱ་རུ་སྨིན་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐ་རུ་སྨིན། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མ་ཆད། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་་ 
གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེས་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྣམ་པར་རང་ངོ་མཁྱེན་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རང་ངོ་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
དཔྱོད་བྱེད་སྤོས་པ་ཞི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ཀྱང་རང་ 
ངོ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས། ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱེར་གཟིགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ། 
རྣམ་པ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ནང་བཞུགས་ལ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པར་བརྫད་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ནས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་སྟོང་རིག་ཆ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་་”་ 
གཉིས། །རང་ངོ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར་བཞུགས། །ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་* 
གྱུར་པས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར། རང་ངོ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐར་བཞུགས་ཏེ། 
ཚོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་ཇོ་བོ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབྱེངས་དཔངས་མཐོ་བའི་ཀློང་ན། ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་ 
གསལ་གྱི་འོད་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པའི་ནང་ན། རེག་པའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
སྣང་ཆ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཙུན་མོར་རང་གསལ་བ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲྭ་བས་རང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་བང་མགྱོགས་"་ 
ཤིང་། འོད་གསལ་ལྔའི་ནང་གདངས་མ་འདྲེས་ལ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ཐང་ཡངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནུབ་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

སྣང་བ་དང་འོད་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གསལ་ལ། གཏིང་གསལ་གྱི་ནང་གདངས་ནུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་དབྱིངས་ན་ཟར་ཚགས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་་་” 
ལ། མེད་པ་རྱམ་ཆད་དུ་མ་སོང་བས་འདྲི་ལེགས་པ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྫེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མདུད་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་། རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། འོད་མཐའ་མེད་པའི་སྣང་བའི་སྣང་པ་ལྷན་སྙུག་ 
པ། རྣམ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་་ 
དང་། སོ་སོ་རིག་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོན་མར་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ལམ་གཞན་དུ་མི་བགྲོད་དེ་རང་དོན་གསལ་བ། སྐྱ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བང་རིམ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གདན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་སྤྱི་ཕུད་སྔོན་གྱི་ཐོག་མར་བཞུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། མཛད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས *ཐ༠༠༡༧༡༧ 
པར། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་་་*་ 
གདུལ། །དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཞིང་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་མཛད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་དང་སྐྱའི་རྩལ་ལས་ལོངས་་ 
སྐྱའི་སྣང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་དེ། རང་བཞིན་སྤལ་སྐྱའི་སྣང་བ་*་ 
དང་། མ་དག་པ་འཁར་བའི་སྒོ་ལས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་་་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་་ 
དོན་མཛད་པ་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བཞུགས་པས་མངའ་ད་བང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིང་དང་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་ཚུལ་མ་རིག་གསུམ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི 
ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་རྒྱན་དུ་འཁོར། །ཐོག་མའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང། 
གཞི་སྣང་དུ་རོལ་དུས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་དེས། གཞི་སྣང་ 
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ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རང་མ་རིག་པས་བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་བར་སོང་བ་ལ་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཆར་བྱུང་བའོ། ། 
ཡུལ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའོ། །མ་་ 
རེག་པ་དྲུག་ནི། རང་ཤར་ལས། མ་རིག་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
བ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ་དང་། འཛིན་པ་ཉོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
བཅོས་པ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ལྷན་་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། ང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ 
བྱུང་ངམ། ངའི་སྣང་བ་འདི་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྙེམས་བྱེད་བྱུང་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་་་ 
སྐྱེས་པ་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་ཁོ། །དེ་ནས་མ་རིག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲིབས་སོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའེ། །ད་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་*་ 
རིག་པ་སྟོན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ནི་གང་གིས་འཁྲུལ་ལོ། །ཡུལ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་ཙམ་ན། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤིང་དང་། སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་དང་རླན་ལ་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་ཡིད་རང་བྱང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱོད་པ་ལས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོ། །དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་རང་གིས་རང་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་བྱུང་སྟེ། གཞི་མ་ཤེས་མ་རིག་པའ། །དེ་ལས་དམིགས་་ 
པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་ཤིང་ལ་ངར་ 
འཛིན་བྱུང་། དེ་ལས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་འཛིན་་ 
པས་གཟུང་བའོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ངོ་། །ད་ནི་འཁྲུལ་བ་གཞིའི་མ་རིག་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཡིད་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་རགས་པའི་ཡིད་ད་ང་། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང ©༡༡༠༡༩༥༩༤ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
ངའི་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བས། ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ངའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ལ་སྙུད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཅེས་བྱའཾ། །རྣམ་པར་རགས་པའི་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པོས་སྲོག་་ 
གཅོད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་མང་པོ་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཛོག་པའི་ཡིད་ནི། དེ ༡༤༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངའི་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ ༡-༡- 
དོ་། །དེ་ནི་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། ཡིད་དྲུག ༡༠༧༧ 
འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་ཞིང་གསལ་དུ་མི་སྟེར། 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད། ཡིད་ལ་འགྱུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བའི་འོད་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཤེས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །དེ་ནི་མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་་ 
རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤེས་པ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་མ་ 
རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཏེ། ཐོག་མ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལས་རང་ཤར་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རིག་་ 
པ་ནས། ཐ་མ་འཁྲུལ་བ་འགག་དུས་ཕྱི་མ་དག་རབས་ཆད་པོའི་དྲི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་་ 
མཐའ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། །མི་ 
འབྱེད་བྱས་མེད་རང་བཞིན་ལས། །དམིགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཤར་ཏེ། །རྟོག་འཛིན་ལས་ནི་ཐ་་ 
དད་སྣང་། །ད་མིགས་འཛིན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཨུ། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འོ། །མ་རིག ༡༤༡༠༠༡༡༤ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཏེ། །བརྒྱུད་ཅིང་འབྱེད་མེད་རྩ་བ་སྟེ། །རང་ཇོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །འདི་་ 
ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གསུམ་འདུས་པས་ 
བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱད་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལས་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེ་ཁོང་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་དང་། དེ་ལ་བཞིན་ཡོད་པས་རྐྱེན་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་རང་འོད་ཕྱིར་ཤར་བ་ལས། བདག་པོའི་རྐྱེན་མེ་ལོང་དང་། 
རང་བཞིན་དང་བད་ག་དངོས་གསུམ་དུ་བཟུང་བས་བཞིན་དང་། མེ་ཁོང་དུ་རྟོག་པ་ལྟར། འོད་དང་། 
རིག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བྱུང་བའོ། །དེའི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི་འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ 
ཤེས་པ་རགས་པར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་ལུས་དང་མིང་ 
དུ་བྱུང་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་ཁ་དོ་ག་དང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཆ་གྲུབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གོ། །དེ་ལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་ལས་དགའ་གདུང་བར་མ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི་་*་ 
ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྲེད་པའ། །དེ་ལས་་ 
ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཕེན་པའི་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་ད་ད་ དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའ། །དེ་ལས་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒས་ 
པ་དང་ཤི་བ་ནི་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ནས་དའི་བར་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའོ། །ཚེས་ 
གཅིག་གི་འང་འོད་གསལ་ནུབ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་དོ་སྣང་ཆུང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི། 
མ་རིག་པ་སྟེ། ཕྱེ་དབུགས་ཆད་དུས་ཤི་བས། དེའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཕྲ ༤༡༠༡ 
རགས་ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་སྦུབས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལུགས་བཟློག་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ནས་འཁོར་བ་ 
རུ་ཁོག་པ་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བྱུང་གི་གནས་ཁུགས་དང་པོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ ༤༦༠༧༠༠༠༠ 
ནས། ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་སྣང་བའོ། ། 
དེར་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཡང་འཁོར་ལ། ཤེས་ན་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་རྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའང་གཞི་དང་གཞི་སྣང་། གཉིས་ཀ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་། སྤེན་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བས་*་ 
རྐྱེན་བྱས། མ་དག་པ་འཁོར་བ་ལྟར་འཆར་བའི་སློས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་་*་ 
འཁྲུལ་ལོ། ། 


ས་བཅད་བཞི་བ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐྱའི་ཁྱད་པར། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐུའི་ཁྱད་པར། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་གྱུ་འདྲ་ 
སེམས་དང་བག་ཆགས་སྣོད། །ཆོས་སྐུ་མཚོ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གནས། །སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་དང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དྲི་བཅས་མ་རིག་ 
པ་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྦགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས། 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
གནད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་མ་རིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་དངང་པོའི་རྟེན། བར་གྱི་གནས། ཐ་མའི་ཁྱིམ། བག་ཚགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པས་རྫིང་དང་འདྲ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་ནི། མ་རིག་པ་ལོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཡུལ་ལས་་་་*་ 
འདས་པ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི། ཟ་འོག་གི་བེར་ 
གདིང་ལྟར་དུ་མར་སྣང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣོད་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་རིགས་ 
དྲུག་ཁམས་གསུམ་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དང་དེའི་ལུས་དང་། བདེ་སྲུག་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་* 
ཤེས་མང་པོ་འཛིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ། ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི -༠༡༠༡༠༠༧༠ 
གནས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ལས་་ 
བསླད། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་ད་ངོས་པོ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐྱར་འདོད་དེ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དག་ 
མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་ལ། ཆོས་སྐྱ་དག་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ཅིང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ་ད་ག་པའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་* 
ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་འདོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི ༡༠-༠༩༡༠༩༧ 
མའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
སྐུའེ་ཞེས་བཤད་པས་ཐ་དད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫས་འགལ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱའི་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་སེམས་ཅན་དུ་ 
འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། ཞེས ག༠༡་ལ་*་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྫད་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་གྱུ་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ 
དྲི་མ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ད་ངས་པ་འདྲ་བ། གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ལ་གང་དུའང་འཆར་བའི་ 
གོ་མ་འགགས་པ། ཐོག་མའི་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། རྐྱེན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བས་དབྱིངས་ 
དེར་བཙན་ས་ཟིན་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མཚོའི་སྟེང་ན་གྱུར་མི་ཞུགས་པ་་་*་ 
ལྟར། ཐོག་མའི་དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་དུས་གཞིའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཉིད་ཁོག་པ་དང་སད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་པོའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་དྲི་མ་་ 
མེད་པ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་གཞིར་ཡོད་ལ། ཀུན་་ 
གཞི་གཉིད་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཚར་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་པར་བྱེད ༧༠ 
དགོས་པས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེའང་གཉིད་དང་ི་ལམ་ལྡོག་དགོས་ཀྱང་། རང་གི་རིག་པ་ལྡོག་མི་ 
ད་གོས་པས། ཆོས་སྐྱ་གཞི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་གོམས་བྱར་གྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་གྲོལ་སར་*་ 
ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དག་བྱ་དྲི་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྭབྱེ་བ་ལ། །ཡེ་དོན་སྐྱོར་བ་བག་ཆགས་ལུས་བག ༠༡༠6 
ཆགས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་བྱེད་ལས་སྒྲ་འཇུག་ལྔ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཆོས་སྐྱའི་་ 
གནད། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བར་ 
བཅས། །ངོ་བོ་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད། །དབྱེ་བ་ལུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་་་་ 
གཞིའོ། །ངེས་ཚིག་ཀུན་ནི་འདུས་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཚོགས་ཤིང་སོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ 
གཞིའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྲ་བྱེ་བ། བྱེད་ལས། སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
འདུས་བྱས་ད་གེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར ༩༡༡༠ 
བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་མང་པ་ལ། གཞི་ཚོགས་པ་དུ་མའི་འདུ་སའམ་རྟེན་གཞིར་གནས་པའོ། ། 
དབྱེ་ན། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཚགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བག་་“““““ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
པོའི་གཞི། དཔྱོད་བྱེད་ཐོག་མའི་འགྱུ་བ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཟློག་ 
པ་ནས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་མ་རིག་ན་འཁོར་བར་སྦྱོར་ལ། རིག་ན་་ 
རྒྱང་འདས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ལུས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པས་ཤ་ཁྲག་འོད། ཡིད་ལས་འཆར་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་་་*་ 
ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྫོད་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་མིང་བཞིར་བརྫོད་ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ལྡོག་པ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་འགྱུ་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་ཀུན་་*་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

འཆར་བའི་གཞིས་ད་པེ་དོན་དང་འཁོར་འདས་སུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དོན་དང་ཁུས་སུ་སྣང་བས་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟེན་པས་ཀུན་གཞི་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་དུས་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཕྱི་ནང་ལ་མ་ 
ཆད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལས་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་་ 
ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་དུ་ས་རྟོག་ད་པོད་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་དང་པོ་དེར་མཛལ་བས་ཡིད་ཤེས་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཉིད་དུ་འདོད་ ༡༡༩༡ 
དེ། སེམས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད། 
སྦྱོར་བས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཀུན་སྦྱར་བྱེད། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་དེའི་ཆོས་ཚོགས་པ་དུ་ 
མའི་རྐྱེན་བྱེད་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སོག་བྱེད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ཉིང་མཚམས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ད་ང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡེབས་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆང་བ་བྱེད་པས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག ༡༡༠༡༠༡ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ། །སྐྱ་གསུམ་ད་གུ་*་ 
དང་བྱེད་ལས་སྒྲ་འཇུག་ལྔ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྦོས་བྲལ་ཏེ། །རང་ཀར་འཛིན་པའི་་་ 
མཚན་མ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལ། །དབྱེ་བ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྲལ་སྐྱ། །གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ 
བས་ཁྱད་པར་འཇུག །ངེས་ཚིག་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ལམ། །སྐྱ་ནི་དེ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པས། ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ནང་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཕྲ་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་དུས་དེའི་གདངས་ལ་བཞག་པས་བློ་ད་ངོས་སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ ༡༡༠༠ 
ཏོགས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཆ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལུང་། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ན་ 
ཡོད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕོ་བྲང་འགྱུར་མེད་འདི། །རང་རང་ཙིཏའི་དཀྱིལ་ན་གསལ་ 
བར་གནས། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའོ། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟྙིང ༠༡༠༤ 
པོའོ། །སྙིང་པོ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད། །བརྗོད་པའི ༧༠༠༠༡༦༠༧༠ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད། །ཡིད་མེད་སེམས་མེད་་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བཏགས། རེས་གྲོལ་གཞིར་བཏགས་པ་རྣམས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བརྗེད་དེ། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཟབ་པ་་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས། སྐྱ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྐྱ་ལ་བསམ་་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསུམ་་་་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའཾ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱ་ནི། འོད་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མཐོང་བ་མ -ཐབ་བ་བ་བ་ལ། 
འགགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡུལ་ནི། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐའི་གནས་ཙིཏྟ། ཚོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱའོ། །དེ་ “༡༠༠༤ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་སེང་ངེ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ལོངས་སྐྱ་ནི། ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །ལོངས ༤ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་རིག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
སྐུའི་གནས་ནི། ཨ་ཝ་ཌྷི ་ཏཱིའཾ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ལམ་ནི། རྩི་ཆཚུང་གཡས་པའོ། །སྦུལ་པའི་ 
སྐྱ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་པ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། སྤྲུལ་པ་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲུལ་པ་སྐྱའི་སྤུལ ༠༡༠༠༧༠༠ 
སྐྱའཾ། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་སྟེ། སྤྲུལ་པ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། སྒྲོན་མ་གཉིས་སོ། །སྤྲལ་པ་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱ ༧༠༠༠-༠* 
ནི། འོད་ལྔ་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་པ་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཤར་བའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག ༠༠-+-©+ 
པའོ། །སྦུལ་པ་སྐྱའི་གནས། ཀླད་པའོ། །སྤུལ་པ་སྐྱའི་ལམ་མིག་གོ། །སྤུལ་པ་སྐྱའི་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་* 
སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་སྐྱའི་སྤུལ་སྐྱ་གཉིས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་དུས་ན་རིག་པའི་རང་གད་ངས་ཡོད་པས་དེ་ལ་་ 
བརྗོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་དངོས་སྤུལ་སྐུ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གསང་བའི་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒྲ ©༧༡༧༤༧ར 
བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། ། 


སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། 


གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྤིན་འདྲ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་གཞི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་་ 
ཀུན་གཞི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བ་རང་ཀ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྒྲིབ་པས་སྤིན་དང་འདྲ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་་་ 
ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་མས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲན་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་སོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཕྱེད་ན། ཉི་མ་སྤིན་ཡུང་གིས་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ནི། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་སོག་བྱེད་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་*་ 
ད་ང་། མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འགལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རང་ཤར་ 
ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་བའོ། ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོག་པའོ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་འགགས་པར་དཀའ་བས། རང་གི་སྣང་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ། མ་རིག་པ་མཉམ་དུ་ 
གནས་པས། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་འདུས་ཚོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །དྲི་མ་་་་ 
ཉིད་དང་ཡང་སྦགས་པས། །ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །དྲི་མའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པས་ན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་རིག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སེམས་དེ་ཡོད་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ངེ་་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པ་ལས་གྲོལ། ད་ག་ཟད་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྲལ་བྱ་དྲི་མའི་ཆཚོས་ཡང་ད་ག་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ཟད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དེས་འགྲོ། །དེ་མིན་འགྲོ་བར་ནུས་མིན་་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་འདི་དང་འདིའོ་ 
ཞེས་བརྡ་དང་མིང་དང་སྤྱི་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ 
མོར་འབྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ 
སེམས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དགོས་པར་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྡེམས ༧༡༠༡༡༠༧༡༡ 
འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་དང་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་་་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྦོས་པ་ཞི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་གཞི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཚོས་སྐྱའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཚིང་ཚིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ཀུན་བསྲེགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་མེ་བཞིན་ཟ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྟང་་“་ 
གསལ་རིག་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་མེད་ན་བེམ་པོའམ་མུན་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའང་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འགགས་པས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་་ 
ཏེ། མཚན་མོ་སངས་པས་ཉིན་མོ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་ནི། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པས། སེམས་འགགས་དུས་རིག་པ་འགག་པར་འདོད་པའང་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་པས་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཕར་།ཁྱབ་ཀྱང་། མ་རིག་པས་རིག་པ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པས། སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཐད་ཀྱི། རིག་པ་ལ་མ་ཁུབ་པས། མ་རིག་ 
པ་རིག་པའི་ད་བྱིངས་ནས་ལྡོག་པའམ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་འགགས་དུས་གཞི་མ་ 
རིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་འགགས་ཀྱང་། རིག་པ་མ་འགགས་ཏེ་འགག་གཞི་(མ) རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིག་པའང་མེད་ན་གང་གི་སྟེང་དུ་འགག་པ་བསམ་པར་འོས་སོ། །འདིར་མ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
ཕྲེང་བ་ལས། ཐུགས་ནི་བསྐྱོད་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བེམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཤིང་རིག་ལ་གསལ་ 
བྱེད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལུང་་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཀུན་ 
ཚོག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། སེམས་ཉིད་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་བསྡུ་ 
བ་སྟེ་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་སུ་མཚོན་ནས། སེམས་སྤོས་པ་ཅན་ཀུན་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆོས་འཕྲོ་འདུ་དང་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཁམས་གོང་མའི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུགས། སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འབྱེད་པར་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་”་ 
ཤེས་པར་རློམ་པ་རྣམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་ཐུན་མོང་བ་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པས། ཐེག་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་་ 
འཇོག་པས། རྨུར་བོར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལ། གཞན་ད་ག་འཁོར་པའི་རྩ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནའང་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། གཞི་འཆར་ལུགས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ༡༠--༠-༡* 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོལ་ལུགས་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལམ་དང་། གཞི་གསུམ་འཆའ་ན། འཆའ་གཞི་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རིལ་པོར་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ 
བག་ཆགས་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡུད་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡང་དེར་ཐལ་ལ། འདོ་ད་ན་འཁྲུལ་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཚུར་རྒོལ་བས་འདི་སྐད་དུ། སེམས་མེད་ན་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་་་* 
རིགས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་་་ 
ན། ལན་སྒྲས་པ། སེམས་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ -༠༠༡༡ 
མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སངས་པས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་བདེན་དུ་”་ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དག་བྱར་སངས་ཀྱང་སངས་པའི་དག་བྱེད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོ་ད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཁུང་། དྲ་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྤེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ད་ག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
གནས་འགྱུར་བཤད་དེ། སེམས་དངོས་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན། ད་གྭ་བུ་ད་ང་གནས་གྱུར་དོན་མེད་ 
ཅད་ཨུན་དབྱང་བའི་ལེའུ་ལས། ལ་ལ་དག་གི་འདོད་པ་ནི། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་ཚོལ་བར་འདོད། ། 
སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི། །དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་གད་བ་པ་་”་ 
ནི། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །སེམས་ལ་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྡོག་པ་ཡང་སྨྲས་པ། །གང་གི་དམ་བཅའ ---⁄++ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་དང་ཚོས་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
སངས་རྒྱས་འབབ་པས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲེས་ལན་བཛློག་སྟེ་ 
སྨྲས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་དམ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དྲིས་ལན་ 
རྒྱས་བཏབ་པ། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཚོལ་ཏེ། །སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་་ 
ནི་བག་ཆགས་སྲུད་པ་ཡིན། །འཛིན་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན། །འདྲ་གཞི་ད་ག་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་དྲི་མ་ཅན་དུ་་ 
བསྟན། །ཅི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་བྱ་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་པའི་་ 
གནང་བ། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རིག་པ་འདི་་ 
ཉིད་ལ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན། །དེ་ནས་དྲིས་ལན་འདི་ལྟར་བྱ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །སྟོང་དང་གསལ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ལ་གཞི་བྱེད། ལམ་བྱེད། འབྲས་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གཞི་བཞུགས། 

གསལ་བ་དང་འཛིན་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད། །ཅི་ཕྱིར་གསལ་བར་ཡོད་གྱུར་ན། །མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །ཅི་ཕྱིར་གསལ་བའི $ ༠༠་པ་བ་ 
མཛེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དྲིས་ལན་འདི་ལྟར་བྱ། །མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་པ ༠༡༡༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །གསལ་་ 
ཡང་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་རིག་པའི་དབྱེ་ 
བ་ནི། གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལས། སེམས་དང་རིག་པ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་འདྲཿསེམས་ནི་ ༡༤༡༠༧༡༡༠༧༠༠༠ 
དམིགས་གཏད་རཧྱ་གྱུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ཿཝལ་ལེར་འཁྱིལ་བ་བླད་བུ་དགང་བའམཿཡད་ཡུད་འཛྱོ་བའི་ཐོར་་ 
རླུང་ལྟ་བུ་སྟེཿབྱང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཅནཿརིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབཿསྟང་ལ་ 
གོ་འབྱེད་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལྟ་བུ༔གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དངས་ཤེལ་གཙང་མ་འདྲཉདེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང༔ཿགནས་ལུགས་བཙན་ས་འཛིན་པ་སྙིང་ཏིག་གནདཿའདི་ལྟར་མ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཡིན་ཞེསཿཡུལ་གྱི་སྣང་བས་གོས་དང་མ་གོས་མཚམསཿརུ་དང་དངུལ་ཆུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལྟའིཿརང་་ 
བཞིན་མི་ཤེས་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་རྣམསཿའབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩལཿགཅིག་ཆར་གྲོལ་བའི་ 
གནས་ལ་རྨོངས་པའོཿ 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ། །ད་ག་དང་མ་དག་སེམས་གསུམ་བཅུ་གཅིག་་་ 
ལས། །རྩ་ཏོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཏོན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེར་ལྔ་ང་གཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ངོ་། །སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་རྟེན་གནས་ལམ་དང་སྒོ། །ངོ་བོ་རྩལ་དང་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་བརྒྱད། །འདི་ལ་ངོ་བོ། ངེས་་ 
ཚིག ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས་་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སེམས་པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་*་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་ཀུན་རྟོག་རགས་པའོ། །དབྱེ་ན། དག་པ་དང་་ 
མ་དག་པ་གཞིས་སོ། །དག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དག་པ་དང་། སེམས་དག་པ་གཉིས་ལས། སེམས་ཉིད་ 
དག་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱང་དང་ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བཛརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དག་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ་ཐར་པའི་རྒྱར་རུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་བཅས་སྙིང་རྫྗེ་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱ་རུང་རྣམས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྙང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་*་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་བྱང་གི་དོན་ད་མ་དོན་སྤྱི་ 
འཛིན་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པས། འཁོར་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་སུ་སྡུད་པ་* 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ད་མ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཉི་མའི *-༠༡༦༦༠༦༧༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ཡང་། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
ད་ག་པའི་སེམས་ལ་དབབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱིངས་ལ་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཡོས་དུས་གཞི་སྣང་ལས་གོ་མ་འགགས་པར་གང་ཡང་ཤར་ 
ཏེ། མ་རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་སེམས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཡིད། ཡིད་ལས་ཏོན་མོངས་སུ་ཤར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་རོལ་པ་ནི་ནུས་པའམ་རྩལ་ལམ་ཟེར་ལྟར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདངས་ཙམ་སྟེ། ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་ 
དང་། བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ནི་དེ་ལས་སྨིན་་*་ 
སོར་ཤར་བ་འབྲུའི་ཆ་ཙམ་སྟེ་ས་བོན་ལས་མེ་ཏོག་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་ཤར་་ 
ལས། ཡང་དག་པར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད། སེམས་མེད། ཡིད་མེད་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩལ་ལས། མ་རིག་པ་བྱུང་། མ་རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་སེམས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཡིད་བྱུང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དུག་ལྔ་བྱུང་། དུག་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་ལས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བྱུང་། དེ་ལས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི། 
ཐོག་མའི་རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རང་ལ་གཞན་དུ་འཁྲལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་པ་ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའི་་ 
རྨོངས་པ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བད་ག་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་བད་ག་གི་ཁྱིམ་་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་སོང་ནས་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་ 
བའི་རྨོངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་མི་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་རྨོངས་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྲུད་པ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། གཙང་བཙོག་མེད་པ་ཕག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 

དཔའ་ཚུལ་ཆེ་བ་སྟག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཡང་བ་སྒོ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བསྐྱོད་པ་རླུང་ལྟ་བུའི་*་ 
སེམས་དང་། རབ་ཏུ་མྱོང་བ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མཆེད་པ་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 

འདོད་པ་བྱ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རྒྱས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགོག་པར་དཀའ་བ་གར ༠༡༠༧༧ 
སྦྱིན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྡུད་པས་ཆུ་ད་ང་། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་་ 
ཕག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་རགས་པས་སྟག་དང་། ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ཟིན་གཅིག་ཏུ་མ་་་ 
ངེས་པ་བྱ་སྒོ་དང་། འགྱུ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རླུང་དང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་རྱོས་པ་འདམ་རྫབ་དང་། 
གཅིག་ནས་དུ་མར་རྣམ་རྟོག་མཆེད་པ་མེ་དང་། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་བྱ་དང་། ཤེས་པའི་ 
རྩལ་རྒྱས་པས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡལ་ག་དང་། ཡུལ་གྱིས་རིག་པ་བཟུང་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་གར་ 
སྦྱིན་དང་། ཡལ་མ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཛྱོ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་*་ 
ཡུལ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །སེམས་ལས་ཡིད་བྱུང་་་ 
སྟེ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། བཅུ་དྲུག་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཕྲ་རྒྱས་གསལ་བ་མཐའ་་ 
ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཉིི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཆ་འཛིན་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་་ 
བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་རིམ་པ་་་ 
ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཆའི་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རིག་པ་ལས་ཁོག་ཙམ་གྱི་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་སྡང་བའི་ཆ་ཅན་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ཁེངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དོན་མ་ 
རྟོགས་པའི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ། བཅུ་དྲུག་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། རང་ཤར ༡༠༡༧༠༧ 
ལས། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། 

རྟོག་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་རོགས་པ་དང་། མ་གོ་བ་དང་། རང་གི་དེ་ 
མ་དག་པ་དང་། ང་ཡིར་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
དང་། །བེངས་པ་དང་། འཕྲོ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཅན་ལ་འཛིན་པ་ཡིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་མ་ 
རིག་པ་དང་། གནས་ལུགས་གཞེར་བྱ་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཚིག་དོན་མ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་ ་མ་གོ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་ད་མ་བཅས་པའི་དོན་སྔ་མ་ནོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་་ 
པ་ད་ང་། གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་དང་། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྷག་་ 
པར་སྲེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆརློམ་ཞིང་ཁེངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ། ཕྲ་རྒྱས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྔ་བཅུ་རྩ་་"་ 
གཅིག སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ལོགས་ 
སུ་མ་བགྲངས་པར། ཁྱབ་བྱ་དུག་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གཏི་མུག་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། རབ་ཏུ་རུགས་པའི་གཏི་མུག་དང་། མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། མ་མཐོང་བའི་གཏི་མུག་་*་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པའི་གཏི་མུག་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་གཏི་མུག་དང་ལྔའཾ། །འདོད་ཆགས་ 
ལའང་ལྔ་སྟེ། ཞེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲོག་ལ་ 
མི་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི »-༠༧༠༠༠ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྔའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཁོ་བ་དང ༡༤༤༠༠༡༧ 
བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཤིན་ ཏུ་རགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྔའ། །ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་* 
བུའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། གོང་ན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་། དཔའ་ཚུལ་ཆེ་བ་སྟག་ལྟ་བུའི་ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་། ང་འོ་སྙམ་པ་དུར་བྱ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་། མི་མཉམ་པ་སྙོམས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ང་་་ 
རྒྱལ་དང་ལྔའཾ། །ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕྲ་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། 
ཤིན་ཏཏུ་ཆུབ་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། རགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། ལྟ་བའི་ཕྲག་དོ་ག་དང་ལྔའོ། །དེ་ནི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཡུལ ༧-༡༠༠༧༡༠ 
གཟུང་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ། རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་དང་ཚ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་ 
གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། བསྡོམས་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 
སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། དྲན་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱེད་་* 
ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བས་བསློས་པས་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། ཉི་ཟླ་།ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ནི་བསམ་པ་རྣམས་རྫེས་སུ ༡༧༠༠༡༤༠༧ 
འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དྲན་པ་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་སོགས་ཏེ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་།ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ལ་བརྟེན་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དུ་མི་རོག་རྣམ་པ་འཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་དངས་པ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་མེད། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྒྲ་འཛིན་རྟོག ༡༠༧༦༧༡༡༠༧ 
མེད། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་འཛིན་རྟོག་མེད། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་རོ་འཛིན་རྟོག་མེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེག་ 
འཛིན་རྟོག་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་པོར་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིད་”་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་ལ་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ཉོན་ཡིད་དེ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའོ། །ཡིད་ཤེས་འདི་་ 
གཉིས་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
སྒེ་ལྔ་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་སྨོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་གཞུང་་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་བསྡུས་ནས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་*་ 
པར་དག་པ་བླང་བྱར་རྟོགས་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ དོ་། །འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆ་ཙམ ༡༤༧༠༡༤༡༡ 
མཚུངས་པར། རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བཤད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ། རིག་པ་རང་སྣང་མཐོང་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ནི། འདི་ལྟར་བཏགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངང་། 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཏོན་  - 
མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་ཀ་མའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ལས་འདའ་མི་ནུས་ལ། འདིར་སེམས་མ་་ 
འདྲེས་པ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཆེས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གནས་དང་། ལམ་དང་། སྒོ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྩལ་དང་། བྱེད་ལས ༡༠༠༠༩༠ 
དང་འབྲབ་བུ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཁོག་སྟད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་སྙིང་ནས་ 
གློ་བར་འབྲེལ་བའི་བར་ན་རྩ་སོག་མའི་སྤ་གུ་ཙམ་ནས་རླུང་གི་རྟ་ལ་རིག་པའི་གདངས་ཞོན་ནས་གནས་ 
ཏེ། རླུང་ནི་ཉ་ཁོང་བ་རྐང་ཅན་འདྲ་ལ། རིག་གད་ངས་ནི་མི་འྱེ་བོ་མིག་ཅན་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་་་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ན་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བར། གདངས་རིག་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
གནས་པས། ཡུལ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པར་ཤེས་པ་དངས་སངས་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བས། རླུང་གནད་ 
ཀྱིས། རླུང་དང་རིག་པ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་རྟོག་པ་མི་བཀྲ་དགུ་་ 
བཀྲར་བྱུང་བའི། འགྱུ་ཆ་རླུང་ཡིན་ལ། རིག་ཆ་རིག་གདངས་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྙིང་ནང་གི་རིག་པ་་ 
དངོས་ཆུ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལས་རྩལ་གད་ངས་རཚུ་སྤྲབས་སུ་སོང་བས་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་དེ་ཆུའི་ 
ཝུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་དེ་རིག་པའི་རྩལ་ལམ་གད་ངས་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ནི་རིག་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། རིག་པ་ནི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པས། ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་* 
དབང་དུ་རིག་པ་མ་གྱུར་ལ། རྩལ་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མི་་་་ 
གཡོ་ན་སེམས་རྟོག་མི་སྲིད་དེ། ཆུ་མི་གཡོ་ན་རྦ་རླབས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཤར་ལས། 
སེམས་དང་རིག་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་དང་ལུ་བའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅེས་སོ། །ལམ་ནི། 
སོག་རྩ་ནས་འགྱུ་སྟེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟ་སྲོག་རླུང་འགྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ནི། ཁ་སྣ་གཉིས་ཏེ་རླུང་་ 
དེ་ནས་འཐོན་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ནོ། །རྩལ་ 
ནི། ཡུལ་ལ་འཛིན་ཞིང་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་་ 
དོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ཤར་ལས། མ་ 
དག་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །མ་དག་སུམ་བརྩེགས་གནས་པའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

པའོ། །དེ་ནས་ཆ་ནས་འགྱུ་བའོ། །སྲོག་པ་རྩ་ནས་ལམ་བྱུང་ངོ་། །སྒ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་བྱུང། །དེ་““ 
ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འབྱང་བའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་རྐྱང་བར་མེད་དེ། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྔུད་པས་བརྒྱན་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ 
ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལས་དུག་ལྔ་ཁོང་ཁྲོ་དང་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། གློ་བ་དང་སྙིང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་ན་སྲོག་རྩ་ད་མར་པོ་* 
ཞེས་བྱ་བ། སོག་སྦུབས་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབ་ན་ཡར་རྒྱུ་འོ། །དེ་་ 
ཡང་རྩེ་ཚུང་གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དང་སྣ་་་ 
ནས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་རྩེ་ན། 
གློ་བ་ནས་རླུང་གི་རྟ་རྩ་དེར་འཇུག་ལ། སྙིང་ནས་རིག་གདངས་རྩ་དེར་འཇུག་པ་གཉིས་འཛོམ་པ་སྟེ། 
རླུང་དང་རིག་གད་ངས་འདྲེས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་སྙུད་བྱེད་སེམས། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིད་རིག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སུམ་བརྩེགས་རླུང་གི་རྟ་ལ་གནས་པས། 
གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདི་རྟོགས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་*་ 
པས་གཞོམ་པར་སླ་ལ། མ་རོགས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཚན་ཆེ་བས་དྲ་བལ་དཀའ་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །གློ་བུར་བ་ཡིན་པར། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་** 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་པས *-༠༧༧༠༤ 
བསྙགས་རིང་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཏྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ། །གཞི་ 
གནས་གསུམ་དང་མཚན་འཛིན་ལྔ་ཉེར་ལྔ། །ཡུལ་ཁྱབ་བཞི་སྱོར་གྲོལ་སྟོང་ཡུལ་གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་*་ 
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པེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དོན་ལ་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འོད་རིགས་རླུང་ཆོས་ལྔ། །རྟེན་གནས་ལམ་སྒོ *་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ལེ་ལ་ 
གད་ངས་ཡུལ་དུས་འགྲོ་གྲོལ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །དབབྱེ་བ་དག་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །ད་ལྟར་ཤེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྭ་བེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མྱཁྱེན་ཆར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་གནས་པ་ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས པབ ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཚོགས་ཤིང་ཤེས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཚིག་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབབེ་བ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་སྟེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་གནས་དག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
མེད་པའོ། །བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད། །གང་དུ་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ ༩༩༩༠ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད། །ཚིག་མེད་བརྗོད་པར་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མ་གནས་རང་རིག་དག །བརྗོད་ 
འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་མེད་ལ། །གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན -+*༠༠༠6 
དག་པས་དག །འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པས་ཅིར་མི་མཛད། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འགག་སྟང་ངོ་། །ཞེས་་” 
སོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རྩལ་དང་འཚར་གཞིར་གྲུབ་པ་* 
འདོད་འབྱང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་སྟེ། ཡང་དེ་་ 
ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །ཡུལ་དག་ངེས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས། །རོལ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་གཞི་མའོ། །མེད་ཕྱིར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་རྟང་། །སྣང་སྟོང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །སངས་་་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟར་གཞི་ཞེས་མངོན་པར་གནས། །རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
ལས། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྟགས་པས་སྟོང་། །ཡན་ལག་སྤོས་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་རྫོགས། །རང་གནས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 


68 


སྐབས་བཅུ་ད་གུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གཞི་བཞུགས། 

རང་ངོར་མེད་ལ་འཆར་གཞིར་འཕྲོ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །མི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །འཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐྱ་སྟོང་*་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། ། 
འདི་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་རིག་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། །མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །འབྱང་བ་དག་་ 
པའི་ཆ་ལས་ནི། །ལས་སུ་མེད་ལ་གཅིག་རྫོགས་པའི། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་ཆས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩ་བ་ལྔ་དང་དབབྱེ་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་་་ 
གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་རྫོགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིན་རོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་* 
ཤེས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྦྱར་རྒྱས་པར་*་ 
བཤད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་མཚན་ཧཉིད་འཛིན་པ་ཡི། །ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བྱ། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ལས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣང་ཆ་རྫོགས། །དཀར་པོ་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་ 
འོད། །རང་ཆས་སྣང་སྟེ་འཁོར་འདས་སྦྱོར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བས། །རང་རིག་ཡེ་་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་པས་གྲོལ། །གྲོལ་འཛིན་མཐའ་ཡི་རྟོག་པ་ཟད། །བཞག་“"་ 
མེད་གྲོལ་གཞི་རྫོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མཉམ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མཉམ་རྐྱེན་གསུམ། ། 
མཉམ་པའི་དུས་དང་ཚད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་མེད་རིས་དང་བྲལ། །མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་རང་གནས་ 
གཉིས། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཐཟུག་རྫུའི་སྦོས་པ་བྲལ་བའོ། །ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་་་ 
སྒུབ་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟང་། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
གནས་པ་ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། །སོ་སོར་་ 
རྟོག་པ་དབང་པོའི་རིགས། །གང་ལ་གང་སྣང་དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །བརྟགས་་*་ 
པས་རང་སྣང་དག་ནས་ནི། །རིག་པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ལ། །གཉེན་པོའི་*་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་མཐོང་། །རང་སྣང་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་" 
ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འབད་ཅིང་ 
རྩོལ་བ་རང་འགགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རང་གཞག་རང་གྲོལ་ལོ། །རང་གྲོལ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྣང་་་་་ 
ལས། །ཆ་ཕྲ་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐོབ། །རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གང་གིས་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བྲལ་བ་ལ། །བསྐྱར་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཤེས་པས་མངོན་དུ་* 
གྱུར་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མཐའ་དང་ 
དབུས་སུ་མ་ད་མིགས་པས། །གྲོལ་གཞིའི་ཚོས་ཉིད་དག་པའོ། །ཚེས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདས་ 
དང་འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་དངས་པའོ། །དབྱེངས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་གནས་པའོ། །ཡེ་ནི་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཐོག་མ་གནས་ནི་བཅོས་པ་ 
མེད། །ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་གྲོལ། །རང་སྣང་རྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཐུགས་རྫྗེའི་ཆ་ལ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས ༤༧༠༠༠༠༠ 
སུའང་གནས་སོ། །ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གསལ -༠༠༧༠༠༠ 
མངོན་གྱུར་དུ་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕྲ་བ་སྙིང་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་བསྡུས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། ། 
དེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་རྫོགས། །དྲི་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་གནས། །སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་*་ 
སྣང་ཆ་ལས། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས ༡༡༩༧༧༠༡༠༡༡༧ 
ལས། ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
བསྣུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཛི་སྙེད་བཤད། །འདི་ས་ནི་ ༡༧༧༡" 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། ། 
ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །སྙེད་པས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱས། །ཡེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན -༠༠༠༠༠༡༧ 
ལས། །ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་འབྱིན། །སྤྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཆ། །རང་སྣང་ངོ་ལ ༡༤༡༠༠༠༡༤ 
རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །སྣང་ཆས་བརྗོད་གཞི་བྲལ་བ་ལ། །རང་སྣང་དག་་" 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །དངོས་པོ་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ། །རང་དོན་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ 
ཟད། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །ལྟ་བ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་། །མཁྱེན་པ་འགག་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རྫོགས། །ཡེ་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཞི་ 
ལས་གཡོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཉོན་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔར་ཤེས་བྱ། ། 
དེ་ཡི་དྭབྱེ་བ་འདི་ལྟར་སྟེ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དབྱིངས་* 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གཞི་བཞུགས། 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་ 
བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བཤད་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས། རྣམ་དག་ཆོས་་* 
ཉིད་གདལ་བའི་ཀློང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤད། །རྟོག་མེད་བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། ། 
དབྱིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་རིག་མེད་ནི། །དབྱིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་སྟཾོང་པ་གཉིས་མེད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །ཕྱི་ནང་གསང་་* 
བའི་ཚིག་རྣམས་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་མེད་དོན་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་དོན། ། 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད། །འགག་མེད་གསལ་ད་ངས་ཆེན་པོའི་དོན། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ད་ག་པ་གསལ་དངས་ངོ་བོ་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་མེད་སེམས་མེད་ལ། །ཆགས་པའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས། །རྟོག་མེད་ *༠༠༠༠༠བ༠་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འོད་སྣང་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ། །རྟོག་“ 
མེད་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཆོས་དང་བྲལ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་འགྱུས་ན། ། 
གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་དང་མ་འདྲེས་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ༧༤༠༠༠༠ 
ཡིན། །མ་འགགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཉམ་ཉིད་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་གཡོ་བ་ནི་ 
སྐྱ་ཡི་རྒྱ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་འགགས་གསལ ༤༡༥༠༧༥ 
དངས་ཆེན་པོ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་གསལ་བ་ནི། །མཉམ་ཉིད་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅི་ལའང་མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྩེ། །མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། །ཅི་ལ་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
གཅིག་ཏུ་སུད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ས་དོན་རྣམས་འབྱུང་། །དོན་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྟོག་ 
པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་བྱེད་པ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
སྒྲ་ཚིག་རིག་པའི་ངོ་བོར་འད་ས། །ཐ་སྙད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས ་ 
ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངང་ལ་རྫོགས། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཚིག་རྣམས་འདས། །ཚིག་ལ་མི་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རང་རིག་འཛིན་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་མིང་སྤངས་ཤིང་། །བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད ༡༤༡༧༩༠༩༤༡༠ 
ཕྱིར། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་བྱ་བ་བཏང་། །ད་ངོས་པོ་མཚན་་་ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ངང་གིས་དལ་བ་ནི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་་ 
པའི་ཀློང་དུ་ཀུན་འདུས་པའི། །སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དོན་སྦྱར་ནི། ། 
གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འདོད་པས། །འདི་ལ་གནས་ན་གཉིས་མེད་འཐོབ། །སྐྱ་གསུམ་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །ཡེ་ཤེས་མཚོན་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་གི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
སྣང་བ་ཕྱིར་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 
བུའི་ཟེར་དང་། སྣང་བ་ཟེར་ད་ང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྟོག་བྲཝ ༠༠༠༧༠ 
ཆོས་ཉིད་རང་གད་ངས་ལས། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱུང་། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས ༡༡༡༠ 
རྫོགས། །ཡང་ད་ག་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་གནད་ནི་མིག་ལས་འབྱུང་། །མིག་གི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མིག་གི་ཕུགས་ནས་འཕར་བའི་རྩ། །གྱེན་ལ་བཟློག་པས་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །གན་ད་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་གང་། །རིམ་ལྡན་ཚོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངས་གྲོལ་བས། །དབྱིངས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིག་གི་གནད་ནི་སྟེང་དང་འོག །མཁས་པས་རྩོལ་བའི་སྣ་གར་བྱུང་། །ཀུན་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བའོ། །ཡང་ནི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བ་དོ་ག་ལྔ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ནི། །གང་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། །ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད་། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྣང་བའོ། །ཏྱབ་ཆེ་ཆ་ཕྲ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མངོན་སུམ་་ 
པ་དང་ལམ་དུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཡུལ་སྣང་ལ་སྣང་ཐོག་ནས་རང་གྲོལ་བ་སྣང་བའི་ཡེ་"་ 
ཤེས་དང་། རྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར ༡༤༠༠༩༡༦༠༡ 
ལས། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ ༡ ༠༠༡༥༧ 
མཚར་བས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རེག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
བརྟགས་པས་མ་རྙེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གདར་ཤ་ཚོད་པ་ལས། །སྒ་ལྔའི་ཞེན་ཡུལ་རྒྱན་ཆད་་ 
པའོ། །ཟླ་དང་ནོར་བུ་མ་རྒད་འོད། །གང་གིས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །འཇིན་བྱང་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ 
བཟུང་། །ཡང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གན་ད་ཤེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི ༡༡༠༠༡༠༠༩ 
བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བསྔོ་དང་བྲལ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔོན་མེད་བྱས་མེད་*” 
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སྐབས་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གཞི་བཞུགས། 

འད་སྭ་བྭོ་བལ་ངོ་བོས་སྟོང་། །རང་བཞིན་གང་དུ་མ་ཕྱེ་བས། །ཐུགས་རྫེ་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་པ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་ཆར་བཟུང་། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ད་མིགས་་ 
མཐའ་མེད། །མེད་པ་རྨད་བྱང་རོལ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྙེད། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། སྣང་བ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། །བསླབ་བྱའི་ཉམས་ཀྱང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པའི་ཉམས་ཟད་སྣང་བ་སྟེ། ། 
འཕེལ་སྟོན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །སྣང་བ་རེ་ལ་ཉམས་རེའཾ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད། ། 
དྲོད་དང་ཚད་དང་རགས་ལས་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རཚོག་མཐའ་ཟད། །བྱ་བ་མེད་པས **༤༡༡༡༧༤ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་། །བརྗོད་གཞི་འགགས་པས་མཐའ་མི་གནས། །ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་རྡོས་བཅས་མིན། ། 
དྲན་པའི་ཁུངས་འགགས་ངོ་བོ་གསལ། །གསལ་རིག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མི་རྟོག །སྒྲ་བྲལ་ཡང་ད་ག་ཚིག་་་ 
མེད་ཕྱིར། །ལྟོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེས 7 ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་བི་བསྣན་དང་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ད་ང་། ཡེ 7 ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ད་ང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ལྔ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟགས་སུ་མ་དག་པའི་་ 
སྣང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། འབྱང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། འདོད་ 
ཉིད་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་ཉིད། །ངོ་བོ་ 
ལྔ་དང་རང་བཞིན་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཏེན་་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཁོག་སྟད་དོ། །གནས་ནི་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་འོད་རའི་-་ 
དངས་ལ་འད་ལྔའི་དབུས་ཞི་བའི་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རིག་པ་གནས་སོ། །ལམ་ནི་རྩ་བཞི་ནས ཐ-༠༦༡༠༡༠༩༡༠ 
རྒྱའེ། །སྒ་ནི་མིག་གཉིས་སོ། །གད་ངས་ནི་སྨོན་མ་གཉིས་ཏེ་ར་བྱའི་མདོངས་དང་ན་རོ་ལྟ་བུའཾ། །ཡུལ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའོ། །དུས་ནི་འདི་ཉིད་དམ་ 
བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་སོ། །འགྲོས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བའོ། །སྨས་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་ད་པེའི་རྒྱན། གཞི་ཡེ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ད་པེ། །ནམ ༡༠༡༩༡༠༡༧༡ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག །མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཀུན་ཁྱབ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀ་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ། །འཁོར་འདས་དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ 
བརྒྱད་དག་ཏུ་ཤར་བ་ཉིད། །རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཁྲུལ་བྱུང་། །གཞན་དཔེས་མི་མཚོན་དེ་ 
ཉིད་དེའི་དཔེར་འོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེའ། །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། ། 
ཀུན་འགྲོའི་ལམ་མིན་ཀ་དག་དོན་དམ་བདེན། །རང་མདངས་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱ། ། 
རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མད་ངས། །དེ་ཉིད་བརྫད་པའི་ད་པེའི་རྒྱན་ནོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
མ་བྱུང་བའི་སྤྱི་གཞི་དང་། གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་  -" ་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀློང་” 
ཆེན་ཆོས་དབབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བའོ།། །ད་གེའཾ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ 


ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། ། 


སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
ཁྱད་འཕགས་ཨ་ཏིའི་རྒྱད་།ཁྱད་འཕགས། ། 
ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཁྱད་འཕགས་བསརྟན་འཛིན་རྣམ་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཁྱད་འཕགས་གུས་པས་འདུད་ཁྱད་འཕགས། ། 


དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་སོགས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རབ་ཚེ་ 
འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྱལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 


རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྤྱོད་པས་་ 
བོགས་འདོན་པ་གསུམ་མོ། ། 

ཞི་ཤུ་བ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། གནས་དུས་གྲོགས་ད་ང་ཡོ་བྱད་་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྟན་པ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པ། ནམ་གྲངས་དུ་མའི་གད་མས་པས་ངེས་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གོ ། 


ས་བཅད་དང་བོ། གནས་བུས་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྦིར་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་གནས་དུས་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་གནས་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་བསྟན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་བཟང་བྱིན་ཆེ་ཆུ་ཤིང ༠༡༠༠༠༧ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །རི་རྩེ་གངས་ཁྲོད་བྱིང་སེལ་རིག་པ་དངས། །ལྷག་མཐོང་གནས་ཡིན་ནགས་ཁྲོད་ཞི་ 
གནས་བན། །བྲག་རི་དངས་ལ་་བྱིན་ཆེ་ཞི་ལྷག་འགྲུབ། །ཆུ་འགྲམ་སྐྱོ་ཤེས་དུར་ཁྲོད་ད་ངོས་གུབ་༡ 
རྒྱར། །ས་ཕུག་ཁང་སྟང་སྐྱོན་མང་གནས་སྤང་དགོས། །སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་ས་ཕྱོགས་དཔྱད་བཟང་་” 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གཞི་བདག་ཚོས་ལ་དཀར་བ། སྔར་ཡང་གྱུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དུ་མས་བཞུགས་གནས་སུ་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། རི་རེ་དང་གངས་ཁྲོད་དུ་བྱིང་བ་*་ 
སེལ་ཞིང་རིག་པ་དངས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་གནས་སོ། །ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
སེམས་གནས་པས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། བྲག་རིའི་དྲུང་དངས་ལ་བྱིན་ཆེ་བར་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དུ་ར་ཁྲོད་བྱིན་་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་ནུ་བ་ཀྱི་ཟེར་སྙུད་པ། སྔ་མོར་འཆར་ཞིང་ཕྱི་མོར་ནུབ་པ་ཉི་ཚེ་རིང་བ། ཆུ 7 
ཤིང་འཇཛོམ་ཞིང་ཁམས་དང་འཕྲོད་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བའི་གནས་སུ་སྒུབ་ད་གོས་ཏེ། ཀློང་ 
གསལ་ལས། ལུང་སྟོང་གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་དངས་ལ་མཐོ་བའི ༡༠༦༡༤༡༧ 
སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས། །བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཞི་བའི་གནས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕེབས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་་ 
གིས་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱས་པའི་གནས་ནི་ས་རྱོགས་གཟི་བཛྲིད་ཆེ་ལ་སེམས་དགའ་བས་གཡེང་བའོ། །ད་བང་ 
གི་གནས་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲག་པོའི་གནས་ནི་འཇིགས་ལ་བག་དྲོ་བ་སྟེ། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ནག་ཤས་ཆེ་བའོ། གནས་བརྟག་པ་ནི། གནས་དེར་བསྡད་་” 
པས་དང་པོར་ཉམས་དགའ་ལ་འདྲེས་ཤིང་མི་དགའ་བ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བའི་གནས་དང་། དང་པོ་་་ 
འཇིགས་ལ་མི་དགའ་འདྲེས་ཤིང་དགའ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་ལ་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པར་ 
མ་ཀུན་ཕན་གནོད་མེད་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ། །གནས་ངན་པ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་ས་ 
ཕུག་སོགས་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གན་ས་སུ་སེམས་འཚུབ་དུག་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཆེ་བས་ས་དཔྱད ༡༠༡༡༤༥ 
ངན་པ་ཀུན་སྤང་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ལྡན་གནས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་སྦྱོར་དུས་བཟང་རྒྱུན་དུས་སྦྱོད། །དུས་ཀྱང་ 
ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་དུས་ 
ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་སྤོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཁས་པས་དུས་གནད་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་་ 
དང་། དབར་མ་སྟན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་ན་མཚོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་བར་ནི་གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་སོགས་བསིལ་ཁང་དུ་བསྒོམ། སྟོན་ནི་ནགས་ཁྲོད་རི ༡༠༠༡༠༡༧ 
ངོགས་སོགས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གནས་དང་དགུན་ནི་ནགས་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་ཁང་སོགས་དྲོ་བའི ༡༧༠༠༧༠ 
གནས་དང་། དཔྱིད་ནི་རི་དང་ནགས་འདབ་མཚོ་གླིང་སོགས་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་གནས་སུ་བསྒམ་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི། གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་སྤྱོད་ལམ ༡༠༡༩༠༡༧༧ 
ནི། །དགུན་སྟད་གྲང་བས་བ་སྤུའི་སྒོ་བཀག་སྟེ། །མེ་ཡི་སྟབས་ལྡན་ཆླུང་གིས་སྤར་བ་ཡིས། །ཟས་ཉུང་ 
གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་འབྲི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་་་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
སྣུམ་པ་བཟའ། །པགས་པའི་གོས་དང་ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་བགོ །དུ་གས་དང་མེ་ཉིའི་འོད་ལ་རན་པར 7 ་ 
བསྲོ། །ས་ཡི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ནང་དུ་བསྡད། །དགུན་སྨད་དུས་ན་ལྷག་པར་གྲང་བས་ན། །དེར་ཡང་ 
སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བསྔགས། །དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ་གསོག་པ་སྟེ། །ད་ཕྱིད་ དུས་ཉི་*་ 
འོད་དྲོས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས། །བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། །ནས་རྙིང་སྐམ་པའི་ཤ་ 
ད་ང་སྦང་རྩི་དང་། །ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཐང་བཏང་ཞིང་རུབ་པ་བསྟེན། །རྩེལ་བས་བཅག་ད་ང་དྲིལ་ཕྱིས་བད་ 
ཀན་བསལ། །དྲི་ཞིམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་འདུག །སོས་ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། ། 
སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར་ན་མངར་ཡང་སྣམ་བསིལ་བཟའ། །ལན་ཚ་ཚ་སྐྱར་རྩོལ་བ་ཉི་འོད་སྤང་། །བསིལ་ 
ཆུས་ལུས་བཀླ་ཆང་ཆུ་བསྲེས་པ་བཏུང་། །རབ་ཕྲའི་གོས་བགོ་བསིལ་ཁང་དྲི་བཟང་བསྟེན། །ཤིང་གྲིབ་ 
ཛྫི་ཆར་བསེར་བུ་དང་ལྡན་བྱ། །ད་བྱར་དུས་མཁའ་ལ་སྲིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན། །རྐུང་ད་ང་གྲང་བ་་ 
ས་ཆླུང་ཆུ་རྙོག་ཅན། །མེ་དྲོད་གནོད་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་བསྟེན། །དང་པོའི་རོ་གསུམ་ཡང་དྲོ་སྣུམ་་*་ 
བཅས་བཟའ། །སྐམ་པའི་ཆང་བཏུང་ཁང་སྟེང་བསིལ་སྤངས་གནས། །དྱ་བར་བསིལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ 
ཉི་ཟེར་གདུངས། །ཆར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲེས་པ་སྟོན་ན་ལྡང་། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་་ 
བ་བསྟེན། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་པའི། །གོས་བགོ་ཁང་བ་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འདུག ། 
མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་དབྱར་དགུན་དྲོ་བ་བསྟེན། །ད་པྱིད་ཆྩུབ་སོས་དང་སྟོན་ག་བསིལ་བར་བྱ། །ད་བྱར་ 
དང་དགུན་ནི་དང་པོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། །དཔྱིད་ཀ་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་སོ་ག་མངར། །སྟོན་ཀ་མངར་་ 
ཁ་བྐས་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྟོན་དཔྱིད་བཤལ་སྐྱགས་དབྱར་ག་འཇམ་ཅི་བསྔགས། །དམན་ལྷག་ལོག་ 
ན་དེ་དང་འཚམ་པར་ད་པད་། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་་ 
དུས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་དགེ་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་གཙང་བློ་ 
བརྟན་ཁོང་ཡངས་གྲོགས་མཆོག་འགྲོགས། །གྲོགས་དམ་པ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། ད་ག་སྣང་ 
ད་ང་མོས་གུས་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བ། བློ་བརྟན་ལ་ཁོང་ཡངས་པ། ངང་རྒྱུད་ 
འཇམ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ། ཀློང 
གསལ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོང་ཡངས་་་ 
པ། །ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ད་མ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་*་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འཚོ་བརྟེན་མཁོ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཡོ་བྱད་ **༠༠༡༨-- 
བསག །འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་སྟན། བརེན་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས། མཁོ་*་ 
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སེ 


མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


།མམསས་མམས་མཆམས་མམས་མས་ས་མས་པམ་འཆང་པམམམས་མམས་པམསས་མམམཔམས་མམས་པསསསས།མམ་་མམས་ཚམས།ཅམ་མཆམས་མམསཔམམཔན་ཆས་མམམས་མམ་ས་འབམ་མས་།ས།པསམམ་མས་པས་མམམས།འམས་པམས་པམམསའཔམ་པམས་མམསམམམས་མམམམསཔས་པམམསས 
ཡོ་བྱད་དབང་ཆས་དང་དབང་ཡོན་ཚོགས་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་ད་པེ་ཟབ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསག་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསག །ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་ 
རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་སོ། ། 


ས་བཅད་གཤིས་པ། ཁྱད་ཕར་བན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲཾ་མདོར་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་ནང „--༧*„ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྭ་བེ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་བསམ་སྤྱོད་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །བམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 
འཁར་འདས་ནུ་ཤན་དབབྱེ་བ་བཤད། །ཅེས་པས། དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དབབེ་བ་ནི། 
འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ། བདག་གིས་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླངས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་བླངས་རེས་ཀྱིས་ཁུས་རེ་བྱུང་། ལུས་གྲུབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ 
དྲ་བྱེ་དགོས། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ལུས་འཁོར་བར་ཕྱིས་མི་ལྡོག་པ་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམྱལ་བ་ 
ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་། ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ 
རྩོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྕང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ ༤༡༡༧༧༧༡ 
བླངས་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་བྱའོ། །བཀོད་པ་ཆེན་་ 
པོ་ལས། གང་གིས་ནུ་ཤན་འབྱེད་འདོད་པས། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ཁོག་ཕྱིར། །ད་ལྟ་གང་དུ་སྤྱད་པ་་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

དུ། །ལུས་ཀྱང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལཁོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རུ་* 
ཤན་ཨསུས་ཕྱེད་པ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འབྱངས། །ཞེས་སོ། །ལུས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ 
ཉི་མ་བདུན་ནམ། བཅུ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་། 
ནང་ཁལུས་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གསང་བ་སྒྱ་ལས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་དུ་*”་ 
འབེབས་པ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཁུས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་སྦྱོར་་ 
ཏེ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་དུ་འབེབས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཁུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དལ་བ་་་་ 
བསྟེན། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་རེག །བྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གསང་བས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། འད་ས་རྗེས་ལས། ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི ༡༩༧༡༧༧ 
ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ངག་གི་སྒྲ་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཨུ ༠༡ས་ཐས་བ་ 
འཛིན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ་*་ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྒྲ་ཨ་ཙ་ཨ་ན། ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དུད་འགོའི་སྐད་འུ་དང་འབུ་དང་འབའ་དང་ཝང་་ 
དང་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་ངུ་ངག་དང་སྨེ་ངག་དང་རྒྱ་ངན་དང་ཚོ་ངེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྒྱོབ་དང་སོད་དང་ང་བསད་དོ་དང་བརྡུང་སོད་ཁོ་སོད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལྷའི་གླུ་གར ༡༤--* 
སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཤིང་བསྐམས་ཆུ་བསྐམས་ང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེའ་སོགས་མདོར་ན་དྲན་ཚད་ ༡༡༡༠ 
སྨའཾ། །དབང་བསྐྱར་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། སྐལ་དང་ལྡན་པས་རིགས་དྲུག་སྐད། །རང་རང་མཐུན་་་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་འཆད་། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞག་ཙམ་དུ་*” 
བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པས། བརྩོན་པ་རབ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། ཕལ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ ༧༤༡༠༠༤༠ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གཏད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་འང་ལུས་གཞི་ཡིན་ལ་སེམས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ངག་ཡིན་པས། ངག་གི་སྤྱོད་པ་བར་དུ་ངེས་ལ། རང་གཞན་ཧགྱི་ 
སྒྲ་ཐ་དད་བརྫོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བཛྫོད་འབྲེལ་རྒྱུན་འཆད་པ་ད་ང་། ངག་ཏུ་གང་བརྫོད་དེའི་སྐྱེ་བར་ 
ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་པ་ལས། 
ངག་གི་རུ་ཤན་སུས་ཕྱེད་པ། །འཁོར་བའི་བརྫོད་པ་སྟོངས་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་བ་ནི། འད་ས་རྗེས་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི ༡༠༠༠༠༠༡ 
ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་། །ཞེས་པས་རང་གི་སེམས་འདི་བྷུངའི་ཐུགས་དང་དྲ་བྱེར་་ 
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མི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བའི་ཕྱིར་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་ནས་རང་་ 
བྱུང་ལ་རྱོང་བར་བསམས་ལ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། གང་གིས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་སུས་ཕྱེད་པ། །འདིས་ནི་སེམས་སུ་ལྡོག་པ་མིན། | 
མིན། །དེ་ལ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་བསྟན། །འདི་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཀུན་ལ་རྫེས་་་ 
དྲང་པོར་མངོན་སུམ་ངོ་སྤོད་དོ། ། 

གསུམ་མེ་རླུང་སྐྱོར་བས་བསྲེགས། །འད་ས་རྫེ་ལས། ལུས་ནི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རེགས་དྲུག་ས་ 
བོན་ཉིད་དུ་གནས། །རིག་པ་སྒྱ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡི་གེ་རྩལ་ 
སྦྱངས་རུ་ཤན་ད་བྱེ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར ༡--༡༠༧༠༠ོ 
འདས་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་དྱབེ། །ཞེས་པས། སྦྱང་བར་བྱ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་“་ 
དྲུག་གནས་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང --+-༠༨༠༡༠ 
མཐིལ་དུ། །མ་སུ་ཌཱཾ་ཏྲི་བྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་པས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པའི་ལྟག་རྩ་བ་མེན་གྱི་ར་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་ལྗང་སེར། སྙེང་གའི་སྲོག་རྩའི་ནང་ 
དུ་མིའི་ས་བོན་ནོ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་་་ 
ནག གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་བྲེ་ལྗང་ནག རྐང་མཐིལ་གྱི་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་པ་ལ་ད་མྱལ་བའི་ས་ 
བོན་དུ་དུད་ཁ་རྣམས་གནས་པ་གསལ་བཏབ་བོ། །རང་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་རྣམས་སུ་རླང་སེམས་ 
འདུས་ནས་རིགས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པོའི་འོག་ཏུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ། རཾ་གྱི་འཾག་ཏུ་ཡཾ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ་། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ན་ར་ག་སརྦ་པཱབབེཤུདྡེསཱཧ། ཞེས་བཟླས་པས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར། དུ་དུད་ཁ་དེ་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཔེ་ཏ་ཀ་སརྦ་པ་བཾ་བི་ཤུདྟི་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་རླུང་གིས་དྲེ་བསྲེགས། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཏི་ར 


ཡ་ཀ་སྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྟི་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མེ་རླུང་གིས་ཏྲི་བསྲེགས། ཨཱོ༔ཧཱུཾ་དུ༔ྩཁ་ཏྲི་ཤ་ནི་སརྦ་པཱ་བཾ་བི་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

སུ་བསྲེགས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་དེ་ཝ་སཟྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྡེཾཱ། ཞེས་མེ་རླུང་གིས་ཨཱ་བསྲེགས། སླར་ཡང་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་ལས་བཏདུད་རྩིའི ༧༠༠༠ 
རྒྱུན་བབས་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོངས་པར་བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྐད་ཆེན་པོས་དབྱངས་སུ་ལེན་ནམ་ཤུབ་བུར་བཟླས་ཀྱང་རུང་སྟེ ༩༩༠༠ 
འབུམ་ཚོ་བདུན་བླགས་པ་བྱའོ། །དེས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ 
འཛིན་དག་ནས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་སོང་སྟམ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལུས་རྡོ་རྫེའི་འདུག་སྟངས་ནི། རྐང་ལག་མཐིལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ལུས་བསྲངས། །ཐལ ༠༡༠༤༡༧ 
འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པས། ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པས། རྐང་་་*་ 
མཐིལ་གཉིས་སྤད་། ལུས་དང་རྒལ་ཚིགས་བསྲངས། ལག་གཉིས་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར ༤༠༧༧ 
བཤད་རྐྱང་ལྟག་རྩ་འཐེན། ཉ་བཞི་སྒིམས། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟ། ཡིད་ཀྱིས་རང་ལུས་གེ་སར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བར་བསམ། མི་ནུས་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ཚངས་་ 
བུག་ནས་ནམ་མཁར་སངས་སེ་བཏང་ལ་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཁྲེས་སེ་བསྒྱར་ལ་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་མི་ཚོ་བཞིན་-་ 
ཡིད་ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་བཞག་ལ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉཏགས་ནི་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་བ་ 
དང་ཚུགས་མི་ཐུབ་དྲོད་སྐྱེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ -༠༡༤༡༤༡༠༠༧༩༠་ས་ 
འདག གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་གློག་པའོ། །ཁྱད་པར་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་ 
འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྦུལ་སྐུ་འཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦྱངས་པ། གཉེན་བཙལ་བ། ལམ་དུ་གཞུག་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཕུང་པོ་ཧྭུཾ་རྒྱས་གད་བ། །དེ་འང་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ 
དང་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རིང་པོ་ 
དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བརྗོད། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱ། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ། ངག་གིས་ 
ལས། ཧཱུཾ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ དུ་བྱང་བ་རང་གི་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གནས་ཁང་ད་ང། 


མེར་མེར་སོང་ནས་མཐར་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟུཾ་གིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ནི། ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་དེ་དག་གཅིག་རྟིང 7 
གཅིག་ནོན་དུ་ཚུར་བྱུང་། རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་། 
རང་གི་རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་ཁུས་སྣང་རྟོང་བར་སྣང་ལ་ཡམ་ 
ཡམ་དུ་འདུག་པར་བསམས་ནས་རླུང་བཟུང་། དེས་ཆད་པ་དང་ཕཊ་ཞེས་གཤིས་རང་བབས་སུ་ལྟན་ 
ནེ་བཞག དེས་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སྣང་བ་ཕུང་པོ་ཧུཾ་གིས་དངོས་མེད་སྦྱངས། །དེ་ལའང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ལ་འཚམས་པ་ཞིག་སྦོས་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་་ 
ཕྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ནང་ཕུང་ 
པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཞིན་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་བཛོད་པས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་གིས་རང་ 
གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཐལ་ནང་ཐལ་ཁོལ་བུ་བར་མེད་པར་ཕུག་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཐག་རྟེན་དཀྲིས་ཚུར་ཐིམ་མཉེན་བཙལ་ཁོ། །རང་གི་མདུན་དུ་ 
ཛྡེའུ་ཤིང་བུ་གང་ཆུང་ཞིག་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་ཧུཾ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་པ་ 
བ་ཐག་ལྟ་བུ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྲིལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའི་སྟེང་ 
ན་ཧཱུཾ་གཅིག་ཡེ་རེ་འདུག་སྙམ་པ་ལ་དར་ཅིག་བཞག་པས་ཤེས་པ་ལྟན་ནེ་ཡོད་སྙམ་པ་ཡོང་། དེ་ནས་་་ 
ཀྱང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་ཆྷུཾ་གི་ཐག་པ་རྣམས་རིམ་པར་དཀྲལ་ཤིག་གེ་བཤིག་པའི་མཐར་ཧྭུ་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ཧྭུཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་དམིགས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་གྱུར་ལམ་ཞུགས་མ་དག་དག་ཞིང་རྱུལ། །རང་གིས་ཧཱུཾ་ཞེས ༦༤༠༩༠༠༠༧༡ 
བརྫད་པས་སྙིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་ཁུ་གང་ཙམ་པ་ཞིག་ྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཕ་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པར་བསམ། ཡང་རཱུཾ་ཞེས་བརོད་པས་རང་གི་སྙིང་གར་བྲིལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་་ 
ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་མགོན་པོ་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་གྲོང་ ཁྱེར་ 
དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ད་ང་རི་བྲག་དང་། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལྷ་གནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཐམས་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ཧཱུཾ་དེ་མད་འ་འཕངས་པ་ལྟར་མྱུར་བོར་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་དུ་བརྫོད། རེས་འགའ་ཚུར་བསྡུས་ལ་ 
རང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་སྔས་འགོ་འམ་སྙིང་གར་ལྷན་ནེ་བཞག་གོ །དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་་ 
ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་བརྗོད་དུས་རླུང་རིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་གཏད་་ 
པའི་ས་དེར་བཞག་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་ཉིད་སྦྱང་། །མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་ངག་སྦྱང་ས་སེམས་ལ་ཕན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་དང་པོར་་ 
སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བྱང་། །བར་དུ་ཕྱི་ནང་གཟུགས་དབྱེབས་ཇི་ལྟར་གནས། །ཐ་མར་ལམ་གང་འགྲོ ༡༡༧༧༥ 
བའི་ཚུལ་ལ་ད་པྱད། །གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གིས་ནང་དུ་མ་བརྟགས་ 
ན་ཡིན་སྙམ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་ལུས་པས་སྟོང་བསྒོམ་མུན་རྡོ་ལྟར་སོང་ནས། ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་མི་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། རོགས་པ་ངེས་ཤེས་སུ་འཆད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མན་་“*་ 
ངག་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ས་ 
བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ། འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དང་པོ་*་ 
བྱང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་ད་པྱད་པས། །སེམས ༡༤༡༤༠༠༠༧༡ 
སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་རྱོང་བ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པ་ཅིག་མ་ཉོགས་ན་ད་དུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པས་ད་ལྟ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནས་་ 
ཚུལ་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་འི་ངང་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲན་པས་བཟུང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་སྟེ། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་ 
རབ་ཆྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡུལ་ཁམས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་མའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལས་བྱུང་། ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྡར་ཤ་བཅད། 
བར་དུ་གནས་ས་ཡང་ཕྱི་ནང་སྔར་བཞིན་གང་ལ་གནས་པ་སོགས་རྩད་བཅད། རང་གི་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
གན་ས་ན་ཡང་དེ་འི་རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བ་དང་ཤ་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག་དང་ལྦགས་ཤུན་གང་ལ་གནས་རྩད་་ 
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མེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཞིག་འདུག་པ་ལྟ། མཆོད་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ། །བོ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་དང ༡༠༡༠༡༠༠༡༡༧༤༠༧ 

དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱང་རྩད་བཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཇེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཅིག་ཐ་དད་པ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་ལ་གཅིག་ཐ་ད་ད། །དྲན -©-++༠© 
བསམ་སྣང་ཤེས་བློ་ཆོས་པར་བཞི་སྤད། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པའི་མན་ངག་སྟེ། སེམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མེད་ན་འགྱུ་བ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
གློ་བུར་བ་འདི་དག་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་འདི་ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་འཇིག་དུས་ 
སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པས་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཐོག་ 
ཏུ་འོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་འོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཅིག་ 
ན་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་འཆི་བར་རིགས་པ་དང་། གཅིག་་༠ 
མིན་ན་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སེམས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་རིགས་པ་དང་། ཐ་་་ 
དད་ན་ལུས་གཅིག་གི་ནང་ན་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ཀུན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
པས། རྒྱུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པས་སླར་འཇིག་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རིགས་པ་དང་། 

ལྡོག་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དག་འོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
སེམས་དེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ཐང་ཅིག་ཏུ་འོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་འཚོལ་བས་རང་རྒྱལ་བ་དང་། མ་ཤི་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་་་༠་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ན་དགའ་བ་དང་། གཞན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདུ་ཤེས་མཐུན་པར་ 
འོང་བ་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཞན་དང་མཐུན་པར་རང་ཕམ་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བར་རིགས་པ་དང་། གཅིག་ཁོ་ནར་ 
སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་ཤི་བས་ཀུན་ཤི་བའམ། གཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་སྐྱེ་བར་རིགས་པའམ། དེ་་་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱལ་བས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས། 
གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་ེ་ལྡོག་མི་སྲིད་པས་ལས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་ལ་རྒྱུ་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
ན་འཁོར་བ་འོང་བར་མི་རིགས། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་ཐ་དད་་” 
འདུ་བའི་འདོད་པའང་ཐ་དད་དུ་མར་འགྱར་པ་ལས། རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ཤེས་སོ། །ཡང་་་་་ 
དེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཛེལ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ལུང་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་པ་ 
དང་། ང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་པ་མཐའ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ལ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས། འཕེལ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པས་འཆི་བ་མེད་པར་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཡོད་་ 
དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་དག་མེད་་༠་ 
པར་ཤེས་པས་ན། བཟོད་ནས་དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ལ་རྐྱེན་མེད་པ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་དྲན་བསམ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་་་ 
ལ། སེམས་ལ་རྐྱེན་ཡོད་ན་གཏན་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སེམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་འི་ལས་ཡོད་ན། ཧ་ཅང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་ཞེས་ཀུན་ 
ལུས་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྱ་མ་ལྟར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
ལོ། །རྱེན་མེད་ན་ད་ལྟ་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་འདི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླྭ་བུར་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེན་པར་་*་ 
འཛིན་པ་ལས། སད་དུས་ཅི་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་ཡང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཞེན་རུང་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་སྦིན་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་པ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་གློ་བུར་དུ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་བར། 
སྤིན་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བ་ལྟར། རྐྱེན་དང་རྒྱུ་སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་སྣང་*་ 
འདྲ་དུས་རྒྱ་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པས་མེད་པར་ངེས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་” 
རབ་ལས། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཚོག་གི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་སེམས་ཡོད་ན། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་དམ། གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་ 
མེད་དེ་ཡོད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་་ 
ཚད་མས་གསལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད་ན་ཅི་ཤེས། འགྱུ་བས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འགྱུ་བ་དེ་ཁ་དོག་་ 
དང་ཕྱོགས་ཆ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྱུ་བ་སྔ་མ་་་ 
ཡིན། གཅིག་ན་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུ་བ་ཉམས་ལ། ཐ་དད་ན་འགྱུ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་རྟོགས་པས། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་གཞི་མེད་ 
གཞི་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་མེད་ཆེན་ 
པོར་ཐག་ཆོད། དེ་ཚོད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་ཕན་གནོད་མེད་པར་བློ་བདེ་བའ། །ཡང་སྣང་ཤེས་སྔ་ 
ཕྱེའེ་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས། སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་སེམས་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐག་ 
ལོ་ལ་སྦོས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐག ༩༩༩༡།༡༠༠༠ 
ཆོད་། དེ་ཚོད་པས་སེམས་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་རོགས་པའི་ཚོས་ཁོགས་ན་མེད་པས་བློ་བདེ་བའ། ། 
ཡང་ཚོས་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས། སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་བག ༠༠༠༧ 
ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་མི་གནོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་ད་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཚོད། 
དེ་ཚོད་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཞིག་སྟེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་རྟེན་མེད་པར་བློ་བདེ་བའ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཡས་པའི་དུས་བཞི་བོའི་ཚད་ཟིན་པས། སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དེ། 
འྲབས་བུ་ལ་རེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ལམ་འབད་ཚོལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་མེད་པའི་ཚོས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཁོར་འདས་སུ་བཏགས་པ་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལམ་རྙེད་པ་ལ་“”་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
མེད་པས་བལྟར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་ངོ་སྤད་པ་བཞི་བསྐོར་ལ། ཆོས་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ཀྱིན་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཡང་བྱ་བས་བྱ་བ་འཇིག་པ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་འཇིག་པ་དང་འདྲ་ལ། མི་ནྭག་པས་མི་རྟག་པ་འཇིག་ 
པ་སྒྱ་མའི་མིས་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་འཇིག་པ་རོ་ལ་རོ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ནྟག་པས་བྱས་པ་འཇིག་པ་རིག་པ་ད་ལྟར་བས་མ་རིག་པ་སྔ་མ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཤིག་པས་གཏིས་ཀ་རྗེས་མེད་དུ་ཞིག་པ་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མེད་པས་མེད་པ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མེད་པར་བཙལ་ཀྱང་་ 
རྙེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་མེད་པ་ལ་གཞིག་པའི་གནས་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་གྱུ་ 
ཇྙིབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་འཛིན་པའི་གནས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་་ 
པར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སེམས་ལ་འཚོལ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་བསྟན་པ་རྙེད་དུས་མེད་དེ། གྲུ ༡©©-ག 
ཇྙིབ་(ཛིབ) པས་ཆུ་ལ་འཇུས་པ་ལྟར། སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླུ་ཞིང་་་ 
འཆིང་བར་ངེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པ་ང་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་གཞན་ནས་འདོད་པ་ང་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཾ་ན་སེམས་ཡལ་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡལ 
བ་ནི་སྔར་བཞིན་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་དཔྱད་ན་འང་གློ་བུར་གྱི་དྲན་བསམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡལ་བ་ 
ལས། སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་ནས་མེད་པར་སོང་བ་མེད་དེ། ཡལ་རྒྱུ་དང་ཡལ་རྐྱེན་གང་དུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་བཤིག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཡེ་ 
ནས་མེད་པ་ལ། མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུའི་གཞིའམ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དྲན་པའི་ཁུངས་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས། མེད་པར་གོ་བར་བྱས་པ་ལ། 
ཁང་བུ་བཤིག་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་པ་བཤིག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། བེམས་པོའི་སྣང་བ་དེར་འཛིན་ 
མེད་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཤེས་པ་གང་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། 
སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རང་ཞིག་པས་འགྱུ་བ་རྟོག་སངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལྟར་བེམས་རིག་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡ་སོ་ཇོས་ཟིན་པས་མེད་པའི་འབྲབས་བུའ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱང་ 
ཡལ་དུ་ས་ངོ་སྤད་པའི་གནད་བཞི་ལ། མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པ་དང་། མན་ངག་གཞན་དག་སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརླབས་ནས། ལྟ་་ 
སྒོམ་སེམས་ལ་ལམ་བྱེད་གཉིས། རང་གྲོལ་རང་ཤར་རང་གཞག་ཙམ་དུ་མིང་མཐུན་ཡང་། དོན་མི་་་ 
མཐུན་ཏེ། འདིར་ཡེ་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་དང་། འདིར་ཡེ་མེད་ 
པས་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་ད་ད་རིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་***“་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའཾ། །གནད་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གནད་ཁམ་ཡང་ 
ཆེ་ལ་གལ་ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཡོད་མ་མྱོང་གཞི -⁄-༡༦༦༠༧ 
སངས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་པ་དང་། སེམས་་་“་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པའི་མན་ངག་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱུང་སྲིད་ན་འོག་མ་དྲང་བ་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་བའི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚོགས་རཚུལ་གྱེ་ 
ཟབས་རྒྱས་པར་བཤང་པ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཆོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་བསྟན 
པ། སྦྱང་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ། རྟོགས་པས་་ 
ཐག་བཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་འཇུག །འདི་ལྟར་དང་པོའི་སྣ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་བཞིན་ནི་མ་་་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ 
ནའང་སྟང་པ་རིག་པ་མེད་ན་ནི། །ན་མ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ 
འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྙེད། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་འགུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ ༡༡༠* 
འཛིན་དམ་པ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་་ 
ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། ། 
མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་་་ 
རྨད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་རྟོང་མིན། །དབུ་མའང་་ 
ད་མིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའམ། ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། དེ་འང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ནི། 
ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་། །ཅི་*་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པ་དང་། ལྟྐདར་གཤེགས་པ ༠༡༠༧ 
ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གན་ས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་་ 
ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་*་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ ད 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། 

འཁོར་འད་ས་བདེ་སྡུག་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང། །དེ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པ་་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བར་་ 
འཁྲུལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་་ 
རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་འཁོར། །འོན་ཀྱང་བཅིངས་མེད་བཀྲོལ་མེད་པ། །སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་་ 
གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་ 
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མི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བས་འཁྲུལ་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་ག་ནི་བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཡོད་དོ་ 
ལྟར་འཁར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ད་ག་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། ལྟའི་ 
བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་བས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྒྲས་པ། འཇམ་ད་པལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ད་ག་བྱེད་པ་ 
པོས་བྱས་པའམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་་ 
རྣམས་ནི་བྱེད་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་་ 
བུས་སྨས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་ 
བསྒོམས་པས་ས་དང་རུར་སྣང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བ་དང་ཆུས་་་ 
གོང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟགས་པས་ཅི་སྟེ་མི་་ 
སྣང་། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་་་ 
ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་འབའ་ཞིག་ལའང། ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་ 
འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད་། ས་ལ་སྙུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་་་་་ 
པའང་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་*་ 
གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆཚུར་འདུ་ཤེས་པ་འང་་་་ 
ཡོད། ཆུ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། །ཆུ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པའང་་་་ 
ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། །དེ་ 
བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའི། ། 
ཆུ་ཡང་གཡོ་བའི་དབའ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ 
ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་་་*་ 
པོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་རླབས་མང་པོར་སྣང་བ་དང་། མར་མེ་ 
གཅིག་ཉིད་མིག་བཙིར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། ས་ར་ཧ་གཅིག་ཉིད་བཟང་ངན་གཞིས་སུ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་རྫི་ལམ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྣང་བ་སེམས་མིན་གཟུགས་དང་གཟུགས ༡༧༠༠ 
བརྙན་ཚུལ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། མེ་ལཁོང་དངས་པའི་ངོས ༡-༡༠༠༠༤- 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་ལ་རྣམ་པ་འཆར་བའམ་བཏོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་གི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་དུ་ས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ ༧༠༠༩༠༠༠༧༧༧ 
འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་དུས། སྣང་ཡུལ་རི་ལ་་་་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ལས་སྣང་བ་མ་་་ 
གཏོགས་དོན་གཞན་བདེན་པར་གུབ་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་འཛག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའོ། །ད་དུ་ང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་རྡོ་ལ་་” 
སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་ལས་གྱུབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་ལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་་**་ 
དག་ཏུ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དེ་ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་ཡང་། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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མི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་*་ 
རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། འཛིན་པ་ནི་དེ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གྲང་། ཞེས་སོ། །འདིར་མི་་་་ 
མཁས་ཤིང་རོངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཕལ་ན་རེ། གཟུང་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན། 
འཛིན་པ་རང་གི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་འཛེར་ཏོ་བ་ལང་ཚཛི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དེས་ཆོག འོ་ན ---༠༡༠༡ོ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཡུལ་འདི་དག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་གཟུང་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་དེར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་སྣང་ན་འཕགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་རི་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཤེས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་མང་ཡང་ཧ་ཅང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
ནི་སྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའང་སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། 
དེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་དེ་བདེན་། འོན་ཀྱང་སྐྱོང་བྱེད་དག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་མཛངས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་*“ 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མེད་པ་ནའང་ཡོད་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་སོང་དུས་མི་འཕོ་བ་ 
ངེས་པས། རང་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་་༠་་༠ 
དབིབས་མེད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལའང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་མི་ 
སྣང་དུ་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་ཙམ་སེམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད། སྣང་ཡུལ་སེམས་ 
སུ་རློམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྫོངས་པས་རྫམས་པོ་ཚེ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ཆོས། །འདི་་་ 
ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་སྣང་ལ། སྣང་དུ་ས་ནས་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
ལྟར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མྨེ་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ -༡༡༡༩༧༡༠༠༡ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་ 
པའང་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ད་ངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་བྲག་རིའི་ཁྲོད་འདུ་ག་སྟེ། གླུ་ལེན་སྒྲ་དང་ངུ་་་ 
དང་དགོད་པ་ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་ 
པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་་་་*་ 
! ། ྣ 

། བཞི་པ་སེམས་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྟགས་ན་སེམས་སྣང་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད། ། 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་སྣང་བ་རྫུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་་* 
རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ངོ་བོ་ངོས་་་་ 
གཟུང་ལས་འདས་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མི་དམིགས། གཉིས་མེད་སྤོས་པ་བྲལ་བས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་*་ 
བྱེད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས ༠༤༠༩ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པའམ། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་གྱུར་**་ 
པའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་གང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་**་ 
ཤིང་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པའོ། །འོད་སུངས། སེམས་ 
ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར ༡༤༡༩༧༠ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་དྭཔད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་་་" 
པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། ། 
གང་མི་རྙེད་པ་ནི་མི་ད་མིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དྭབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། གནས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ 
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མེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །རོག་དང་རྣམ་པར་རྟག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ 
ལ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་ 
རྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བསྟན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་པོར ༡༤༡༡༧༧༠༠༧ 
མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྙིང་ 
པོ་འདི། །སྒྲ་ཡིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་“་ 
མཁའ་ྟ་བུར་རྟོག །དོན་ནི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགགས་པ་མེད། །ནམ་་“་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཆོན། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །འདི་ 
བྱ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིད་ན་་་ 
འགག་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རླད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་ 
མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཚད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ད་མིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ 
ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་ 
འང་མེད་ལས་འགྲ་དང་འོང་། །འགྲ་འང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་་༠༡ 
ལས། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག ༡༤༠༠ 
གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་བླངས་ནས་ནི་ས་གཞི་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ན་མི་ཉམས ༡༩༡༠༠ 
ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲེབ་པ་དག་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཡོངས་གང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ 
སྟེ། །དེ་ལས་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆུ་ཕྲན་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ ༡༩༩༩༠༠༠ 
ལྟར། སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་མའམ་མར་མེ་གཅིག་གིས་མུན་པ་དུ་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ལས་ཆར་ས་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་པབ་དུས་སྤིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལཁ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཡང་། སེམས་ 
ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
སྔོན་བདག་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱང་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་བརྡའ་སྤོད་པར་བཀྱིད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྟེན་ཅིང ༡-༠༠ས༧༡༠༧ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །བདག་གིས་ནི་ཆོས་་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་བསལ་ཕྱིར་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་སྦྱོང་། །འདི་ལྟར་བད་ 
ཀན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ན་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྦྱར་བ་ལ་བཙོན་་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག ནང་ཏཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཤད་ 
འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བསླུ་བ་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་*་ 
བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྫེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་་ 
ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་༡*་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་ 
དག་གིས། །སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་**” 
པར་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པས་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྔ་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས ༡༦༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པ་བཞིན་མ་་་*་་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྲིད་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སླུ་བའི་ཚེས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ཁུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། ། 

བཞི་བ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། 

དང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དབུ་མར་བསླབ། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བལྟ་བ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་སྣང་བ་ 
སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད། ད་བུ་མ་རྩ --༠༠༩༡༧༩༧ 
བུ་དང་། །སླིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་  ་ 
ལས། ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། །ཞེས ༧༡༢༠༠༩ 
སོ། །དེ་འང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་་ 
བཤད། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་བདེན་་ཚ 
པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ལས། གཟུགས་སྟང་པའོ། །སྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩིགས་པ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ ༡༤༡༠ 


98 





སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 


།མམསཔམངསཔམམ་འམའརསརར་ལམས་པརམས་པར་འམ་པཔམཆམ་པརམས་མརའ་འརམསས་རམབས་པསའ་པམས་འརབརའརརརཔམར་ཟབའབམས་འབངའབརས་པ པསལ་འབགགསས་འསལ་འབའ་འཇརས་འ)བ་།སར་ལརརརརརརརརརརརརརརརརརརས༠ར 
པ་ཉིད། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བྱང་མེད་པར། །དེ་* 
ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་་་”་ 
ལས། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་འདྲའ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིེན་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་བསླབས་པས། རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་བྱ་བཙལ་ལས་* 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་པོ་*་ 
བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་ 
འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མ་བཅོས་མ་ 
བསླད་བྱས་པ་མེད། །ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཚཾས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། .། 
ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ད་བུ་མའང་ད་མིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས ༡༤༡༡༦༧༡ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་ནི། སྣང་བས་མི་གནོད་འཛིན་སེམས་རྩ་བ་ཆོད། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་བསྒུབ་ཏུ་ཕར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཨུས་་ 
ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་པ་འང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་་་་་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་སྤོང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་མཁན་མ་གྲོལ་བས་འཛིན་ 
པའི་རྩ་བ་མ་ཚོད་དེ་ྱི་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ན་རྡོ་རྡེག་མཁན་ལ་མི་འཇུ་བར་རྡོ་ལ་རྒུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་*་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས། སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་དུས་འཕེན་མཁན་གསོད་པ་ལྟར་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ནང་དུ་བརྟགས་ལ་་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས། ནང་དུ *-༡༠༠༡༧༡༧ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་རྒྱུག་གཅིག འོད་སྲུངས། མ་འོངས་པའི་དུས་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འོད་སྲངས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་དང  ་ 
མཚུངས་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཁྱི་རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེག་གི་རྫོ་དེ་་་ 
སུས་འཕངས་པ་ལ་མི་སྟེག་གོ །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་ཏེ། སི་ 
རྟག་པ་དང་། སླུ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཚོས་སུ་རྟོག་ཀྱང་དེ་དག་གང་ཁས་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པས། གྲོང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
དུ་སོང་ན་ཡང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས། དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱང་ཁྱི་རྡོ་ལ་ 
སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་རྡོ་བས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སུས་འཕངས་མི་སྟེག་རྡོ་ལ་སྟེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པས་སྒྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་དག་དགོན་པ་དེ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བཏང་སྙོམས་འདུག་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞེས་ལས་བྱུང་བ་་ 
གང་ཡིན་པ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དེར་ཡང་གནོད་པར་་ 
ངན་སོང་སར་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

བརྒྱ་ལྡན་དེ་ད་ག་ནི། །ཁྱི་རྡོ་སྙེག་པ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །འོད་སུངས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་་*་ 
དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་མི་འདྲ་བ་ད་ག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་་་ 
ན། རྡོ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པས་རྔོ་ལ་མི་སྙེག་པར་རྡོ་འཕངས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེག་པས་ཕྱིས་རྡོ ༧༠ས་པ་ག 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟར། །དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར ༠༡༧༡༡ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཉའི་འདུལ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པས། རྟ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྤྱད་ 
དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅི་ནས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཚོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྤྱོད་མཁས་པ་ཞིག །བྱང་ཞིང་ 
གཡོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་་*་ 
འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཚོས། །འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞལློག་ནད་ལྟ་གོར་གྱིས་ནི་སྲོག་་ 
གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སུངས། དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལྟ་གོར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བལྟ་གྱུར་ 
ནང་ནས་བདག་ལྟ་བ། །དེས་ནི་ཚོས་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། །འོད་སུངས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་*་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དང་གང་དུ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་ ༤༡༡༧༠༧༡༠༧༠༤༨ 
སངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་སེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དེ་དང་དེས་ད་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལས་དགོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་རྨོངས་གང་དང་གང་ཆགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ 
དེ་དང་དེ་ལས་དགོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི“ 
གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་དོན་བྱེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཆར་བའི་སེམས་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་སེམས་ལ་་་ 
མདོ་ག་དྭ་བྱིབས་གཞི་རྩ་མེད། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུ་འང་མེད་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པར་ཤེས་པ་ནི་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤེས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་ཞིང་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་་ 
ཞིང་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་་ 
དག་པ་ནམ་མཁབའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་*་ 
ཉིད་དུས་ཨུ་འགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ད་མིགས་བསམ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་་་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ཡང་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཨུས་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཡང་། །མ་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་་་་ 
འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགོལ་བར་མཛད། །བད་ག་མེད་ 
པར་ནི་ཚོས་ཀུན་སྟན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་ེན་ནམ་པར་གོལ། །བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་སྒྲོལ་བས། །དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་བརྒལ་བ་མེད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུར་ 
ལོག་མེད། །ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་་་་ 
སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང  - ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པར་རྟོག་པས་ཆགས་པས་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་་་ 
འཁྱམས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་བྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། ། 
ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་མེད་པར་ཡང་། གསང་སྙིང་ལས། 
གཞི་ར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །པོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། ། 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་དྭ་བིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོས་མའི་འཁྲལ་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ཞོག ། 
དེའང་འདས་པ་འགག མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཆ་གནས་ཆ་འགག་ཆ་གསུམ་ 
དུ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་དང་བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་*་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

པའི་ཕྱིར་དང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་མེད་པའི ©བ་བ༧ཐ་༤་༤་ 
ཕྱིར། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་རྟོག་སེམས་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་ཉིད། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིན ཀོ 
པས། རང་གིས་རང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ངེས་པར་བརྟགས་ན་རང་ཡང་་ 
མེད་དེ་གང་དུའང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ངང་ལ་གནས་་་ 
པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཆུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་མུ ༡༧༧༤༧༦༡༧༠༧ 
བལྟས་པས་སྒོམ་པ་ནོར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསལ་འགག་མེད་རྟག་ཆད་ 
མཐའ་ལས་འདས། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་*་ 
ཞེས་བརྫོད་ལ། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བརོད་ཅིང་། བརྟགས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བརྫོད་པར་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡིས་ 
མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། ། 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ད་བྱེ་བ་ཡང་། །ད་གོངས་ 
འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར ༠༠༠༠ 
ཏག་ན་ཉག་པ་ཉིད། །རྟག་ཆད་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་ཆད་ན་ཆད་པ་ཉིད་། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོག་རྒྱུན་ཆད་། །ཨེ་་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རླད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་གང་ 
ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་་* 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ *༧༡༡༧༧༤༧༩༈ཟ 
ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རྒྱས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་* 
ངང་བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མྲད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་་“་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་རྟོག་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཏོག་པས་བསྒྲབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང། །རྟོག་པ་ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་ན་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 
དུས་ནའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ། བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་་་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་ལོམ་པས་བློ་བདེ་བ་ལྟར་རང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་པས་མཚོལ་(འཚོལ)ཁྲོ་མེད་པའི་ངང་ 
དེར་གནས་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གླུང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང ©©+9༠༦༠༡༧ 
བཅད་ན་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་འདྲི་ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་་ 
རོགས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས ----+« 
ཤིག །ནམ་མཁའའི་རི་མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་བར། ཡུལ་གྱི་གླང་ 
པོའི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་“ 
འབྱོར་པས་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

དང་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་གེ་སྦོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་་ 
ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞིང་། རྟགས ༤༡༧༩༡༠ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་རྟོག་“་ 
གཡོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤུད་པའི་སྤར་བས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མའི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་དང་མཉམ་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦོས་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་དུ་ -©©©༠« 
མཆེད་པའི་ཆོས་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ པབ 
བསལ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ 
བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླར་བཀོད་པ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འམ། དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྱང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། 
འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་*” 
བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་་ 
བྱུང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པས། ། 
བྱང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྡང་ 
བ་དང་ནི་སྲིད་པ་ད་ང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་གནས། །དེས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་བོ་རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་དབང་སྒྱར་གསལ་བར་སྤྱོད། །དེ་ས་ 
ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་ཨུ་མེད་ཅིང་ 
དག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར ༡༡༡ 
མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། ཏོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བའི ཐ༡༤༧༡༧༤ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་སྤངས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་ཏེ། རིི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུལ་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འཆིང་གི་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་འཛིན་ཞེན་སྤང་བར་གད་མས་པ་ནི། ཏེ་ལཱོ་པས། སྣང་བས་ 
མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཚོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་པ་ད་ང་། དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་ 
འོང་ངོ་མཉམ་(སྙམ) པའི་སེམས། །སིང་ལ་འབབ་ཅིང་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གྱི་ཟུག་རྗུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །སྣང་ཙམ་ནི་ ༧--༡༨༠༠༠༠ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའ། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་དང་པོ་་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བློས་ཚོག་དཔོད་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། སྤོས་པས་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ 
རོག་དཔྱོད་བྱས་པས་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཆེད་ཅིང་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་གནས་པར་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚིག་གིས་ 
དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་རློམ་ལ། ཤེས་པས་སུ་ཞིག ༡༠༡༠༡༠༠༤༧ 
འཚེངས་ཤིང་མི་ཤེས་པས་གང་ཞིག་འཕུང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་དང་སྤོས་པ་འཆེལ་བས་ཡང་དག་པའི་དེ་ 
མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་རོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། 

འགྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟོགས་པར་ནུས་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་་ 
ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དྲེགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་པར་བརྱིད། འཇལ་བར་བཀྱིད། རྟོག་པར་བཀྱིད། ཚོལ་བར་་་་་ 
འགྱུར། གཤེ་བར་འགྱུར། ཞེར་འདེབས་པར་འགྱུར། ཚར་གཅོད་པ་དག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ། དེ་ 
སྙམ་མོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་འཕགས། ང་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའཾ། །གསལ་བར་བྱས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་་ 
གེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཡིན་" 
ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་རྩོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པས། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་་ 
དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་་** 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་དག་ནི། ཡང་་ 
དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ད་མུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི ༧༧༧༠༡༠༧* 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་* 
སོ། །དེ་འང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ནམ་དུ་འང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་གིས་ 
དོན་འཆོལ་བས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཧ་ 
ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། ། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད་། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་མཚོན་པས་ཆོག་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་་ 
ཉིད་གང་སེམས་པ། །ླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ 
རྟོག་གེ་ཞེས་པའང་གཉིས་ལས། ས་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་ནི་དངོས་པོར་སྨ་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ད་བྱེ་བས ༡-༠༤༠༡༠༠༡༥ 
གཤིས་མི་རྟོགས། །གཤིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོ་ན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་བསམ ༡༡༡༠ 
བརྗོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་མི་རྟོག་སྟེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་མཐའ་ད་བུས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
གདགས་སུ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འདི་འི་ལུགས་སོ་ཞེས་་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་བསམས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་། དེ་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བརྟགས་པས། ཚིག་ཡིག་དོན་ལ་བརྟགས་ 
མེད་པས། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་གནས། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ 
དུ་མི་ཤེས་པས་སྒྲས་བརྫོད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་་་་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བསླས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྟོག་པའི་ལམ་བཙུད་པས། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པས་ 
ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡིས་རཆྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྤོས་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མཁར་ཚལ་བསམ་་ 
ནས་མཐུན་མིན་ཕྱོགས་བཟུང་དཔྱད། །རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་བློ་མཐུན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་གྱི་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་་ 
བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་སྒིབ་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དགོས་པ་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་༡་ 
བར། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་མ་ཐད། ད་དུང་ 
ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་ 
བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཤིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲད་བས་ནམ་དབེ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསླད་པར་གདམས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དག་པར་བཅོས་བསྒྱུར་དྲི་ 
མས་བསླད། །འདི་ལྟར་གཟོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པས་སྤོས་ 
པ་འཆེལ་པ་ལས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
ཀུན་བྱེད་ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན། །གང་ཞིག་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་གོ་སྒ་ནས་རྟོག་བྱེད་ 
པ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས། ཀྱེ་དེ་ 
བས་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྕན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིས་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ ༡༠༠༧ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །ལྟ་ད་ང་སྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད་། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ ༡-༠༠༡༠༠༧༤ 
མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཚོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་མེད། ། 
སེམས་ལ་ལུང་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད་། །སློ་སྐྱར་འད་ས་པས་ཡང་དག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་ 
བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། ། 
རང་བཞིན་གཤུག་མ་ཨུས་ཀྱང་བསླད་པ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ 
ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་་་ 
བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གན་ས་བཞིན་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
མ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རོད་ཕུར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེངས་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་་་ 
ཏིང་འཛིན་རེ་བའི་སླུ་མཁན་་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ 
ཡེངས་མེད་ཤར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་བཟླ་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། 

དང་པོ་གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་ད་མིགས་གཏད་རེ་དོགས ༡༤༠༠༠ 
དོ་ར། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་གཟོད་དག་པར་བྱར་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་ 
པ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་ 
པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཧྱིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་་"་ 
འཛིན་གང་ཡང་མེད་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མི་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ ཆོས་ཀྱི *༦༡༠༠༠༡༠༧༡༠༤ 
ད་བྱིངས། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་འོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཞེན་པའི +༠༡༧༡༩༠- 
འཁྲེས་གཞོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པ་ཡང་། དེ་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། །རེ་དང་དོགས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ ༡*༡༠༠༩༡༧༡ 
འཆིང་ཞིག །ཅེས་སོ། ། 
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ནུ ་ 


མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་གཞན་་ 
མེད་ཅིང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་་ 
ལས་མིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་སུ་ཡོད་ཅེས། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་ 
སིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཛི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་ཆརླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་གྲུབ་སྤོས་བྲལ་སྟོང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས་བལྟ་མཁན་རང་སར་བོར་ནས་གང་དུ་བོར་བཙལ་བས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ 
ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཚམ་བརྡལ་བས་ཚོལ་བར་བྱེད་མཁན་་ 
ཤེས་པ་དང་། བཙལ་བྱའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་རྗེས་མེད་ དུ་སོང་ནས་ཅི་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནི་ཁོ་ 
བོའི་སེམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གནས་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་དགོངས་མེད་པས། ། 
སི་ཚོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ན་ས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་། །བདེ་་ 
སོ། ། 

བཞི་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། གང་ཤར་གཞིར་གྲོལ་་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས ----»- 
པས། སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ས་འམ་གནས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཟད་པའི་ས་ 
ལ་ཐུག་པས་འཕྲལ་བྱུང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དངེས་པོ་མཚན་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ད་ནི་འགྲོ་་ 
འོང་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀློངས་སུ་ཕེབས་པས་གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་འོང་བ་་ 
གང་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་དེས་ན་ 
ཁ་བོའི་སེམས་ཉིད་དབབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདི་ན་སྦིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཞ་བ་བཞིན་འཛིན་རྟོག་གདོད་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

པ་དམན་པ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་དོན་རང་གིས་ངེས་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་དུ་ས་གསུམ་མེད་དེ་ཁྱབ་ 
པར་གཅིག །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཀྱི་ལགས་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ལས་མ་་ 
རོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་འདྲི་རོག་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གནས་་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དུ་ས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དག་གྲོལ་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པས་གྲོལ་བས་ན། ད་ནི་འདྲི་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཨུས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བརཅུ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ། །སྔོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམས་དང་ཁྲིགས་ཤིན་ ཏུ་ *༤༧༠༠༡༠ས༠༧་།་ 
ལེགས་པས་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གད་ངས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གོང་འོག་ 
གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོར་ 
བས། ད་ནི་གང་ལའང་གཏད་སོ་དང་འདིར་རྒྱག་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ 
ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའི་རིམ་པ་རྣམས་་ 
ལ་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་བྱལ་བ་ད་ང་། ལྷུག་པ་ད་ང་། ཡེངས་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་པས་ཞེ་འཛིན་་་ 
ལས་འདས་པར་ཆམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བད་ག་ལ་ཤར་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཡིད ༡-༠༠༧༡༠༠༧ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་བ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དུས་ 
ཏེ། གང་ཤར་ཚཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་འཁུུལ་བ་གཞི་ལ་སངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པར་ཕྱིན་པས་ལས་ད་ང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་* 
བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་བ་ཡིན། །རང་རྒྱད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་ ༡༠༠༡༠༠ 
དེ། །མཆོག་གི་མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། །དེ་འང་ཅི་བྱེད་གཏན་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བས་འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུ་ས་བླ་མའི ༡༤༡༠༡༧༡༦༡༠༠༧༧༧ 
དགོངས་པ་འཕོས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ལས། གདོ་ད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཤེས་གཞུག་མ་དོ་ན་གྱི་གླུ་ལེན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ཁས་འདས་པ་རྒྱ་ཆད་རྱོགས་བྲལ་ཆེན་་་” 
པོའི་གནད་རོགས་པ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཤར་བས་སྐལ་བཟང་གི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་ཐར་པ་འདོད་པའི་པད་ཚལ་དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོའི་ས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། རྨད་བྱུང་ཆེན་་་་ 

དང་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་བལྟས་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྟོང་། 
གི་མདངས་ལས་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་་་ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། ལོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་རྣམས་ལྗོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ད 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྱེད་པའི་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འབྱེད་པའི་སེམས་བལྟས་མཁའ་འདྲ་གདོད་ 
མའི་རྒྱལ། །དེ་འང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་བྱུང་ནས་དེངས་པ་ན་སྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་གུད་དུ་མ་སོང་བཞིན་དུ་ 
རང་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་། དོ་ 
ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་ངེར་གྲོལ། གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་དེར་འགག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བུའི་རང་་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན *༩ 
ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། ། 
མ་བྱས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དེར་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

སྒྲུབ་མེད། །དེ་འང་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ལ་སྣང་བས་ན་སྤང་བླང་དང་ད་གག་སྒུབ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྣང་ལ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ལྔ་བྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ། །རང་གི་སྐྱོན་གྱི་(གྱིས) དོར་མི་བཏུབ། །མི ༡༤༧༧༧༠ 
བཏུབ་དོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར ༡༠༡༡ 
ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་*་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཡུལ་དུས་ངེས་མེད་དང་བློ་གཏད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དུས་བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ཆེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡང་། ནམ་་་ 
མཁའ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བླ་ཡང་གཏན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །བཟོད་མེད་་ 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གཞི་བྲལ་མ་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལྔར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྔར་འདས་འགགས་པས་འོང་བའམ་ཕྱིར་ལོག་ནས་མི་འང་བར་མཉམ། མ་་་་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་མཉམ། ད་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རིག་པས་བརྟགས་ 
ན་མི་རྙེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣང་བར་མཉམ་སྟེ། མཚན་བརྫེད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ཡང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པས་སྟོང་པར་་་* 
མཉམ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་དུ་གནས། ངང་དུ་འགག་པ་་་ 
ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཊིད་ངོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བ། བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྦོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གཟོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། ། 
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ཡྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་འཇིག་པ --༦༨༤༡༤༠ 
བརྟེན་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་གི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ ༡༩༩༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་ 
པའ། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་སེམས་སྟང་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་་ 
སོ། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་་ 
མེད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བྱེད་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རད་བྱུང་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གདོད་མར -༩༠-༠ˆ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྟོང་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས། །འདི་ལྟར་ཆོས +----- 
ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པས་རྱོགས་ཆར་ཆད་པ་་ 
མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན ---+ 
ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་་ 
ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་དོན་དུ་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཉམ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ། སྟོང་ 
པར་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པར་མཉམ་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ 
ལྟ་བུ། བརྫུན་པར་མཉམ་པ་གཤིས་མེད་པའི་ངང་དེར་འཁྲུལ་སྣང་རྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
ཡོད་པར་མཉམ་པ་སྣང་ཙམ་ངོར་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ། མེད་པར་མཉམ་པ་རང་བཞིན་མ་གུབ་པས་སྒིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུ། མཐའ་འདས་སུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་ལྟ་བུ། གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་་ 
ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང ༧༡-༧༠༡༧༥ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཡང་ཟད་མི་འགྱར། །རྟག་ 
པ་ཙམ་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མི་རྙེད་དེ། །གང་ད་ག་སྔོན་བྱུང ༠༡༧༤༧༧༡ 
མཐའ་ནི་མཚན་ཏིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ད་ང་བྱ་བ་དེ་ལྟར ༡༡༡༠༠༠༡༠༥༤ 
ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་རང་་་་་ 
བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཟླ་བ་སྒོན་མ་*་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བློས་བཏགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཡིས་མིང་བཏགས་ཆོས་་*”་ 
རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བློས་བཏགས་ནས ༡༩༡༡༩༠༠ 
བཤད་དེ། བློས་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དེའའི་ཕྱི་ན་ང་གང་ནའང་མེད་པས་བློ་བུར་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་ལ་དོན་རང་མཚན་ནོ་ཞེས ༤༠༡༡༠༧༧ 
བཏགས་པའང་མིང་དང་རྟོག་པའི་རི་མོར་ཟད་ཅིང་། འདོགས་ཡུལ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འདོད་ཀྱང་གི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་གཟུགས་ལས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་་ 
སྲྙིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་ དུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་བརྫུན་ 
མཉམ་འབའ་ཞིག་ལས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པའང་ད་པྱད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་པྱད་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་དོ་། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བློས་བཀོད་པའང་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་སམ་བརྟགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
བརྗོད་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་སུ་འཛིན་དོན་མེད་པ་ལ་རྲོངས་པས་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་་ 
དབྱེ་སྒོ་བཏགས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒོ་བཏགས་གོམས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བོ་རེད་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། ། 
ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ཙམ་བརྟགས་ཙམ་མོ། །བརྡ་ཙམ་བཏགས་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཤར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཡུལ་འཕོ་ཤར་་་ 
མེད་དེ་གཉིས་མ་མཆིས། །རེ་ཞིག་གོོ་སླ་བས་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས ༡༡༠ 
བརྙན་སྣང་དུས་རང་གི་བྱད་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་སོང་བའམ་བྱད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་ནི། སེམས་ 
དེ་ཕར་ཡུལ་དེ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། བྱད་མེ་ཁོང་དུ་སྣང་ 
བའང་འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཤར་དུས་བློས་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་འང་དོན་དུ་དཔད་ནས -༡༨༧༧༡༧ 
སེམས་ཕར་མ་འཕོས་རྣམ་པ་ཚུལ་ལ་ཤར་ཞེས་པ་འང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བའི་སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེའང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར ༡༦༠༩༧ 
མཁན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཅ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བཏེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་ 
བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་དབའ་ཟླབས་ཆུའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་རབ་རིབ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བར་གཅིག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གཤིས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱང་བྱ། །ཚོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་་“་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་་་ 
ལྟར་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། །གཟུང་འཛིན་མ་ 
དམིགས་རྟོག་པའི་སྨ་བསམ་འདས། །དབྱིངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སཾ། ། 
ལྔ་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གང་་ 
ཤར་རང་སར་གྲོལ། །དེའང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། འཁོར་་ 
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སྐབས་ཏི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

འདས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་རྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་་ 
ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །འབྱང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་་“་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་གཞུག་མ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག་པ་སྟེ། ཏོག་རྩེ་པས། གང་ལས་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་ངང་དེར་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་ཤར་བ་སྟོང་པར་གཅིག་པའང་དེ་་* 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབའ་རླབས་ཆུར་གཅིག་པ་ལྟར་གང་་” 
ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྦོ་བསྡུ་མེད་་ 
པའི་ངང་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། སྤོས་པ་ཉིད་ནས་སྤོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་་་ 
གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ཆུ་ལ་རུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་སྙེད་ཆུ་་ 
རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་་*་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྣུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཟུང ༡༠༧༠༦༡༧ 
ནས་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བས་བྱ་བཙལ་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར 
བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ཚྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་ཞོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། གཏད་མེད་ 
རིག་པ་རྣམ་ཡན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གང་ལའང་ད་གག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
ཡན་དུ་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་ ༡༡༡༠ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་སྒོ་དང་སྐྱར་བའི་ཡུལ་མེད་པའི། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྒོམ་མ་ 
བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཙོས་ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་་་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེས་ནི། སྐུ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གསུམ་དབབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་གྲུབ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདི་ 
ནས་བྱུང་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཡུལ་མེད་ལཿདེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་བརྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ཿཡེ་ནས་ར་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཡིན་པ ས་བྱུང་བའི་ཡུལ་སྦ་མེད་པའཿབར་དུ་གནས་པའི་ས་མེད་དེ་འདིར་འདུག་གི་གན ས་ས་དང་་་ 
ཙེན་ཡུལ་མེད་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོཿགལ་ཏེ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡོད་ན་གཟུགས་དང་་་ 
དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལྱ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྟ་་ 
བུའོཿམཐའ་མར་འདིར་སོང་དང་འདིར་མ་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་གང་ཡང་མེད་དེ༔ཿརང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོཿདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྦིན་དངས་པ་ལྟ་བུའམ་ཆུ་བོ་རབས་ཞི་བ་ལྟ་ 
བུའཿདེ་ལྟར་ཚོགས་པས་འཁུལ་བའི་མཚང་ཞིགཿསེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཤེསཿཡིན་ 
ལུགས་ཕུ་ཐག་གྲོལ༔ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོཿདེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པ པ་ 
ལྟ་མཁན་དང་བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་སོ་སོར་མེད་དོཿལྟ་མཁན་དང་འཚོལ་བ་པོ་ཡང་སེམསཿབལྟ་བྱ་དང་ 
ལྟ་རྒྱུ་ཡང་སེམསཿདེ་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་སོ་སོར་མེད་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ༔དེ་ལྟར་རང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་སྟེཿཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཇེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་་ 
པར་བྱའོཿདེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ད་བྱིབ ས་ཁ་དོག་སོགས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གུབ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ནི་བུདྟ་རྷར་ཀཱ་ཡ་ཞལ་མཐོང་བའོཿགནས་ཁུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཚོད་་ 
པའོཿཡིན་ལུགས་ཀྱི་མཚང་རིག་པའོཿའ་ན་སྟོང་པ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནཿདེ་ལྟར་མ་་་ 
ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་པའོཿསེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའོཿཡིན་ཁུགས་ཀྱི་གནད་རིག་པའོཿ 
གན ས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཇོ་ཤེས་པའོཿདེ་ལྟར་གསལ་བཞིན་དུ་སྟོངཿསྟང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བཿརང་བཞིན་་ 
དབྱེར་མེད་པཿདེའི་ངང་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་ཤར་བའི་དུས་ན་ཡང་ང་བོ་ 
ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་བུངྷ་སྦུལ་པའི་སྐའི་ཞལ་མཛལ་པའོཿའཁྲུལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོཿདེའི་དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཞེས ༤༡༡༡ 
བྱའཾཿགཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱའོཿགསུམ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱའོཿསེམས་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿདཔེར་ན་མི་་ 
གཅིག་གི་ཆ་ལུགས་ཅིར་བསྒྱར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔གསེར་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་བཟོའི་ཁྱད་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར་སེམས་དང་་ 
ངིག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

དོག་དང་ད་བྱིབས་སུ་མེད་ལཿམེད་པ་ཧ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ 
བར་འདུག་པ་དེའོཿདཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ནག་ལྡིང་གིས་འདུག་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེཿངོ་བོའི་དཔེའོཿཆོས་སྐྱ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོཿདེའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་་ 
དང་བྲལ་བ་གསལ་སེང་ངེ་འདུག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེའོཿཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་འདི་ལྟ་་་ 
བུའཿདེ་ལ་འགོ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་བུངྷའི་སྐྱ་དང་མ་དག་པའི་གྱོ་མོ་དང་རྡོ་ལེབ་སོགས་དང་ 
གང་ཡང་འཆར་བ་རང་རིག་པའི་གདངས་ལས་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་འཚར་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་དཔེའོཿ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ཡང་མཚུངས་པའོཿགཟུགས་བརྙན་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ཁོང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤར་ཞིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་དང་རེག་པ་ 
མེད་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི་རོལ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ད་ང་སྣང་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཚོན་པའོཿ 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་གདམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་དགུ་སྟེ། འཁོར་* 
འདས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་བསྟན་པ། སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། རྩོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་ད་བྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་རིག་པ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ཨསུ་རང་ཤར་ཡང་ད་བྱིངས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་མ་གཡོས་ཤར། །འདི་ལྟར་་་ 
རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལཁོངས་སྤྱོད་ ༠༠༠» 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་རྫེའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་མ ༡༧༡༡༧༥༧༡ 
བཙལ་བར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ནུབ་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ -༤༠༡༠༥ 
འཁོར་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་། མ་ད་ག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ཅིར་་ 
ཡང་ཤར་དུས་ཉིད་ནས། དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཤར་བ་མེད་དེ། མི་ལམ་བཟང་ 
ངན་ཅི་མིས་པ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། སྐ་གསུམ་ཀུན་བྱེད་་ 
ང་ཆུ་བསྡུས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་མ་*་ 


119 


མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བཅོས་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རོལ་རལ -ཐ༩༡༦༥༠ 
འགག་མེད་ཅི་ཤར་དབྱིངས་ཀྱི་འཕྲལ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་* 
ཆོས་སྣོད་བཅུད་། གནས་པ་ལྟ་བུའི་རོལ་བ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་འགག་པ་མེད་པའི་ཚཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་བས་ཡ་མཚན་ཚླད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་རིག་པ་ནི། །ཕྲ་ཞིང་ཤེས་དཀའ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད། །འཛིན་མེད་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་ཀློང་། །འགག་མེད་ངང་དུ་འཁོར་འདས་རོལ་བར་ཤར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རོལ་བར་ཤར་བའི་ཤར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ 
གྲགས་དྲན་རིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ལོ། །རིག་པའི་ངང་འདི་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ 
སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་རང་སྣང་རང་ཤར་ཚི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རོལ་བ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ནི་གསུང་གི་་་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྣང་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་འབྲུལ་སྣང་ང་ཡི་་་་་ 
ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སྐྱ། །ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་གསུང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་མེད་སྣང་སྒྱ་མར་མཚུངས། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲལ་ཙམ་དུ་རང་ངོར་སྣང་བ་ནི་སྒྱ་མའི་གྲོང་་ 
དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། སྒྱུ་མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཙམ་དུ་རང་ཤར་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་བར་རིག་པའི་ངང་འདིར་ཤར་བ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མཐོང་བ་མ་ 
འགགས་ང་ཡི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས། །སྣམ་བྱེད་མ་འགགས་་ 
ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར། །མྱོང་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་རོ་ལྟར་བདའ། །ཚོར་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །གསང་བའི་ཏོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་དུར་ས་ཡིན། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས། ཕྱི་ནང་སྣང་བཏགས་ཀྱི་རང་སྣང་ཤར་ 
དུས་ཉིད་ནས། བྱར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་པ་ནི། ཅི་སྣང་བྱར་མེད་ལྷུན་མཉམ་བདེ་་་ 
ཆེན་ཀློང་། །གང་སྣང་བའི་དུས་ནས་རིག་པའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཟི་ལམ་ཅི་སྣང་བའི་དུས་་་་ 
ནས་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ནི་ཡེ་སྟོང་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལཁས་སྣང་བའང་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་་་ 
མཚན་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་མི་དགོས་པས་གནད་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་ཟིན་ 
_ ཏེ། ད་བསྐྱར་ནས་འབད་ཚརྩོལ་ད་ང་རེ་དོགས་མ་བྱེད་པར་རང་ཡལ་མཉམ་པའི་ངང་དེར་གད་ལ་བ་ཆེན་ 
པོ་མ་བཅོས་རྣལ་བཞག་གཅིག་ཏུ་གད་མས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བཅོས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་* 
ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། །སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་བྱེད་ཉིད་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་བྱ་རྩོལ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། རིག་པ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་རང་གསལ་དག་པ་ནི་ལོངས་སྐྱ་བཅོས་བསད་མེད་པ་བསྟན་པ་་་ 
ནི། རང་གསལ་ལོངས་སྐྱ་འགྱུར་མེད་ལྷན་མཉམ་གད་ལ། །རིག་པའི་རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ 
ནི་ཁོངས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར་བས་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱར་ཡེ་ནས་ཤར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
ཚུལ་སྤུལ་སྐྱ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངང་། །མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ཕར་་་་ 
གསལ་ཡང་། དེ་ལ་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་ 
མེད་པ་རྩལ་མ་འགགས་པར་འཚར་བ་ནི་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་རིག་པའི་ངང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྐྱ་ལྔ་རང་སྣང་བས། །ཞིང་ཁམས་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱ ༠༤༡༡ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་་ 
གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་། །སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། ། 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་མ་ཡིན། །རྟོག་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་རིག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དང་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱང་རིག་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་མཉཁྱེན་སྤྱོད་མ་བྱས་དབྱིངས་རྒྱན་ཤར། །གང་གི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པའི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་་་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་་་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་ནི་ཡེ་ནས་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྫོགས་ཟིན་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ ༤༧༠༧ 
ཅེས་བརྫོད་དེ། གློ་བུར་དུ་བསགས་པ་དེ་ནི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་དྲི་མས་གོས་པ་ཁྲུས་རབ་དང་འདག་ཚལ་གྱིས་ཕྱི་བ་ལ། ནོར་བུ་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འདུས་ལ། རང་བྱུང་ 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟན་པར་གཅིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ལས། །སྟོན་་ 
པའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པར་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར © ༠༡༠༡ 
འདས་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྙུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་གང་་““*་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་དང་སྣང་སྟོང་དང་། སྐྱེ་ཤེ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་གཞན་་ 
གང་དུ་འང་སྣང་བ་དང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེའི་ངང་ངམ་རྩལ་ལམ་རོལ་བ་ཙམ་དུ་དེ་དག་སྣང་བ་མ་་་ 
འགགས་པར་རང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་དང་། ཆི་ལམ་ད་ང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། དྲེ་ཟའི་གྲོང་*་ 
ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་་ 
ཅད་སྣང་བ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་གཞི་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་་ 
སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། ང་ལས་མ་བྱང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །ང་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ཡིས་མི་སྟན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ལས་རང་བཞིན་ཐ་ 
ཏུ་བཟང་། །ང་ལ་ཁོད་ཆེན་ནམ་ལྔ་རྫོགས། །ང་ནི་རྒྱན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ནི་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྒྲོལ། །ང་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ཡི་སེམས་ལ་ཅིར་སྣང་རྫོགས། །ང་ནི་ཚྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་“““ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

བཟང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིངས་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་གད་ལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་པ་ནི། དྭ་བྱིངས་ཀློང་མཁའ་འདྲ -༠༠༡༠༩༡༧༧ 
དམིགས་བསམ་སྤོས་པ་བྲལ། །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ལ། 
ཕྱེ་ནང་དང་། ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཡངས་དོ་ག་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ཆོས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་རྱོགས་ཙམ་འདྲ་བའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རམ་པ་ཀུན ༡༡༧༠ 
ལྡན་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ 
ཅིག་ཅེས་བགྲང་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པ་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་ནས། འཁོར་འདས་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་བྲལ། །རིག་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། སྐྱེ་ 
བ་ལས་གོས་པ་ཇི་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རོལ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ལས་འད་ས་པ་ནི། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ལ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་འོང་ལས་འདས་པའི་ད་གོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་་ 
ངོ་བོ་རིག་པའི་ཀློང་། །རེག་པའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྗོད་གཞི་ལས་འདས་པ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
བསྟན་་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲངས་ན་་*”་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་་་” 
གཟུང་འཛིན་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གཟེར་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་རྩོལ་མཐའ་་ 
དབུས་མེད། །འདི་ལྟར་རིག་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཚོན་དཔེ་དང་རང པཿ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། འགྲོ་ཞོང་མེད་་་*་ 
པ། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྫོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ 
བསམ་པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད་། །ང་མེད་ང་ཡི་འཁོར་ཡང་མེད། །དྭ་བྱིངས་ 
མེད་རིག་པའི་སྐྱ་ཡང་མེད། །དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
མེད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཐབས་མེད་ཉན་པའི་འཁོར་ཡང་མེད། །ཡུལ་མེད་དུས་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད། །དུས་གསུམ་འཚོགས་པའང་ཡོད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་རང་བཞིན་དབྱེངས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན ༡༡༧༡༡༧༩༠༡༤ 
མཉམ་ཕྱམ་གདལ་མཉམ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ན་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། འགག་པ་ད་ང་། མི་གནས་པར་མཉམ་པས། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་ཏོག་མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ། །ཉིད་་ 
ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྫུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཡེ་ནས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྫོང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང་། །ཐམས་ཅད་ རིག་པ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པས། 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། འཁྲུལ་བ་གཞན་དང་བདེ་སྡུག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དགྲ་ལས་འདས་ཏེ་བདུད་དང་གོལ་སའི་ཡུལ་མེད་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་རྫོང་བཅས་པ་ 
ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྐྱེན་དང་འདྲ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འཇིག་པ་མེད། །གདོད་ནས་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །བཙལ་བའི་བསམ་པས་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
བདུན་པ་རིག་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ ༡*༧༠༡༤༤༧༠༧ 
ལས། ཆོས་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་གཞི་ལ་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞི་*་ 
མ།ཁར་དཔངས་ཕྱོགས་སྒོ། །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་དང་བཅོས་སླད་་*་ 
མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ས་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་རང་བྱུང་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་མཚུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་ཡངས་ལ་ཚད་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པས་ལྷན་མཐོ་བ་ཙམ་དུ་བརོད་ཅིང་། ཡེ་ནས་བྱ་ 
རྩོལ་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཡངས་པའི་ངོས་དང་ཆ་སྦྱར་བ་་“་ 
་ དེའི་རང་བཞིན་དུ་བློ་ཡངས་རབ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རིམ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡེ་ནས་རང་བཙུགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན ༡༠༠༤༧༧ 
ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྒ་ནི་བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཕོ་བྲང་དེའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། རིག་པ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས་བྲན་བཅས། །དེ་ལྟར་ 


124 





སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ངོ་བོ་ལ་རང་གནས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་རིག་པ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེའི་དོན་ཏོགས་ནས་དགོངས་པའི་དྲོད་དང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྲས་དང་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའོ། །རིག་་་ 
པའི་ངང་ནས་རང་རྩལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་པ་ནི་བློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་འདོད་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཁུད་པར་མ་བྱེད་ན་སྱོན་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྒྲ་བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པའི་་་་ 
ཕྱེར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ནང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ། གློད་མ་ཤེས་ན་རྐྱེན་རྟོག་པ་་་ 
རང་ཀ་མ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། ནང་རང་བྱང་ལ་སོགས་ཟིན་ནས་རྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ལ། མ་ཟིན་ན་རང་བྱང་གི་ཆ་དེ་ལུང་མ་བསྟན *༠༠༠༤༠༧ 
ལས། རྩལ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་བཅས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རང ༡༤༧༠༠་༤ར་། 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས། བག་ཆགས་སོག་མི་་ 
སོག་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། རིག་པ་རང་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི འའ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བས། འཛིན་པ་དང་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལྷན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་ནས་རང་ལ་གློད་ཤེས་དུས་རང་བྱུང་གི་རྩལ་གཞི་ 
ལ་ཐིམ་པས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའོ། །དོན་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་ཆེ་བས་ཡང་བཤད་ 
པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དེ་ལ། །ཡེ་ 
ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མ་མཛད་དེ། །ཏོག་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ད་ང ༡༤༧༡༧༠༧༠༠༠༡ 
བྲལ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཟག་གང་། །སུ་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཡིས་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ལ་གནས་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཛད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་“་ 
པའི་བག་ཆགས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་རིག་པའི་གཏན་ཡུལ་ངེས་པ་ནི། བསམ་འདས་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གན་ས་ཀྱི་ 
ངང་དང་། ངང་ལས་ཤར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་སངས་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ཡང་ཚོས་ཉིད་*་ 
ལས་མ་གཡོས་པས། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ཡིན་པ་གྲུབ་པ་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཚོས་སྐུ་ཉག་ 
གནས་པ་སྟེ། བྱ་རྩོལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་་་ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །རིག་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཏྱབ། །འཁོར་བ་འགྱུར་མེད་འགགས་ཟིན་ 
པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས། །བད་ག་འཛིན་བློ་ 
ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། བུ་རམ་རོ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་འདུས། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་ངང་དུ་ཤར་བས། ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་འདུས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་་ 
རྒྱལ་བོ་ང་ལ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་དོན་ནི་ང་ལ་འདུས། །ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །སྐྱ་འདུས་གསུང་འདུས་དགོངས་པ་འདུས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། ད་པེ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་ཙམ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ། སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས། འདི་དང་འདིའ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དཔེ་ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཚོན་ཡང་དཔྱད་ན་མཚོན་དཔེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་དང་། ངོས་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས་དཔེར་བཞག་པའི་ཆོས་མུ་མེད་ན། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་སེམས་ཉིད་རང ༡༩༥༩ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་དམིགས་སུ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་མཚོན་པའི་དཔེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མ།བའའི་རང 7 
བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
ཚད་ཀྱང་མེད། །ཚེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དྡོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནི། དོན་ནི་རང་བྱུང་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ། །རང་བྱུང་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་བྲལ་བས་རྫོགས་པས་རྫོགས། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མི་གནས། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་བསྔོ་དང་བྲལ། །ལྷག་མ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མིན། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ ཐག་ཐཅ་ཐ་ཐ་*་ཐ་* 
ཟད། །དུ་མར་མི་སྣང་གཅིག་ལས་འདས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་གཞི། །དངོས་བྲལ་སྟང་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་ལྟ་བའི་དོན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ད་ག་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིག་ངེས་པ་ནི། རགས་ནི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཤར་མཁན་མེད། །རིག་པའི་ངང་ 
ལ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཤར་ 
འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཤར་ས་དང་ཤར་མཁན་མེད་པས་སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་ལ་བཟླ་སྟེ་རིས་་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ དུ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ཁྱོད་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ངང་ནས་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡེ་སྟོང་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། རྟགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་བྱང་ཆུབ སར 
སེམས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དོན་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། གཟེར་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ངང་མི་འཆུགས། །རིག་པ་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་དཔེ་དོན་རགས་གསུམ་ངེས་་ 
པའི་གཟེར་གསུམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་འཆུགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཔེས་་་་ 
མཚོན་པའི་རིག་པ་སྦོས་བྲལ་བསམ་བཛརྫོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ངེས་པའི་གཟེར་་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འཆུགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚོན་པའི་་ 
རིག་པ་སྦོས་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་* 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པ་རུ། །ུན་བྱེད་མངོན་དུ་ཕྱུང་བར་འདུས། །རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་དགོངས་འདུས་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ད་གོངས་པ་འདུས། །རབ་བདུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ། 
སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་རྡུལ་སྙེད་ད་ང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི། །བྱུང་ཡང་སྐྱ་གསུང *༤༠༠༧༠༧པ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚུལ། །དེ་་ 
ཡང་ཀུན་བྱེད་ཉིད་དུ་འདུ་ས། །ཞེས་སོ། ། 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ། ངང་གིས་འོད་གསལ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མཐའ་བཞི་བལ་བའི་ཚོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
མན་ཤེལ་དག་པ་འདྲ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་མུན་པ་སངས་པའི་སྐྱ། །དྲི་མེད་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར། །མཐའ་བཞིའི་མུན་སེལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་སྐྱོན་གྱི་མུན་པ་བྲལ། །སེམས་ཉིད་སྟང་་ 
པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། འཆར་པའི་ཆ་་་་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཞེས་མིང་དུ་བཛརྫོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ལ། དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
དང་ནི། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣམ་གསུམ་ལས། །མིང་ཙམ་སྐྱ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན། །ངེས་པར་ 
སྐྱ་གསུམ་རང་བཞིན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་དེའི་ངང་ཁས་སྣང་སྲིད་ཤར་བར་བསྟན་པ་ནི། རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་གོས་པ་་ 
མེད། །རེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངང་ན་རང་རྩལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཆར་བའི་གཞིར་གནས་པས། སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་གོས་པ་ད་ང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་མ་གོས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་གང་ཡང་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཤར་ལས། དུས་མེད་སྣང་བའི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་ 
ཉི་ཟླའེ་ཆོ་འཕྲལ་འབྱང་བ་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་འགག་མེད་ཚོ་འཕྲལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཆོ ༡༡༤༩༡༡༠༡༠ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཤར་དུ་ས་ཉིད་ནས་གཞི་མེད་ཚི་་ 
ལམ་ད་པེ། །མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་སད་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མེད་ཀྱང་། 
གཉིད་ཁུང་ན་བར་དེར་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཐོག་མ་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་དུས་དང་། 
ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀར་མེད་ལ། དྭ་ལྟ་བར་འདིར་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ 
ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་་ 
མེད་དེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ལས་བྱས་བསགས་པ་ནམ་ཡང་མེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་། །འཁོར་འདས་ཇི་སྙེད་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངང་ལས་མ་་ 
གཡོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ར་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་* 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་་་**་ 
བཞིན་ངེས་པ་ནི། རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་དབྱེངས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་བསམ་བརྫོད་ 
སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པ་་ 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། འད་ས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོས། །སྐྱེ་་ 
འགག་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ས། །རང་བྱུང་ཤེས་རབ་མིག་གསལ་བ། །ཤུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གད་ལ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། འགྱུར་མེད་ 
ཡེ་གད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ད་བྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་གད་ལ་ཁྱབ་ཆེན་ 
པོ། ཀུན་འདུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གན་ས་སུ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྐུ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་སྣང་། །སྐ་གཅིག་འགྲོ་་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྐུ་གཅིག་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །སྐུ་གཅིག་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །རྡེ་རྗེ་སྙིང་་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །བསམ་གཏན་སྙིང་པོ་ཆིག་ལས་འད་ས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་བ་ཅན་འགའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དྲ་བྱིངས་ 
མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀློང་རྡོལ་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ། །རིག་པའི་རང་ངོ་ལྟ་སྒོམ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུང་སྟེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་མཚོན་བརྫོད་ལས་འད་ས་པའི་རང་བཞིན་་*་ 
ནི། སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བསམ་བརོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་་་ 
ནས་རིག་པ་ཉིད་རང་སོར་གནས་སམ་འཆར་རམ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རོལ་བ་ཙམ་ལས། གོལ་སྒྲིབ་ལོགས་སུ་བསལ་དུ་མེད་དེ། གོལ་སྒྲིབ་དེ་ཉིད་ ༡༠༠6 
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མེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རིག་པ་མ་རྟོགས་པ་གཞན་གཅིག་བྱུང་བ་མེད་ལ། རིག་པ་ཡིན་(ཡེ)ནས་ཆོས་སྐྱ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་དུས་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ས་རྡོ་ངན་པ་བཙལ་ 
ཡང་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང ཤ༡༡༡༠་༡་བ་བ་ 
བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཙལ་ཇི་བཞིན་པ་ཆརུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་་་ 
ལས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ 
གཞན་ཁམས་གསུམ་ཚུལ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས། །རེགས་པ་དག་མཉམ་ལྙན་གྲུབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་་་ 
ཞིང་། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་མཐུན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་མི་ཤེས་ 
པར་གད་མཚོངས་གཡང་མཚོངས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་རང་སྣང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། 
རྨོངས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨ་བ་སྟེ། གཉིད་ཁུང་དུ་།ཁ་ཅིག་གླབ་རྡོལ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་མེད ༡༠༩ 
དོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་མཐུན་དང་དག་པ་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་*” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། བདག་དང་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འདི་ཀུན་རང་གི་རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ ༧--* 
སྔར་མ་རིག །བདག་རྟོག་བཅིངས་པའི་ཏོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པར་རང་ཤར་བས། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར 7 
བསྟན་པ་ནི། རང་རིག་སངས་རྒྱས་དག་སྣང་རིག་པའི་རྩལ། །རིག་པ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས་དག་ཙམ ++ 
ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཙལ་དུ་མེད་དེ། 
རིག་པ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་་ 
ཡང་རིག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་ནས་རྟེད་པའི་གནས་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རང་ 
སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རོགས། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་རང་ངོ་རྟོགས་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་བཞག་ 
གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤང་བླང་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པས་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

སུ་འབད་རྩོད་དང་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད། ། 
བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བདུན་པ་རིག་པའི་ངང་ལ་ཅི་སྣང་ཡང་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་དང་ 
མ་ཤེས་འཁོར་འདས་རིག་དང་གཅིག །ད་བྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཉིས་ཀ་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ 
ལྕུང་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སངས་རྒྱས 
སེམས་ཅན་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཞི་རྩལ་འགག་མེད། །ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལས། འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རྩོགས་སུ་མ་ལྕུང་་ 
རྒྱ་མ་ཆད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །དག་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་བཞིན། །སྡང་ལ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཁོང་འོད་པོ་ཆེ། ། 
དབྱིངས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནི་ངང་གིས་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད། རང་ཤར་ལས། མི་འགག་རོལ་བའི་ཚཆོས་ཉིད་ ༡༠༠༡༧༠༡ 
ལས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཤར། །ད་གོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆགས་པ་མེད། །ཏྟོག་མེད་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་ཀློང་*་ 
ཆེན་དྭ་བྱིངས། །མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ད་ང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དག་པའི་རང་་་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་སླིག་རྒྱུ་བཞིན། །མེད་པ་ཟང་མ་མ་ཡིན --༠-༠--* 
མེད། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་འགག་པ་ནི། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད། །རིག་པའི་འབྲབས་ 
བུ་མ་བཅོས་པ། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་གསུང་། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཚོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱ་བཙལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་པར་ལྟ་ 
སྒམ་སྤྱད་འབྲས་བསྐྱེད་རྫོགས་བྲལ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཛོར་ 
བྱས་ན་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་སྤོད་འབྲས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཤར་ལས། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བྱེད་འདས། །དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཚོས་དང་བལ། །ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། །ལྷ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་མི་དགོས། ། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད། །སྡིག་པས་དེ་ལ་གོས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ལ་ཡོད། ། 
རྒྱ་ངན་ལས(འདས:པའི་ཚོས་མེད་ཅིང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་མེད། །ལོག་དང་མ་ལོག་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དྭ་བིབས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དུའང་བྱ་རྩོལ་དང་སྤང་བླང་མེད་པའི་དཔེ་ངེས་པ་ནི། རིག་ངོ་ཉི་མ་རང་གསལ་ 
གནས་ལྟར་དག །ཉི་མའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ངོ་ 
དུས་རེ་འགའ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི། ཉི་མ་སྒྲིབས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་རང་གིས་མིག་སྔར་་ 
སྤེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་བ་ལ། ཉི་མ་བསྒྲིབས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ༡༦༤༧༠༠ 
བཞིན་དུ་གོ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་རིག་པ་ལ་གོལ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཀྱི། འཁྲུལ་ 
རོག་གི་ངོ་ཁ་ལ་བསྒྲིབས་པར་སྣང་བ་ལ། རེག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ནོ་དག་པར་བྱའ། །ཡོན་ཏན ༡-༡༠༡༠༩༠༧ 
བསྐྱེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ཤར་ལས། རེག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །རྟག་ཆད་  - ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །དགག་དང་སྒུབ་པ་མེད་པ་ཉིད། །འཛིན་དང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དྲི་མེད་འོད་ 
གསལ་ལུན་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

པ་ཉིད་། ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་འཇུག་ཐབས་ཨ་ཏིའི་གོལ་ 
སྒྲིབ་ཉིད། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས -„༠༠༠" 
གསུམ་པོ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེད་ད་ང་མི་ལྡན་པས། །ལམ་ལ་བགྲོད་ཅིང་ས་ལ་སྱོང་བར་བྱེད། ། 
དམ་ཚིག་བསུུང་ཚུལ་ལྟ་བ་སྒོམ་བྱེད་པ། །གོམ་པ་དྲག་དལ་ལྟ་སྤྱོད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་་ནི། །ཡེ་ན་ས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་མི་བགྲོད་ས་ལམ་སྐྱོང་མི ༡༤༡༠༠༡༤༠ 
བྱེད། །ད་མ་ཆིག་མི་སུང་ལྟ་བ་སྒོམ་མི་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ཀུན་འབྱང་ཕྱིར། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མི་བགྲོད་། །བགྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་*་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ མི་སྦྱོང་། །ད་མ་ཚིག་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་བྱང་་” 
ཆུབ་ཉིད་མི་བསུང་། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ ༧༡༧༠༧༠༠༠ 
སྒོམ་དུ་མེད། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་བལྟར་མེད་་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་བྱར་མེད་འདི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གོམ་པ་དྲག་དལ་ཅན། །ཀུན་“་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གོམས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ནི། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག 
ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་*” 
པར་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ལས། ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་ སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་ པོ" 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་ པ་ད་ ནི་ ཐེག་ པ་ དགུའི་ དབྱེ་ བ་ དགངས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལས། 

ཐེག་པ་དང་པོ་དྲུག་ནི། འཇུག་ཐབས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ། །བླ་ན་མེད་པའི -༠---+ 
ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་རིམ་པས། དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ལས། ཚེ་འདི་ 
ཞིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་ལྟོས་ན་ས། ཕྱི་མཚན་་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉན་རང་སེམས་་ 
དཔའ་གསུམ་ཆུང་ངུར་བཞག་ལ། སྔགས་ཆེན་པོར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལའང་ལམ་ཞེ་རང་གི་ཕྱི་པ་ 
གསུམ་ཆུང་ངུར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཡས་བལྟས་ནས། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར་ཅི་བྱ་ལ་སྟར་བ་བྱིས་པའི་ཐེག་པར་མཐོང་བས། གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་དེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ངོ་བོ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ངན་སོང་རྒྱུ་ཟེར་ནས། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྤོང་བར -༠༨༠༨-༡༧ 
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༤ 


མི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྔགས་ནང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྣང་། ། 
འདི་དག་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཉག་གཅིག་ལས་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རིམ་འཁྲིད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག ། 
བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱེངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་ད་ནི་བསྒུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གྲངས་མེད་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྡོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་དོན་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེའང་རིམ་པ་“་ 
བརྒྱད་པ་བློ་ཚུང་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་ལ། ཨ་ཏི་ཡང་རབ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྣང་བའོ། །དེའང་་ 
རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་ཐེག་པ་གང་དུ་འང་མེད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་ཤར ©+ 
ཏེ། རིག་པ་ཐད་ དྲང་དུ་སྟོན་པ་ཨ་ཏི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་དེ། སེང་གེ་ཚརྩལ་རྫོགས ༧༠ --*༦༠ 
ལས། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཆུང་དང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་་་་་ 
རྣམས། །ཡང་དག་ས་ལ་མེད་མོད་ཀྱང། །སེམས་ཅན་བློ་ལ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཅན། །རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བླང་དོར་བྱ་བཙལ་དང་བཅས་པར་ལམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ཏེ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་་ 
པ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དགཀོངས་པ་སྟེ། བསམ་བརོད་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སེམས་ནི་་ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་ཅིང་། གསེབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ 
སམ་རྩལ་ལྟར་ཡོད་པས་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་སུ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཐིན་ན་དྲི་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་་ 
ཐེག་པ་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་རང་ངོ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད། །རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའི་རང་གཞུང་ནི་རིག་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
ཆོས་སྐྱ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་ཆྙེད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། མུ་ཾ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

དགུ་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉི་མའི་ངོ་བོ་སྤིན་མུན་སེལ་ཐབས་ཁྱད། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉི་མ་དངོས་སུ་་་ 
བལྟར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་རྣམས་སྤིན་དང་མུན་པ་བསལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གདོད་ཉི་མ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བར་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་གཞུང་ནང་འགལ་བ་སྟེ། དེས་ 
ན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བབས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མེད་པའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འོག་མ་དེ་ད་ག་གི་དོན་རྣལ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་་” 
གཅིག་ལ་དོན་བརྗེད་པ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་སྣང། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། ། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་མ་ཡིན། །རོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ ༡༤༠༡༠༡༦༡༡ 
གནས། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ད་ནི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འགྱུ་འཕྲོར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་རྩེ་མོ་**་ 
ཙམ་ལས་གོལ་ས་མེད་པའི་གནད་ནི། རཛྗེན་པར་ཤར་ཚེ་ཡུལ་སྣང་ལ་མི་འཕྲོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ༡༤ ༠༦༤༠༠༡བ་ 
འདིའི་དོན་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། རིག་པ་ཟང་མ་རྗེན་པར་སོང་བས། ཡུལ་སྣང་་་ 
རིག་པའི་ངོ་ལ་ཚུར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕར་མི་འཆོར་བས། གཟུང་འཛིན ༤༠༩༠༠༧༧ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟོངས་ཏེ། རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་ལ་སངས་ཏེ། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་རྟགས་ཨུ ༡༡༦༠ 
སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་རྱང་འད་ས་སུ་གྲོལ་བས་ 
ཆོས་སྐྱ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ལ། ། 
དངོས་པོ་ཟད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །གཟུང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིས་མཐུན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་་་ 
བསྟན་པ་ནི། འོད་རྣམས་ཉི་འདུ་ཚོས་ཀུན་རིག་པར་འདུ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་ཟེར་འདུས་ 
པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཡང་། དྲ་པད་ན་འཁོར་ 
འདས་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདིའི་བྱུང་ས་དང་གནས་ས་དང་འགྲོ་ས་བརྟགས་པས། འཁོར་འདས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མེད་པ་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང་། འདུས་པ་དང་འདུས་ཆོས་གཞི་མེད། ཉེན་ས་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
སྙིང་པོར་བཤད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་་*་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡན་་* 
ལག་འབྱུང་བས་སྡང་པོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚས་རྣམས་ཀུན། །ང་ལ་གནས་པས་གཞི་མ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ང་ཡིན་པས་ན་རྩ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། རིག་ད་བྱིངས་འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་་ 
དབང་བསྒྱར། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནི་སང་སྲིད་སྣད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེངས་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་གོ་ 
འབྱེད་པར་མངའ་དབང་བསྒྱར་ལྟར། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ 
རིམ་ཡིན་པས་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གདལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་གང་དུའང་གཡོས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད། ཀུན་གྱི་སྔོན་ནས་ཡངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀླང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟང། ཀུན་བྱེད་** 
ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྣང་་” 
སྤིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་གཡོས་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ངང་མ་གཡོས་་ 
པར་འཁོར་འདས་འདུས། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ལས་མ་གཡོས་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡུལ་འབངས་ཀུན་ 
འདུས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་འདིར་འཁོར་འདས་ཀུན་འདུས་པ་སྟེ། 
རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིངས་ལས། མ།ཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་དུ། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་པས་བཟང་ངན་ད་ང་ཚོལ་སྒྲབ་མེད་པར་བསྟན་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟང་ངན་དང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་གཅིག་ལ། སྟོང་མཉམ་གཞི་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཀྱང་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་པར་གཅིག་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངང་ན་མཉམ་པས་ཀྱང་བཟང་ངན་རྱོགས་རིས་མེད་པར་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་་་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནི། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་བཅོས་སུ་མེད་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའོ། །ཞེས་་་ 
སོ 
ྦ ལ་པ་དབྱིངས་ལག་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚལ་སྲུབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཞི། དབྱིངས་ལས་ཤར་ 
ཡང་ད་བྱིངས་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དག་ཨ་ཐང་ཡང་དོན་མེད་ལ་མལ་ 
གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་དང་ཟིན་པ་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་སྤང་གཞེན་གྱི་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། རིག་པའི་ངང་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། བྱས་པ་དང་ཟིན་པ་་ 
འང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཙམ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
བློ་རྒྱ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་རེག་པ་ད་ང་ཉེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱར་མེད་དེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྒྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གནས་པས་ཆོས་ཀུན་དེ་ 
ལས་ཤར་ཡང་། དེ་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནས་ལུགས་་*” 
འདུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །རབ་ཏུ་སྤག་སྟེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །བཏགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བྱང་ས་མེད་པས་གཞི་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་སྟང་པ་གང་མི་གནས། །གསལ་དང་མུན་པ་སྲིད་* 
འབྱུང་མིན། །འགྲོ་འོང་སྲིད་མཐའ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ནི་བཙལ་མེད་བསྒོམས་པས་མི་མཐོང་ ལྷུན ༡༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རང་བཞིན་བཅུ་ལ་སོགས་པས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་དོ་ན་མེད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་དོན་ཡོད་མ་རྟོག ༡༤༡༡" 
ཤིག །ང་ནི་བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །ལྟ་བར་མ་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས ༡༤༠༠༠༠ 
སོ། ། 


[37 


མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གསུམ་གྱི་འདུས་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་སེམས་དཔའི་བདག་མེད་རིག་པར་འདུས། །ཏན་ཐེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་ 
སྟེ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་འདིར -©༩༠+4 
འདུས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས ༡༠༡༡༡༧༤ 
མཁའ་ལྟར་སྤོས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 

ཏན་ཏྲ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་བྲན་དང་ ལྷ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང --ལ༠༠༠- 
དུ་དམ་ཚིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ནས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
པ་ལས། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ནས་དག་མཉམ་བྱང་ཆུབ ༩༩༩༩༡༠ 
སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འདུ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པ་ཇི་བཞིན་ངང་བཞག་ན། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པ་ལྙན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་དང་། ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ ༡༠༩ 
བས། ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས། བླང་དོར་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་་་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ལས་མི་གཡོ་བས། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་འདོད་པ་དེར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གསང་ 
ཆེན་དོན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་་་་ 
བཀོད་དུས་གཅིག་རོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ལུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོཾ 
ྒ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་སུ་འདུག་ཤིང་ཚེགས་པར་དོན་བཅུ་བ་ཞི གཅིག་རྫོགས་ 
ཀུན་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་རྫོགས་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ། གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱི་བྱས་པར་རྫོགས་པ། ཀུན་རྫོགས་གང་ཡང་སྣང་་ 
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་་”་ 
རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ ༡༩༠༠ 
སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ༡༠༤༠༠༠ལ༧༡༠༠༩ 
རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་རྫོགས་ 
པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་** 
འབྱོར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ 
ལྷ་མི་ཡང་། །ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ནི། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་རི་རྒྱལ་འདྲ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་དབུས་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ 
པ་ལྟར་ཨ་ཏི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ཡང་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཡང་རྩེར་བཤད་ངེ། རང་ཤར་ལས། 
ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་པའི་ད་པེ་ནི། ཨ་ཏིས་ཀུན་མཐོང་ཀུན་གྱིས་འདི་མི་མཐོང་། ། 
རིའི་ཆྩེ་མོ་ནས་དམའ་བའི་ལུང་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཡང་། ལུང་པ་ནས་རི་རྩེའི་སྤྱི་བོ་རངས་ 
ན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མའི་དོན་རྣམས་འདི་ནས་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་་་་ 
ལ། འདིའི་དོན་འོག་མས་མཐོང་བ་མེད་དེ་མཐོ་དམན་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་སུ། དེ་*་ 
ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་རྩེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་གོང་འོག་གི་ཁུད་དང་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། ནོར་བུ་དངོས་དང་བཅོས་ཁྱད་་ 
འདོད་དོན་རོག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱང་བ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་* 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པར་འཇོག་པའང་ཡང་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ནོ་ར་བུ་ལ་དོན་ཀུན་འབྱང་བ་དེ་ལ་སྨོན་པས་ཁ་ཅིག་ཤིང་ 
གི་ནོར་བུའི་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས ༧-»-+-« 
སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚི་ཆད་ཅིང་ངལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། བྱར་མེད་བདེ་བོར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལེན། །ཚི་ཆད་པ་ཡི་ནང་དུ་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ད་ནི་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རིག་པ་སྐྲ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་སྐྱ་རང་བབས་ཀྱི -+༦༠༠༡༧༩༡༠༡༡ 
དགོངས་པ་ནི། རིག་པ་ཆོས་སྐྱ་ཇི་བཞིན་བཞག་པས་འགྲུབ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཆོས་སྐྱའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུ་རྟོགས་པ་འགའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི -༡༡༠༡༠ 
ཕྱིར། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་སྐ་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ངས། །རེག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ 
ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་། །རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་པར་*་ 
བལྟས་པས། །ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ནང་དུ་རྙེད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཁོངས་སྐྱ་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རང་གསལ་ལོངས་སྐྱ་བྱ་བཙལ་བྲལ་ན་མངོན། ། 
རིག་པ་རང་གསལ་ལོངས་སྐྱའི་རང་བཞིན་དེ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ཤར་དུས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་་་”་ 
པར་ས་ལེ་བའི་དུས་ན་ལེགས་པར་གསལ་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ལོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པར་་ 
རོལ། །རང་གསལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་དགོངས་པ་ནི། རོལ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་རང་སངས་བཞག་ན་གསལ། །རིག་པ་རང་་་ 
གནས་ཀྱི་ངང་ལས་འཆར་འཚར་འདྲ་བའི་ཆ་ཟང་མ་རྗེན་པ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་་ 
ལས་སུ་ཡེ་ནས་ཤར་ས། སྤང་བླང་དང་བྱ་བཙལ་མེད་པའི་ངང་འདི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་་* 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནི་ཆུ་ཆྙོག་སངས་པ་ལས། དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་ 
ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསྡུ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དེ་མ་་་་ 
ཐག །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །མི་རོག་ནམ་མཁའི ༧༠༦༠༩ ༠༠ 
མཐའ་ལྟར་ཡངས། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་གཅིག་བསྟན་པ ༡༡༩༠༠༠ 
ནི། གདོ་ད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་རང་ཆས་སུ་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

གྲུབ་ཟིན་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་མི་ད་གོས་པར་གད་མས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཡིན་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པས། །སེམས་ལ་བཙལ་མེད་ཚཆོས་སྐྱར་*་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །རྩོལ་མེད་ཆོས་སྐྱར་ཡེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པས། །མི་རྩོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་་་་་” 
གན་ས། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐྱ་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ལ **༠༠༠༠༠༧༧ 
ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པ་དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་གཞན་མེད་ལ་རིག་པ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིག་པ་མ་་ 
བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་གད་མས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག ༡༠༠ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

དགུ་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་གྱུབ་པས་སྤང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་་་ 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །སེམས་ཅན་ཞེས་པའང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་ལ། རིག་ 
ཤར་ལས། སེམས་ཅན་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ ༡༤༡༠༧༧ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་དབང་ཆེན་རྫོགས། །ཡེ་ན་ས་རིག་པ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་རང་་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ད་འབད་ཚྩོལ་དང་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ་རག་མི་ལས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཆེན་པོའི་དབང་། །གཞི་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རིག་་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ངོས་ནས་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐག་མ ཇབ 
བཅད་ན། ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་དང་བླང་དོར་དང་བྱ་བྱེད་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་ནི་གཞི་གཅིག་ཁྱད་པར་ལས། །སྦོས་མེད་ཤག་གཅིག་དགོངས་པར་གནས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ 
པས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ས་དང་རྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ལྟར་སྣང་མེད། །སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
དཔྱད་དུ་མེད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གནོད་དང་ཕན་འབྲས་བྲལ། །ཐོས་་ 
དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པས་ནི། །མཆོག་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་དེ་མི་མཐོང་། །དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

མིན། །ལྷ་མེད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་མེད། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྤོས་ 
མི་དགོས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཡེ་་་་ 
སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད། དེའི་ངང་ལས་འཆར་ཚུལ་ཅི་སྣང་དུ་འབྱུང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་ 
བཟླ། དེ་གཉིས་རིག་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྣང་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ། སྟོང་ལ་མེད་པར་མ་སོང་། གཉིས་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་དབྱིངས་གཅིག་ལས་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་བ་ནས་རང་ངོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ་ནི། 
བརྙན་ཅིར་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤར་བས་རིག་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་རིག་པའི་རོལ་བ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཆུ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་ཤར་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཏན -----༡༠༠ 
གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མི་འགག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རིག་ངོར་སྣང་ཙམ་དུ་སོ་སོའི ༡༡༠༡ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཁལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས # ©་༠་བ་ཤེ་བ་བ་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

རྒྱུས་ཤེས་པ་དག་མེད་ལ་སྣང་བར་རྟོགས་པས། བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
བཞད་གད་དུ་མཐོང་བས། སྤང་བླང་དང་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ -*༧༧༡༠༠༠༧ 
ལྟར། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བའི་རོལ་བར་ཤེས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་མཉམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་གནས་་*་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་འད་ས་རྫོགས། །འཛིན་མེད་་* 
རང་སྣང་ཆོས་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཤར་བས་མེད་སྣང་རྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྲི་ལམ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ལས་འད་ས་བཞིན་དུ་སྣང ༡---- 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ངོར་སྣང་བ་ནི། རྨིེ་ལམ་ན་བདག་གཞན་དང་། བདེ་སྣུག་དང་། ནོར་རྫས་་་ 
དང་། བཟང་ངན་ད་ང་། བླང་དོར་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་རྲིས་པ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་དུས་་ 
དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། མེད་སྣང་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་ད་ང་འདྲ། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རེན་ 
དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཞི་བྲལ་སྒྱུ་མ་སྟོང་གཟུགས་སུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། མི་བདེན་་ 
བདེན་བཟུང་བརྒྱུད་མཐུད་གྲོལ་བ་བསླུས། །འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 
རང་གཟུགས་སྒྱ་མ་ཙམ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་ནི། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར ༠༠༠༡༠༧༠༡༧ 
ལ་འཐད་པར་འཛིན་པས། སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་འཛིན་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ 
དུས་འདས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལས་ཡུད་ཙམ་དུ་འཁྲུལ། ཡུད་ཙམ་ལས་ཉིན་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་་ 
ལས་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལས་ལོར་འཁྲུལ་བ། ཕྱི་ཕྱིར་གོམས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་ནི། གཞི་མེད་པའི་ 
རིག་པ་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་ལ་གནས་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རྐྱེན་གློ་བུར ༠༧༠༠༠༡ 
བཙལ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་སྤིན་གྱིས ༠༡༦༠༠༠༡༠༡༡༠ས༠༤ 


མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནང་འཛིན་པ་གཞི་མེད་རྟེན་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རང་སེམས་ལ་བལྟོས་ངོས ༡༧༠༧༠༠ 
གཟུང་མཐའ་ལས་འདས། །འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གི་མཐའ་ལས ༡༩༩; 
འད་ས་ཏེ། ཉེན་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། དྲན་པ་རང་ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བ་སུ་ལ་་་་ 
སྲིད། །སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་བརྗོད་ལས་འདས། བྱ་བྱེད་་་་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཟད། །ཆོས་མེད་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ང་མེད་བདག་མེད་་་་” 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བཛྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཞེས་གནས་པ་ཙམ་དུའང་མེད། ། 
མེད་ཕྱིར་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ལ། །དྲན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཟད་པའོ། །བྱས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་་་་ 
ལ། །བྱང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བྱུང་བ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ལ། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ། 
འཁོར་ས་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །བྱུང་ས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ནི་རྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་“་ྗ} 
འདི་ལྟར། ཡུལ་སྣང་གཏད་མེད་རྱམ་གད་ལ་བདག་འཛིན་མེད། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་རྟོག་པའི་རིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་་་ 
གསལ་ལོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ཕྱེ་ནང་མེད་པའི་ནང་གི་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པ་ད་ང་། རང་གཞན་མེད་པས་རང་གི་རིག་པ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཡོད་མ་མྱོང་་་་ 
བས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་རིག་གི་ཡུལ་ན་མེད་པས་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད་པས་རང་གི་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་མི་གསལ་ 
དུ་མེད་པས་རང་གསལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་མ་རིག་ལས་འདས་པས་རིག་པ་ཙམ་དུ་འང པབ 
གད་གས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་་་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཚཆོས་སྐྱ་དང་། དབྱེངས་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱང་བརྡ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོ་བརྗོད་མེད་ 
ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མིང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་རང་ 
གསལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྟེད་དོ། །འདིར་བློ་གྲོས་མི་སྦྱངས་ལ་འདི་ 
བར་འདོད་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྒྲོགས་པ་དག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་རིག་འདི་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་མཇལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པ་ལས། དབུ་མར་ 
སྟོང་སྟོང་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྩིས་བཞིར་(གཞིར:༔བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་རྗེན་་་ 
ཟང་ངེ་བ་མ་གྲུབ་ལ་མི་འགག་པ་ཙམ་དེ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དང་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་་ 
ནྣམས་མཐའ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཛལ་བ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྤྱོད་- 
དང་མི་སྤྱོད་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པས། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
མེད། །ཕྱི་ད་ང་ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ད་ངོས་པོ་མེད། ། 
རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་གསང་འདུས་དམ་པ་འདི། །ཐེག་པའི་སྐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །གསང་་ 
བའི་ངེས་དོན་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད། །ཆོས་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་ཡངས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། ནང་གི་འཛིན་པ་ 
སངས་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ཕྱོགས་འབྱམས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་གཏད་མེད་ 
མི་ལམ་ནང་དགོད་འཆོར། །འདིར་རང་གི་རྟོགས་པའི་དུས་ངེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་་་ 
རྟོགས་སུ་ཆུང་སྟེ། རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དེས། 
རྒྱུས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཞར་ལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ད་ག་དེ་སྔ་རང -༡༧༤༠༠༧ 
མཚན་དུ་མཐོང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་དུས་ངེས་པའི་རང་ངོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ལོག་པས་གཟུང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ལྟར་སང་སེང་། འལ་ཞོལ། ཟང་མ་ 
ཐལ་དུ་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། མྱོང་ཐོས་དྲན་རིག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་གཏད་ཡལ་དུ་སོང་ 
བས། རིག་པ་ཕྱམ་གདལ་ཏེ་རྟོག་པ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གར་སོང་སྙམ་ནས་བྱུང་ཚོར་*་ 
གནས་དག་ཏུ་རང་སངས་པ་ལ་ཤེས་པ་རྱལ་ཕྱལ་བ་སྟེ། རེས་འགའ་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྣང་གྲགས་* 
ཡང་ན་བར་དོ་འམ་མི་ལམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། རིག་པ་གཏད་ཡལ་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡང་འདི་ཀར་འདུག་པ་ལ་སྙམ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཐང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་གཞན་ལའང་དེ་སྐད་སྟན་ཞིང་རྡེ་རྗེའི་གླུ་ད་ང་གཏད་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་ 
ཞེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྟོན་ཞིང་། ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ། འདིའི་ 
དུས་ན་གཟུང་འཛིན་རང་ལོག་གི་ཆོས་སྐྱ་ཁོང་ནས་ཤར་བས། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དག་པ་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལོག །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་ལོག །འགྱུ་བ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་ 
ད་ངོས་པོ་ལོག །གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྟོང་པ་ལོག །ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལོག །རྩོལ་བ་མེད་ 
པས་སྤྱོད་པ་ལོག །མ་བཙལ་བཞག་པས་སྒོམ་པ་ལོག །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཁོག །མངོན་དུ་་*་ 
སྣང་བས་ལྟ་བ་ལོག །སྒྲ་ཚིག་མེད་པས་ཐ་སྙད་ལོག །ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཞེན་པ་ལོག །མེད་མ་མྱོང་་*་ 
བས་གཞན་རྟོགས་ལོག །གཟུང་བ་མེད་པས་གབློས་བཏགས་ལོག །ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་གྲངས་མཐའ་ 
ལོག །ཅེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཏད་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། 
ཆགས་སྡང་རང་སངས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འདིའི་དུས་ན་རྟོགས་པ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ནི། དྲག་ལ་མི་དགའ་བ་རིང་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་མཚན་མོའི་རྣམ་ཏོག་ཆོས་ 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་སངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁོར་བ་སངས་པས། རིག་པ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ 
ལ་གནས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་མཚོག་འཛིན་གྱི་བློ་ད་ང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། 
བླང་དོར་དགྲ་གཏེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རང་གྲོལ་དུ་དག་པ་ནི། རང་་ 
བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀོངས་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲེགས་ཚད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས་ཟད་པའང་སྣང་སྟང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་“་ 
ཚོད་འཛིན་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྔོན་ཐོག་ཏུ་ཟད་ནས་ནམ་མཁའ་་ 
སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སོང་དུས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་དང་་ 
གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །བྲེགས་ཆོད་ 
ཆིག་ཚོད་དུ་རྟོགས་པ་རམས་ཀྱིས་རིག་པ་ཀ་དག་རྗེན་ལ་བུད་པས་དེའི་རྩལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གཞི་གྲོལ་ལ ༩༩༡༡༡༠ 
སངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་་་ 
མུན་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཞི་གྲོལ་དང་རྒྱ་གྲོལ་ལ་སངས་པ་སྟེ། ཚེ་འདིས་་ 
ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་སར་གཤེགས་པས། འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ ༡༩༡༠༡༡༧ 
འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྷེ་ཀེ་བཛྲ་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རྒྱ་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ། ། 
ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དུས་ན་ཁྱབ་རྫོགས་ཡངས་པ་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ཏེ། གཞན་ངོར་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ངག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་རགས་་ 
པར་མངོན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་རྫས་མི་ཆགས་པ་་་*་ 
ལྟར། སྐྱན་དང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ད་གེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་སྟོང་། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོངས་ལ་ཁུབ་པས་གཞན་བྱུང་འགགས། །རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས། ། 
ཉག་ཆད་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །བཅུད་དུ་དྲིལ་བས་རིག་པ་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་བཅོས་མ་ལྟར་སྣང་བའི་འདྲ་བཞི་སྤང་བ་ནི། མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཡིད་དཔྱོད་ཁོག་རྟོག་ 
ཉིད། །གང་དག་རིག་པ་རྗེན་པར་ནི་མ་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་་་་ 
འདས་སོ་སྙམ་ནས་དོན་ད་མ་སྟོན་པའི་ཚིག་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རང་ཉམས་དང་མི་སྦྱོར་པར་ཐད་ དྲང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་འཆོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་འདུ་བ་མང་ཡང་ལོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པས་ན། དེས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སོང་བ་མ་ཚོར་ 
བར་ངེས་པས། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ན་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་སྤངས་་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བརྟེན་ནས་གཅིག་པུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ན། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་བྱུང་ན། ཁ་ཚིག་ལ་དབྱོད་་ 
ཅིང་གཏིང་མ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་བ་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སུ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་ཞེས་རེས་མེད་དམིགས་མེད་གཉིས་མེད་ཉོགས། །གང་ཞིག་རིག་པ་ཚོས་སྐུའི་དོ་ན་རྟོགས་པ་དང་། 
མ་རོགས་པའི་ཚད་ནི་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཆ་རིག་པ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ་སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པའམ། སྤང་གཉེན་བླང་དོར་གྱིས་རིས་སུ་འཛིན་རིང་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། གཉིས་བཅས་རང་མཚན་ལ་ཞེན་པ་དང་མ་བལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ད་པལ་མགོན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུ་མ་རཱ་ 
ཙའི་ཞལ་སྔ་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཞེན་པ་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེས་ཞེས ༡༡༠༤༤༠༧༤ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་བློ་བྲལ་ནས། །དབང་པོ་ཅིག་ཅར་གྲོལ་་ 
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མེ མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བ་ན། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་ནས། །གང་ལ་ཞེན་དང་འཛིན་མེད་པར། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ 
རྭོ་མྱོང་ནས། །བམས་གསུམ་ལྡོག་པའི་རྟེན་མེད་པར། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཉིད་ཐིམ་པ་ལྟར། །རྣལ -©©༨« 
འབྱོར་མཚོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ལས། ད་ང་པོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཁའ་ཀློང་བློ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀློང་ཆེན་་་ 
སེམས་ཀྱི་གནམ་གཟེར་སྤྱི་རྒྱ་རླབས། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པར་ལ་བཟླ་ལ། རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བ་མ།འ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་་*་ 
སེམས་ཀྱི་གནམ་གཟེར་ཡངས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་། བད་ག་རྟོག་ 
གི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རིག་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བས། ཡིད་ 
ད་པྱོད་བློའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚོས་སྐུ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཀ་དག་གི་རང་ 
ངོ་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཆོས་སྐྱ་ཟང་ཐལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །རྫོགས་་་ 
རིམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཝ་སྤེའུ་སེང་གེ་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་་ 
རིག་པ་རྗེན་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། གནད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངོ་སྤད་པ་་ 
ནི། ཕྱིར་མ་སྦོས། ནང་དུ་མ་བཟུང་། བར་དུ་མ་བཞག བློས་མ་བཅོས། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པའི་ 
ཤེས་པ་བར་མེད་ཕྱལ་བ་ཟང་ཀ་མ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་དར་ཅིག་ཙེན་ 
ནེ་ཡོད་པའི་དུས་དེར་རྗེན་ཤར་རེ་བ་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངང་ནས་ངོ་སྦད་པས། ཟང་མ་རྗེན་པར་མཐོང་ 
བའོ། །དེ་ཀ་ཚོས་སྐུར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མ་བསྒོམས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན ༡༡༡༡ 
ནོ། །གན་ད་ཀྱི་ངོ་སྦད་པ་དྲུག་ལས། སེམས་བཟུང་ནས་ངོ་སྦད་པ་ནི་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རླུང་ཾ་ 
གནད་དལ་བ། མིག་ཧར་པོ་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་དུས། གསལ་སང་ངེ་གནས་དུས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
དང་གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉམས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བཅད་ནས། རེག་གེ་རྗེན་ནེ་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་སྐྱ་་་ 
ཡིན་པར་ངོ་སྲད་དོ། །སེམས་གནས་པ་ལ་ངོ་སྦད་པ་ནི་སེམས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་རང་ས་ན་ལྟན་ནེ་ 
རང་བབ་ཏུ་འདུག་དུས་གནས་དེར་བཞག་ལ་རིག་གེ་ས་ལེ་བ་དེ་ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྦད་དོ། །རྩ་བ་བཅད་་་ 
ནས་ངོ་སྤད་པ་ནི། སེམས་ནང་དུ་དེད་ནས་གང་ནས་བྱུང་། གང་ན་འདུག་མཐའ་བརྟགས་པས་ཅི་* 
ཡང་མ་རྙེད་པར་རྗེན་སེང་ངེ་སོང་འདུག་དུས། གང་ཡང་མི་རྟོག་པར་སོང་བ་དེར་བཞག་ལ། རིག་གེ་ 
རྗེན་ནེ་མིང་དོན་ལས་འདས་པ་དེ་ཚོས་སྐུར་ངོ་སྦད་དོ། །དངོས་པོ་དེ་དེད་ནས་ངོ་སྦད་པ་ནི། སྐེམས་ 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤར་དུས་ཡུལ་དེ་ལ་ཚལ་བ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པར་བཤིག་པས་ཕྱོགས་གང་ན་སེམས་དེ 7 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
དུས། གང་ཡང་འཕྲོ་འདུ་མེད་པའི་གནས་ཆ་དེ་བཞག་ལ་རིག་ཆ་རྗེན་སང་ངེ་བ་དེ་ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྤད་་ 
དོ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ནས་ངོ་སྤད་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུ་ས་སེམ་མེ་བཞག་རྫེས། ཡུལ་ 
ལ་ཕར་མི་བསམ་སེམས་ལ་ཚུར་མི་བསམ་པར་པར་མེད་དུ་ཧ་རེ་སོང་དུས། ཧ་རེ་གནས་ཆ་དེ་བཞག་་ 
ལ། ཧྲིག་གེ་ས་ལེ་བའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དངེ་ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྤད་དོ། །ཡེངས་ལ་བར་ནས་ངོ་སྤད་པ་ནི་དར་ 
ཅིག་ཐ་མལ་དུ་འདུག་ནས། ལབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག་པའི་བར་དེར། ཧ་་ 
སར་ཀི་ཅི་ལ་ཟེར་ཤད་ཤོད་བྱས་དུས། ཅི་ཟེར་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་སེང་སེ་བ་ཅིག་བྱུང་དུས། 
ཧད་དེ་གནས་ཆ་དེ་བཞག་ལ། རིག་གེ་སལ་ལེ་རྗེན་པར་སོང་བའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་ངོ་སྤད་དོ། །ཡང་ན་འགྲོ་ 
འཕྲོ་ལ་འདིར་སྡོད་བྱ་བའམ། སོང་ཅིག་བྱས་ནས་ཕ་ཚད་སོང་དུས་ཚུར་ལོག་བྱས་ནས། ལོག་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་ས་ལེ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་བཞག་ལ། རིག་གེ་རྫེན་ལ་སོང་བ་ངེ་ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྦད་དོ་། །མདོ་ར་ན་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབས་སམ། གཞན་ཡང་ནུང་སྟེ་སེམས་སྤོ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཅི་ 
དེ་ཆོས་སྐྱ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤད་དོ་། །འདི་ལ་གསལ་ཉམས་དང་ཕྱེད་ད་གོས་ཏེ། གསལ་ཉམས་ནི་ 
གནས་ཆ་ས་ལེ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི་གསལ་རིག་གནས་ཆ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་སྟོང་། གསལ ༡-༠༠༡༧༠༠ 
བདེ། མི་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་རིག་གེ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཡིན་པས། ཟང་མ་ཐལ་དང་་་ 
རིག་ཆ་དང་། གནས་ཆའི་ཁྱད་ཡོད་པས་འཛོལ་ས་མེད་དོ། །གནད་དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
སེམས་ནི་གཟུང་དང་གནས་པ་དང་། །རྩ་བ་བཅད་དང་དངོས་པོ་དེད། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་་་*་ 
ནས་བཙལ། །ཡེངས་ལ་བོར་བ་ནྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ 
ནི་འདི་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོ། དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པ། ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ངོས་འཛིན་གྱིས། སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དང་ངོ་སྤོད་ལུགས་ 
མི་འདྲ་འོ། །དབུ་མ་ལ་སོགས་ནས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་གཅིག་ལ་དམིགས་རྩེ་ 
གཏད་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཇལ། སེམས་ཀློང་ཕལ་ནས་ཡུལ་སྣང་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྱམ་གཅིག་མེད་མ་མྱོང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་མཛཇལ་བས་སྤྱི་འབྱམས་གཤིས་ཤོར་གྱི་སྐྱོན་*་ 
དང་གོལ་ས་ཆེའོ། །འདིར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ལ་བུད་ 0 
པས་སྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཁ་འདུམས་ཏེ། གོལ་ས་དང་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་ངོ་བོ་ལ་་་་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

འཇོལ་ས་མེད་པར་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་དུ་ལ་བླཟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ྟོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་་ 
འཁོར་པ་མིང་མེད་དུ་སངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོང་རྒྱའི་ཁྱུང་བཞིན་རྟོགས་ལྡན་འཁོར་གཡང ༡-༠༠༦༧༤༡༤༧༠༡ 
གཅོད། །བྱ་ཁྱུང་གི་དབང་པོ་སྒ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པ་དེ། དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྒང་་ 
རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ལྡིང་བས། ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གཡང་ས་་ 
བླ་མས་ངོ་སྤད་དེ་རིག་པ་ཆོས་སྐྱར་ཚོགས་ལ། ལུས་མ་འབྱོངས་པ་དེ་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་གཤོག་་ 
རྒྱས་པ་འདྲ་ལ། རིག་པ་གཡང་ས་དོག་མེད་པ་དེ་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ད་ང ༤༠༤༠༡༠༠༡༤༡ 
མཚུངས་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་འཁོར་བའི་གཡང་་ 
ཆོད་པ་དུས་མཉམ་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན། །སྤོ་བ་མེད་ཅིང་་་་ 
བསྣུ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ད་ལྟ་རྟོགས་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒོང་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ 
ལྡིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དུ་ས་རིག་པ་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ངང་ནས། གཟུགས་སྐྱའི་བྱ་ཁྱུང་“་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་གཉིས་མཛད་པས་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཚོད་པ་སྟེ། 
སེང་གེ་ཚལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ལུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་གནས། །རྒྱ་ཆེ་*་ 
སྣང་བར་མ་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོ་ངའི་རྒྱ། །མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བསྒྲིབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་ཚྩལ་རྫོགས་ནསའབྱུང་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག །རང་སྣང་ཡུལ་དང་འཕྲད་་ 
པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་བོ་རྟོག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བླང་དོར་མེད་ཅིང་རྒྱུ འའ 
འབྲས་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། རྩོལ་ཅན་མི་རིགས་ཡང་རབ་དོན་འདིར་འཐད། །རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་དུའང་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་སྐྱན་ཡོན་གྱི་བླང་དོར་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྱབ་ལས་འདས་པ་*་ 
ཉིད། བློ་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་དང་ངས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་མི་འཐད་ཀྱང་། ཡང་རབ་དོན་གྱི་རྣལ ༡༤༧༧༡༧ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་མི་བྱ། །ང་ཡི་ལུང་འདི་ངེས་པར་བསྟན་བྱས་ན། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡོད་ཟེར་ནས། །ཡང་དག་ང་ལ་སྒོ་དང་སྐྲར་བཏབ་པས། །ཡང་དག་ང་དང་ཡུན་དུ་འཕྲད་མི་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

ཀྱིས་འགྲུབ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ཁས་རམྱུ་གུ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུས་་་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལཁ། རྒྱུ་འབྲས་འབད་ཚརྩོལ་གྱིས་འགྲུབ་པའང་་ 
སྣང་གཞན་དུ་ཟད་དེ། འཁྲུལ་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་རྫས་འགལ་བ་ཉིད་དང་། གཅིག་ 
དུ་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་དོན་མེད་པས་ད་པེ་དོན་ ༡༠༠༠༧༠༡༠ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་གྲུབ་ཡིན་པར་བཤད་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལུང་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་ནང་་”་ 
སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཚོད་་ 
བཙུག་ནས། །བཙལ་བས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་མི་འགྱུར། །བྱང་རུབ་སེམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
སྐྱེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགག་ཆོས་ལ་ཚོད་མི་གཟུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རེན་རྐྱེན་སྐྱེད་ཚོས་ལ་དཔེ་མ་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་གིས་མི་་* 
བསྐྱེད་པར་རང་བྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་ས་མེད་དེ་ནམ་མ།འ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་རྣམས་ཕར་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ཚུར་བསྐྱེད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་པས་* 
བསྐྱེད་ལུགས་འཇོལ་བས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱར་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དེར་གནས་པས་ཁོ་་་ 
རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་འཆར་བས་མ་བཙལ་བར་འགྲུབ་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངང་ 
ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཙལ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཆུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །དོན་དེ་རྟོགས་པས་ལས་རྣམས་ 
མི་བྱེད་དེ། །ལས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གན་ས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་སུ་གནས་པ། །དེ་ 
ཡིས་མ་ནོར་མ་བཅོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཚད་ ངེས་པ ༡༠༠༠ 
ནི། རང་དེངས་བུམ་མཁའ་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་ལྟར། །འདིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བ་རབ་ལུས་རྒྱ་རང་ 
དེངས་ནས་ན་བུན་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་མ་བཅོ་་་་་ 
ལྔའི་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་ལས། རབ་དེས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་གོ་བཟློག་ནས་རྟགས་་” 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་དེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོང་དུས། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ངང་ལས་མ་ 
འདའ་བར་བསྐྱངས་པས། ད་གག་སྒྲབ་དང་ཏོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་རང་དག་ཟད་ནས། ཉམས་་་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ཟང་ཀར་རྒྱ་གྲོལ་དུ་ཤར་ནས་མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ཟད་དེ་རིག་པ་ 
དང་པོའི་གཞི་ལ་ཕེབས་དུས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཤར་བས། དང་པོའི་ཀ་དག་ 
ལ་རྗེན་པར་རང་ཐོག་ན་གནས་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་ཆོས་བོར་བ་ཆོས་ཟད་པ་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། འབྱུང་པོས་མི་གནོད་པའི་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། སས་མི་ནོན། ཆུས་མི་འཁྱེར། མེས་མི་་་་ 
ཚིག རླུང་གིས་མི་གཡོ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ། དངོས་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོའི་ 
རི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བར་ནུས། རེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། ལཱས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་། ལྷའི་མིག་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ། སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའ། །རིན་པོ་ཆེ་་་ 
སྤུངས་པ་ལས། མ་གཏད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དོན་འདིས་ཚིག་ཀུན་ཡང་། །སུས ༠༠༠༡" 
ཀྱང་བསླབས་པ་མེད་པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གོ་བར་སྣང་། །འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོ་བས། །མི་སྣང་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་་་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། །ན་་ 
བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས། །འཁྲུལ་བའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ ༡༧༧༤༧༧༠༧ 
པར། །གཟུང་འཛིན་ཆ་ནམས་རང་འགགས་ནས། །གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ཟད་ནས། །གསལ་བྱེད་རང་ 
གི་ཉམས་རྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོང། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་་” 
ལྟར་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་འཆི་ཀའི་ཚེ། ལུས་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། སེམས་བུམ་་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་གྱེས་(གྱེས) པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐྱ་རང་རིག་དེ་གཞིའི་་ 
ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དེར་འདྲེས་པའམ། རིག་པ་གཅིག་པུ་རྗེན་པར་སོང་་་ 
བས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་ད་བྱེ་བ་མེད་པ་་་ 
ལྟར་རང་རིག་སྔ་ཕྱི་དབྱེར་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་བས་ཆོས་སྐྱ་རང་ས་ཟིན་ནས། གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་་*་ 
དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་རང་འཚར་པབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། མི་སྣང་ནམ་མཁའ་གུད་ལྟ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཔེས་རིག་པ་མཚོན་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
ཏེ། རྒྱུན་ཆད་དུ་དེངས་པ་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་བྱེད་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལས། ཀུན་ 
མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་ད་བྱེར་མེད་པས་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་དུ་ 
གཅིག་པུ་འདི་དུས་དེར་སྦུབས་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ལ་བུད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་རང་ས་ཟིན་ནས་འཕོ་འགྱུར་་**་ 
མེད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ལྟར་གྲོལ་བ་*་་ 
ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་འཆི་ཀའི་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་མ་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་དེས་ཕྱིར་ 
ཕུལ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཤར་བ་དེས་སྔན་བསུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། རིག་པ་ཆོས་སྐྱ་རྗེན་པར་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ངང་དང་མི་འབྲལ་*་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀ་དག་ཚོས་སྐྱའི་རིག་པ་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་། བྲལ་བ་དེ་ནང ༡༠༡༠༠༠༡༧ 
དབུགས་ཆད་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐོན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། རླུང་ལྔ་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
གི་ཆླུང་བཞི་ཐིམ། ནམ་མཁའི་རླུང་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པས། རིག་པ་ལུས་ལས་ཐོན་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་འཕོས་ཏེ་རིག་ 
པ་སྙིང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའམ་རྭུཾ་ངམ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསམས་ལ་ཧིག་གིས་་ 
རྒྱངས་ཏེ་འཕངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟང་ཐལ་ལོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ན་སེང་ 
གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དེ་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་རིག་ལ་མིག་གཏད་པའི་ངང་ལས་་ 
རིག་པ་འཕོས་ནའང་བར་དོ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱའོ། །འདི་ནི་གན་ད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་ 
གྱང་། །རྙུང་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་ལུས་བསྟན། །ཡུལ་གནས་ད་ག་ལ་འཇུག་ལུགས་ནི། །གྲོང་ཕོ་གྲོང་འཇུག་གད་མས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་ཞོན་རླུང་ལ་སྦྱང་་། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །རིག་པ་བསྡུ་དང་འཕང་བ *༦ས་༡༡༧༡༤༧༠༡༠ 
གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ 
ནི། །རིག་པ་འདི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་་ 
གཏད། །ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཚོད་དང་ 
གྲོལ་ན་སྟེ། རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ལ་ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྤྲུལ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཁལུགས་ལ་མེད་པ་ 
འདི་ན་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འགལ་མེད་ནམ་མཁའི ༡༡༧༠༠༠༤ 
འཕྲལ། །ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ངང་ལས་རོལ་བ་དང་ཚརྩལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་འཆར་ 
བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད། འདིར་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་ཏུ་འཆར་བ་་ 
ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཡེ་ནས་་* 
རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་བཙལ་ཞིང་བསྒུབ་མི་ད་གོས། །ང་ཡི་རང་*་ 
བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་མི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་* 
ཀུན་གྱིས་བཙལ་བྱ་ཆརུ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་། །མི་ལམ་གྱི་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར ---༠ 
འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། འཁོར་བ་འདས་པ་རང་རིག་ཉིད། །སོ་སོ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་ལ་བླཟ་བ་ནི། རོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ། ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་རོགས་ནས་གྲོལ་བར་བྱར་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མ་གྲོལ་ན་ 
རོགས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་མི་ནུས་ལ་གྲོལ་ན་འགྲོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་་ 
འཆིང་གྲོལ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་སྤད་པས་གྲོལ་སྙམ་པ་ཡང་འཁྲུལ་རྟོག་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་གང་བཅིངས་ནས་ 
ཁྱོད་འགྲོལ་བར་བརྩོན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཏེ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མེད་ལ། རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་མ་རྟོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་པས་གློ་བུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དེ་ 
བློ་ལས་འདས་པས་ཀྱང་རྟོགས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རྟོགས་པར་བྱར་མེད། ངོ་མི་སློད་། ངོར་མི་སྒོམ། ལྟ་སྒོམ་ཁས་“་ 
འདས་པར་བསྟན་པས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏུང་ཆེན་ལས། སྙིང་པོ་བརྟགས་ 
དང་བརྟག་དཔྱད་ཡིད་ཟད་དེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཅོག་བཞག་སླད་པ་མེད་པའི་ལམ། །མཐོང་མེད་མཚུངས་ 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 
པར་རྟོགས། །ཐེག་པ་འོག་མར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་གི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ཆོགས་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ། འདིར་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཟང་ཐལ་རྗེན་་*་ 
པར་ཅར་ཕོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ཨ་ཏིལ་འཐད་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་་ 
རྱོང་བས་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རླུང་བཀག་མིག ༡༤༠༤༠༠༡༤༠༠ 
བཙུམས་པས་ནི་རང་སེམས་འཆིང་། །བཅོས་མེད་ལྟོས་དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་པར། །ལུས་བཅོས་་ 
གསལ་བ་ངལ་སོས་སྣང་བ་འཆིང་། །ཕྱོགས་མེད་རིས་སུ་མ་བཅད་སེམས་མེད་པར། །ཡིད་ད་ཕྱོད་སྤོས་ 
དང་བཅས་པས་གནས་ལུགས་འཆིང་། །ཡེ་གྲོལ་བྱ་བྲལ་སོར་བཞག་གདེང་མེད་པར། །ཞེ་འདོད་ ༧-༨༧༡༠༧༢ 
ཉམས་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པ་འཆིང་། །མ་བཙལ་རང་སར་བཞག་པའི་གནད་མེད་པར། །རྒྱུ ༤༠༠༠༠༠༧ 
འབྲས་ལུང་ལ་ལྟོས་པས་རིག་པ་འཆིང་། །ཞེས་སོ། ། 

ད་གུ་པ་བསམ་འདས་མཐའ་མེད་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཡེ་གདལ་མུ་མེད་ཆིག་ཆོད་ཉིད་ 
དུ་བསྟན། །ཐེག་པ་འོག་མ་དང་སེམས་ཀློང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་དབུས་དང་ 
གདེང་མཐའ་མེད་པས་རིག་ཡུལ་ལས་འད་ས་སོ། །ཞེས། སྟོང་འབྱམས་མུ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་་”་ 
ལས། འདིར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་ཆོད་རྗེན་པར་བསྟན་པས། སེམས་དང་བློ་དང་དམིགས་ཡུལ་དུ་་ 
མེད་ལ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ནི། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ལྟ་བ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ད་ང་། །སྒོམ་པ་མ་་་་ 
བཅོས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུག་པ་ཉིད། །འབྲས་བུ་མ་བཅོས་རང་་ 
སྣང་རིག་སའི་ངང་། །དམ་ཚིག་མ་བཅོས་མ་གཡེངས་ཆོས་ཉིད་དང་། །ད་བང་རྣམས་མ་བཅོས་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་། །དད་པ་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་་་ 
རབ་མཆོག་འདི། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐྱ་རྫེན་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་ཆོག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཤར་ནས། 
སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་གོ་བཟློག་སྟེ། དང་པོ་གང་ 
ནས་བྱུང་སར་དེད་པས་རིག་པར་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་ནས། འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་དུས་ 
ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་ལས་ཤར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་་” 


155 


མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། རིག་པ་ཉིད་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལྷན་གྲུབ་་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟློས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ཀུན་ཏུ་་་་” 
བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་**” 
བྱང་ཆུབ་གདལ་བའི་ཀློང་། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་པས་་ 
སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་་་་ 
ཡུལ་ཀྱང་མེད། །ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ 
ཡང་མེད། །ད་ལྟ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་མེད་པས་སྟན་བྱེད་མིང་ཡང་མེད། ། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཚོགས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །མི་ལྡོག་ས་ལ་འགྱུར་མེད་ངེས་པར་གནས། །བདེ་་ 
ཆེན་ས་ལ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟོགས་མེད་ས་ལ་འབྲས་བུ་མ་བསྒྲུབས་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
མཁན་མེད། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་གཡོས་ལ། གཉིད་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། 
རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། གཞིག་ཅིང་དྭ་པད་ན་སུ་ཡང་འཁོར་བར་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་དག་ཟིན་པས། སྟོང་གཟུགས་དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱར་་*་ 
དག་པས་འབྲུལ་རྒྱུ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་རྣང་དང་། འཁྲུལ་མཁན་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། སྔར་ 
མ་འཁྲུལ། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་ཕྱིས་འཁྲུལ་བ་འབྱང་མི་སྲིད་དེ། གཞི་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུང་ཆེན་ལས། འཁྲུལ་དང་མ་རིག་སུ་ལ་སྲིད་མིང ---༢”© 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མ་བཀྲོལ་ཕྱིས་བཀྲོལ་མེད་སྣང་བའ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
དུག་ལྔས་ཡེ་ནས་གོས་པ་མེད། །འཁོར་བ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། དུས་དང་སྤང་གཞེན་མེད་ ༡*+༠-༡- 
པ། བྱ་བྱེད་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པ། ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་འབྲས་མེད་པ། ཡིན་མིན་དང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་་ 
པ། རང་བཞིན་བཅུའི་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ། ཀུན་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན། །ཉིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་་” 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
ཅད་ང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་དང་ནི་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ད་ནི་རྟོགས་པ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པས་ཆོས་ལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བཟླ་བ་ལས། 
གཤིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། གྲོལ་རུང་དག་རུང་གྱུབ་རུང་མ་ 
གྲུབ་ཆུང་། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་སོང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཡན་ལག་མ་བསྐྱོད་ཡེ་ཕྱིན་པས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བགྲོད་། །སྨས་པའི་ངག་ 
ནི་བརྗོད་མེད་པས། །ཡེ་ནས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་སྟོང་པས། །ཡེ་་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་རང་དག་པས། །དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར ༡-༠༠༠༠༧༤ 
གན་ས། །ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་རེ་དོགས་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་བདེ་ཁོངས་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
གཉིས་རུང་འདིས་རུང་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ལ་བྱ་བྱའི་ཆོས་མི་འདུག་པས་ 
བྱར་མེད་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་ལས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་དེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཡང་དག་་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་རིག་པ་མེད། །འཛིན་པས་གོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ལམ་ལ  ་ 
དགག་དང་སྒུབ་པ་མེད། །ལྟོས་པའི་རིག་པ་གང་ཡང་མེད། །རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ཆར་འཛིན་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཡེ་ཟད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་བློའི་དམིགས་བསམ་སྲོ་བསྡུ་ལས་འདས་ 
པར་ལ་བཟཟ་བ་ནི། བསྒོམ་རུང་ད་པྱད་རུང་བགྲོད་རུང་མ་བགྲོད་ཆུང་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་སངས་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་རྟོགས་པས་འདི་ཡིན་གཏད་སོའི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ ༡-༡༠༡༡་༤་་ 
ལས། སྣང་བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་སྒྲིབ་པའི་ཆཚོས་ལ་འདས། བྲི་ 
བ་མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་རྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་པུ་མ་” 
ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་གར་རྟོགས་པས་བྲལ་ཐོབ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། བྲལ་རུང་་ 
རྫོགས་རུང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་ཆུང་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་སྤངས་ཐོབ་དང་གྲོལ་འཁྲུལ་མི་འདུག ༧༠༡༠༠༧༠༧ 
པས། ད་ནི་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཏུ་མི་རེ་བས་དེ་འི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་བསྒོམ། མར་་་་་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་མི་དོགས་པས་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སྐྱོང་བཤགས་མི་བྱེད། བྱར་མེད་ཆོས་མེད་ 
དུ་ལས་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་བློ་བདེ་བས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གཞི་ནས་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


གཞན་བྱུང་ཚོས་མེད་པས། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གོ། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་ 
པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །རེག་པའི་སྣང་བ་འོད ------ 
གསལ་ཁྱབ། །འཁོར་བ་འགྱུར་མེད་འགགས་ཐིན་པས། །ཡེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །མཚན་མའི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་སངས་པས། །བད་ག་འཛིན་བློ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །ཅེས་སོ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་ཚོས་ཟད་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱམ་གད་ལ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་རྩིས་མེད་རང་ཡན་དུ་ལ་་ 
བཟླ་བ་ནི། གྲུབ་རུང་བཅིང་ཆུང་སླེབ་རུང་མ་སླེབ་རུང་། །ད་ནི་རིག་པའི་སྟེང་འདིར་ཁུད་མི་འདུག་ 
སྟེ། ཚོས་ལ་བྱར་མི་འདུག་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་མི་འདུག ཡོད་མེད་མཐར་འདུག ཡིན་མིན་བློར ༤༠༠6 
འདུག ལྟ་སྒོམ་སྒྲོག་ཏུ་འདུག ཆོས་ཉིད་གོལ་སར་འདུག འཁོར་འདས་རིག་པར་འདུག རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་དུ་འདུག ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འདུག ཕྱལ་པ་རང་ཡན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་གྲོལ་བར་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །བསམས་ན་རྟོག་པ། བསྒོམས་ན་བློ། བརོད་ན་ཚིག བལྟས་ན་གཟུང་འཛིན། བཞག་ན་ཚོས་ 
ཉིད། བྱས་ན་འཁོར་བ། བྱུང་ན་རང་ཤར་རང་བབས་གནམ་ཡན་གྱི་ཤེས་པ་དགའ་བདེ་གུ་ཡངས་སུ་ 
ཐལ་ལོ། ། བྱས་པས་མི་ཟིན། བལྟས་པས་མི་མཐོང་། བསྒོམས་པས་མི་གྲོལ། བཙལ་པས་མི --༠-- 
འགྲུབ། གློད་པས་མི་གྲོལ། བཟུང་བས་མི་ཟིན། ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འཁོར་འདས་ལ་བར་མེད། ཟང་ཐལ་ལ་རེེས་མེད། རང་ཤར་ལ་རིས་མེད། རང་གྲོལ་ལ་ཆོས་ 
མེད། ཆོས་ཟད་ལ་མིང་མེད། ལྟ་སྒོམ་ལ་རྩིས་མེད། རང་རིག་ལ་སེམས་མེད། ཕྱལ་པ་ལ་རིས་་་་་་ 
མེད། སྐྱེ་འགགས་ལ་གཞི་མེད། རང་གསལ་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅར་པོག་རིས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཤར་ས་ནས་གྲོལ། སྣང་ས་ནས་སྟོང་། འགྱུ་ས་ནས་ཡལ། ཡིན་ས་ནས་མིན། མིན་ས་ནས་ཡིན། 
ཡོད་ས་ནས་མེད། མེད་ས་ནས་ཡོད། གནས་ས་ནས་འགྱུ། འགྱུ་ས་ནས་གནས། རང་བཞིན་པར་་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་ཁོ། །ཡོད་པར་བསྙོམ་ཀྱང་རྟག་མི་སྲིད། མེད་པར་ 
བསྒོམ་ཀྱང་ཆད་མི་སྲིད། ཡོད་མེད་དུ་བལྟས་ཀྱང་མཐར་མི་ལྟང་། ཡིན་མིན་དུ་ཤར་ཡང་རིས་སུ་མ་ 
བཅད། བདེ་སྲུག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྗེས་མི་མཐུད། ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱང་བློ་མི་འཇུག བར་མེད་དུ་་་ 
གྲོལ་ཡང་གཤིས་མི་སྐྱོང་། ངེས་མེད་ཕྱོགས་ཡན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡོད་དུ་ཆུག མེད་དུ་ 
ཆུག སྣང་དུ་ཆུག སྟང་དུ་ཆུག ཡིན་དུ་ཆུག མིན་དུ་ཆུག བཟང་དུ་ཆུག ངན་དུ་ཆུག རྟོགས་ 
སུ་ཆུག མ་རྟོགས་སུ་ཆུག རང་སངས་རྗེན་པ་སྟོང་ཡལ་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་གང་རྒྱ་ཕྱལ་རྗེས་མེད་དུ་ཐལ་་་ 
ལོ། །ཡེ་ནས་མ་གྲོལ་ཏེ་གཞི་མེད། རང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་གཉིས་མེད། ལྟ་སྒོམ་མི་སྤྱོད་དེ་བྱར་མེད། 
གནས་ལུགས་མི་སྐྱོང་དེ་ངང་མེད། རང་བབས་མི་འཇོག་སྟེ་གནས་མེད། རང་སར་མི་གྲོལ་ཏེ་རྟེན་་* 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 

མེད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་རར་མ་་་ 
གཞུག གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བསྐྱངས། ཟང་ཐལ་གྱི་རྗེན་ལ་མ་འབུད་། ཤར་གྲོལ་གྱི་འཕྲང་ལ་ 
མ་བཤར། རང་ཡལ་གྱི་ཕྱམ་ལ་མ་བསྒྱུར། རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ལ་མ་སྤྱོད་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་མ་ 
སྐྱེལ། གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏོད་མེད་དུ་ཕྱམ་པ་ལ་ངང་དངས་ཀྱི་ཤོལ་འདེ་བས་སྒྲོག་ཏུ་ཆེ་བས། 
ཆོས་མ་བསྒོམས་བློ་མ་བསྒྱར། སྔན་མ་བསུ། རྗེས་མ་སྟོགས། དེ་ལྟར་མ་བཟུང་། ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་པར་རྩིས་མེད་རང་ཡན་གྱི་རིག་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་ཅིར་ 
སྣང་རྒྱ་ཡན་དུ་སངས་པས། ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་ལས་འདས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨ་དང་ 
བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྟོང་རིག་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས། །བསྒོམ་ 
པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་ 
དང་དོགས་པར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་དུས་་ 
སོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། བཟང་ངན་ཆོ་འཕྲལ་ཅི་ 
ཤར་ཟི་བུན་རྱོལ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་་ 
དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་མཐོང་བ་མེ་ཁོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས ༡༠༧༠༠༠༠༡ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྟོག་པར་ཕྱི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་རིག་པའི་རོལ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་ 
ལས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། 
ཅི་སྣང་ཡང་སྟོང་གཟུགས་རིག་པའི་རོལ་བ། ཅི་འགྱུས་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྫེས་མེད། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པས་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཟད་པའི་དུ་ས་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་བསལ་ 
བས། །བཞིན་དང་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལས། །གྲོལ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་པ་འགྱུ་བ་སྟོང་ཡུལ  ་ 
བས། །མཐོང་ཤེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །ཏོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་། །འགྱུ་ད་ང་*་ 
འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་ད་གོངས་པ་གསལ་རྫོགས་པས། །དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཤར་འདེམ་ཀ་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་སྣང་གང་ཤར་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག །འདི་ལ་རིག་པའི་སྟེང་ཁྱད་པར་*་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཤར་བས་གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཤར་ཚད་་ 
རིག་པའི་རྩལ་ལས་གཞན་མེད་པས་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཤར་བས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ 
མ་བཟུང་ན་རང་ཡལ་དུ་གོ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ནས་གཞི་་*་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྟོང་ཟིན་ཏེ། གྲུབ་དོགས་པ་མེད་པས་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ལ་བློས་གཟུང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་དང་བློ་རྟོག་གང་ཡང་སྤང་བླང་གི་་” 
འདེམ་ཀ་བྱར་མེད་དེ། གཞི་མེད་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་དུ་གོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་་་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བརྫོད་དེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་། །སྟོང་པ་མཚན་ 
མའི་ཚོས་ལས་འདས། །འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྫོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

ཉི་ཤུ་པ་ཐ་མལ་རང་བབས་ཀྱི་སྣང་བར་སྤྱོད་པ་ནི། རེག་པ་ཐོད་རྒལ་ཀུན་སྤྱོད་ངེས་དོན་དོ། ། 
འདིར་ཚོས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རམས་ལ་ཐ་མལ་བ་ལཁས་ཁོག་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྲེལ་ 
དོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ཅང་འགྱུབ་བམ། དེ་ལྟར 4༦༠༩ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཉིད་ལས་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པས། ཆོས་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་་ 
ལ། གཅིག་ནི་ཆོས་མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་དུ་རྟོགས་པས་བློ་བདེ་སྟེ། ཆོས་ཟིན་ནས་ཆོས་པོར་ཆོས་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་རང་བབས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བྲེལ་ནས་སེམས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཐ་མལ་འཇིག་་“་ 
ཉེན་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚུངས་ན་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བ་ལྟར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ་ལས། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། 
ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་པས་འཆིང་བར་མེད་དེ། ལས་དང་རྣ་མ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་གྲེས་མའི་ཐག་པ་མེར་ཚིག་པ་དེ་ཐག་པར་སྣང་ཡང་འཆིང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་མེས་་*་ 
ཚིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་ཟང་ཐལ་བས་ཤེས་པ་ད་གག་སྒུབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
བ་དང་། ཟས་གོས་དང་ནོར་འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞི་མེད་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་ནས་མ་ཞེན་པའི་་ 
ཕྱེར་འཆིང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཞེན་པ་རང་མཚན་པས་སེམས་བཅིངས་ 
ཏེ། ཐག་པ་མེར་མ་ཚིག་པ་ལྟར་ནང་སེམས་དང་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་རང་གར་ཡོད་པས་འཚིང་་* 
བའ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། ། 
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སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞུགས། 
དང་། ཡང་རྗེས་སུ་གད་མས་པ། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ད་ང་སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང ༡༠༤༡ 
རོགས་པ་དང་ཚོས་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་བྱ་བྱའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་བྱས་པས་ཆོད་མོད། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་མི་འདོད་དམ་ཟེར་རོ། །ལན་བཤད་་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ངོར་མཉམ་ཤར་ལ་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་པ་ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་གྱིས་ལ་རེམ་་” 
ཅིག ངེད་ནི་ཆི་ལམ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་གཅིག་མི་སྤོང་། གཅིག་མི་ལེན། སྤོང་ལེན་ད་ང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འགལ་ཏེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། རྩོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རེ་བ་འདིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། ཐེག་དམན་བྱིས་པ་གྲོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་རྩོལ་སྒུབ་བྱས་གྱུར་ན། །རྒྱ་འབྲས་འདས་ 
པའི་དོན་དང་འགལ་གྱུར་ནས། །བྱར་མེད་བདེ་ཆེན་དེ་དང་མ་འཕྲད་དེ། །རྩོལ་སྒྲུབ་ནད་ཀྱི་མ་རིག་ 
དེས་ཟིན་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཨུ་ད་པྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐལ་ཆུང་པོ་དེ་ན་རེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཉམ་པས་ 
ཆེད་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་། བདེན་ན་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ་མ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དགོས ༡༧༠༠༧༧ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་སྨས་པ། མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྱུབ། གྲུབ་ན་བསྒྲབས་མི་དགོས། རྩོལ་*་ 
སྒྲུབ་ཀུན་རྫོབ་པས་སེམས་ཉིད། དོན་དམ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱ་གྲུབ་ 
ཟིན་ལ། དེ་ཡང་བཞག་ན་མངོན་ལ། བྱས་ན་མི་འགྲུབ་ཆུ་དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྙོག་ན་མི ༡༤༡༠༦༦༧༡ 
མངོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་. 
བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་ལ་མི་རྟོགས་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེའི་* 
ཕྱིར་རྩོལ་སྒུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན་ཏེ། འཛོག་དགོས་པ་གཟིངས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་བྱར་མེད་ལ་ 
བྱ་བཙལ་བྱས་པས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གཞི་ལམ་འགལ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་བསྒོམས་ནས་གྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ + 
གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨས་པ། ཟླ་བོའི་དངོས་ད་པེ། གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོ་ 
གྲངས་མང་ཡང་། །ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་དོ་ཟླ་བྲལ། །ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གཟའ་སྐར་གྲངས་མང་ 
དབུས། །རྟ་ལྡང་དབང་པོ་གཉིས་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། སྤྱད་ད་ཀའི་རྒྱལ་སྲས་་ 
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མེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཤེས། །གོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཆོགས་ཟུང་རྫོགས་པ་མཚུངས། །ངག་དོ་ན་གྱི་དཔེ་ 
ལས་བཞིན་སྒ་དུ་མ་ཡོད་པ། དབུལ་པོའི་སྐྱེད་རྡོ་གསེར་བཞིན་རང་རིག་ཁམས། །ལྕགས་ལ་གསེར་་* 
འགྱུར་རྩི་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་ཐབས། །གང་གིས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་བཞིན་རང་སར་གྲོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་*་ 
གསང་ཆེན་འདི་རད་བྱུང་། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
མཛོད་ལས། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ཉི་ 
ཤུ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་གནས་ཁུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཀ་དག ༡༠༠ 
ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དོན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་་” 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར ༡༡༡༤ 
བའོ།། །།དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཚེ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རྒན་ཚེ་ལས་འདས་མ་སྐྱིད་མོའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་ 
པར་དུ་བསྙུབས་སོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས་ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། ད 


སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
༄། །མཛེས་མཛེས་སྐྱ་མངའ་དགའ་རབ་རྗེ། །ཟབ་ཟབ་ཐུགས་མངའ་འཇམ་དཔལ་བཤེས། ། 
སྙན་སྙན་ཐེག་རྩེ་འདོམ་མཛད་པ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། ། 
ཉེར་གཅིག་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁེའུ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ྤྱི ༧*༤༧"* 
དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 


དང་བོ། དབང་བོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་པའི་རེམ་པ་སྱིར་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་་་ 
མཐོང་དང་། གཞག་ཐབས་གསུམ་ལས། 


ཞི་གནས། 


དང་པོ་ཞི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་འདུལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ 
ཕབ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །དབེན་པར་རླུང་བགྲངས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སེམས་འཛིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྐྱེ་བོའི་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛི་དང་ཀླག་ཅོར་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པའི་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ལག་ 
པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རོ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རླུང་ཕྱིར་སོང་བས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲོ་ཁང་ནས་དུ་བ་སོང་བ་ལྟར་སངས། ནང་དུ་འཇུག་དུས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྐྱང་མ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་་་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཤུབ་ཐང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་གཟུང་། ཡང་ 
དལ་བུས་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ལ་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་། རླུང་གི་ཁ་དོག་ནི་དཔྱིད་གསུམ་རླུང་བད་་* 
ཀན་གྱིས་འཐིབས་པའི་དུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ། དྲ་བར་གསུམ་མེའི་ཚ་བ་བསལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཆརླུང་དཀར་པོ། སྟོན་གསུམ་མཁྲིས་པ་གཡོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་རླུང་སེར་པོ། ད་གུན་་་ 
གསུམ་གྲང་བ་ཆུའི་གཉེན་པོར་མེའི་རླུང་དམར་པོ་བསྒོམ་མོ། །ད་བྱིབས་ནི་སྙིང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
དངས་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གྱུ་གསུམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་་་ 


165 


གྱི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ལ་འང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱའཾ། །ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མ་ལུས་་་ 
པར་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་འཕངས་པས་སེལ་ལ། བདེ་བ་དང་དང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ 
གཟུང་ངོ་། །དེའང་རླུང་ལ་ཉིན་ཞག་འགར་སྦྱངས་པས་སེམས་གསལ་དངས་གང་ དུའང་མི་རྟོག་པའི་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རགས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ན་རོ་རྐྱང་གི་དངས་མ་་ 
ལ་གནས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། གང་དུ་ཆླུང་དང ༡-༠༧-༠༧༢ 
སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས ༡༡༧༧ 
དབྱུང་ཞིག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཆེེ་གཅིག་པ་ནི། ཚད་མེད་བྱང་སེམས་ལྷ་སྐུར་དམིགས་པ་གཏད། །དེའང་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་འམ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བསླབ་པར། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་མམ། པོ་ཏིའམ། 
ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པ། །ད་མིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་པའམ། མདོར་ན་སྔོན་ནས་ད་མིགས་་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ནི། མི་འཕྲོ་ལས་རུང་གནས་བདེ་ཞི་གནས་གྲུབ། ། 
ཡུལ་གང་ལ་སེམས་གཟུང་སར་མཉམ་གཞག་མ་བཏབ་རིང་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་བདེ་ལུས་ 
བདེ་ངག་སྦྲ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་ལ་མདོག་སྙུམ་པ་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ 
བ་ཡིན། སྨ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚིག་འཇཛམ་པ་ཡིན། པགས་པའི་མདོ་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣུམ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ལྷག་མཐོང་། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལའང་། བསླབ་ཚུལ་འཆར་ཚུལ་ད་ང་། གཞག་ཐབས་དང་། གོམས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་་*་ 
སྣང་སྲིད་སྣང་སྟང་སྒྱ་མར་བསྒོམ། །གདོད་མ་ནས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བསྒམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། །སླིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ 
ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་བོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་་ 
ཅད་དང་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་ལམ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་ 
བག་ཆགས་སམ་བསགས་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་དེ་ཀུན་དག་དག་འདྲ་་་ 
ཡང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་བརྫུན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བརྫུན་པ་སྤུལ་པའི ༡༡༡༠ 
རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར། དབྱིངས་ཆོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་སྣང་བ་བརྫུན་གྱི། 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་་་ 
འཁྲུལ་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་དང་དེའི་བདེ་སྙུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་ཚེ་རབས་བགྲངས་པ་་་” - 
འདྲ་ཡང་། དུས་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་མ་འཁོར་མེད་པ་གི་ལམ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ལ་ཤར་དུས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མ་རྱོང་བར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དྭ་མལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་ད་ག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་་ 
ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང འའ ་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་རྣམས་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བཞིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་་ 
སང་སེང་འལ་འོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་མེད་ངང་བཞག་ཆོས་ཀུན་བད་ག་མེད་རྟོགས། །དེའང་སྣང་ལ -༡༤༠༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེས་ནི་ཕྱི་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
མ་གྲུབ་པས་ཞར་ལ་འཛིན་པའང་མ་གུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ངོ་བོར་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་ལས -༡༡༡༦༠- 
འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བར་ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར ---༡+" 
མཚན་བཏགས་པའི། །སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་་ 
འབྱེན་པ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སརྟན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །རི་ཤིང་གེལ་བ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ 
ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། །འཇིག་རེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ ༡༠༩༠༡༤ 
ཞེས། །ངེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་ད་བྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས -༠ས༠ས་༤་ཅ་ང་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞག་ཐབས། 

གསུམ་པ་གཞག་ཐབས་ལ། བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག །དེ་འང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡིན་མ་ཡིན་བདེན་བརྫུན་་*་ 
བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་པར་ཤ་ར་ར་འཕྲོ་ཞིང་ཏོག་པ་ཁྱོད། དང་བོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན --༠༠༧༠༠༡ 
གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ། ཁ་དོག་ཅི་འདུག དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་རེས་དཔྱད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ ༡༠༩༠༩༠༩༧ 
སུངས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་ 7 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཤིང་ཁས་མེ་བྱང་དུས་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལས། བུད་ཤིང་ཟད་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རླུང་གིས་དྲུད་པ་་་" 
ལས། །མེ་བྱང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་་ 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གན་ས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་གནས་འགག་དབྱིབས་ངེས་བཟུང་གང་ཡང་མེད། ། 
འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བསླད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་མཁན་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། 
མི་གནས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཁ་དོག་མེད། དྲ་བྱིབས་་ 
མེད། བསྟན་དུ་མེད། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ཞིང་ད་པྱད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། མ་རྙེད་པའི་ངང་དེ་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་གཟུང་དཔྱད་ར་མེད་པར་སང་ངེ་བ་ཡངས་ཕྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་*་ 
ཞིག་འབྱང་བ་ནི་ཆོས་སྐྲ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ངོས་གཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བརྫོད་་་ 
བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཀློད་ནས་གཞག་པ་ནི། མི་བསམ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཆམ་གྱིས་གཞག །ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ 
ངལ་གསོ་བ་ལྟར་སྔར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་དཔྱད་ད་པྱད་པའི་གོམ་པ་དོར་བས་ངལ་བ་ན་མཐའ ༡༤༡༧༡༠ 
གཏུགས་པའམ་དལ་སར་སླེབ་པ་ལྟར་རྱམ་གྱིས་སོང་བ་སྟེ། རང་ཁུགས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས་དྲན ༡༩༧༠༧ 
བསམ་གང་ཡང་མེད་ལ་རིག་པའི་མདངས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཁྲོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བུན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །དོ་ཧ་ལས། འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་་་་༥ 
ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་འཕྲོ་རང་འཕྲོ་ལ། 
གང་དགར་སོང་ཞིག་ཅེས་གློད་ན་རང་སོར་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཇྫ་མོ་དང་འདྲ་བར། དེ་ཉིད་་་ 
ལས། བཅིངས་པ་དག་ནི་རྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པ ༡༤༠༠༡༧༩༧༡༧༡༡༧ 
གནས། །གོ་ཁོག་རྫ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་*་ 
སོ། །དེའང་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་རུ་བཅུག་ནས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནང་དུ་མ་་ 
འོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྟོང་པ་རང་གནས་ཀྱི་*་ 
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ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དགོངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའང་། དེ་ལས། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟེན་བྱ་མིན། །སྟོང་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ 
ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ། 
ཡུལ་བདེན་པ་མེད་པས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རང་ཁོག་ནས་དཔྱད་ར་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དཔེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་ཁ་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་གཟིངས་དེ་ཉིད་དུ་བབས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རྟོགས་པ་འཚར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་ངར་འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས། །དེ་ལྟར་ང ༩༡༠༠ 
དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པས་འཛིན་བྱེད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པས་འཛིན་པར་རང་བཞིན་མེད་ལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པས་གཟུང་བ་བདག་་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཁན -༠༠༡༠༡༠༧༠* 
གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ 
པའོ། །དེའང་འཁོར་བ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བའི་རང་་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟན་གྱིས་སྨས་ཙེན་ནེ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དུས་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། ། 
ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བས་མི་མྱོང་་ 
མི་སྲིད་པར་ཕྱི་མ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཞིན་ཏེ་ངེས་པར་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བརྟན་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སྣང་སེམས་ཆུ་དང་ཆཚུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད། །རྫིང་བུར་ཆུ་ཟླ་ཤར་ 
པའོ། །སྣང་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་མི་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །སྣང་ཡུལ་དང་དེའི་་ 
རྙོང་པ་གཉིས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་སོ། ། ཏ 

དྲུག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། གཟུང་དང་མ་གཟུང་སྐྱོན་ཡོན་ངང་དག་གཞག ། 
དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་གི་ལམ་གྱི་ཆུ་ལ་འཇིགས་པར་གཟུང་བས་སླར་་ 
འཇིགས་སྡངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཚགས་བརྟན་པ་པས་(ལས། བསྐྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་གཞི་སེམས་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་སྙིང་པོ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་སེམས་ཉིད་་ 
བརྙོགས་པས་འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བ་དུག་སྦྲལ་གཟེབ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ན ༠༠༠༡ 
གནོད་པ་མེད་ལ་གཅེས་ན་གནོད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་་ 
བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ད་ག་པས་ཀུན་གྱིས ༡༤༡༠༠༠༠༡༠༧ 
དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་ད་པྱད་ན་དུག་སྦུལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་་* 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གན་ས། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་རྙོག་ཞི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར ༄ཐ༡བསར་༠༧༡༡༡ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། སུད་པར། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོ་ར། །རེག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དག་ 
ཡུལ་མི་ད་མིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ནི་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྣང་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་” 
འཇུག་པ་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་དང་བསྒོམ་མཁན་ གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་ ༡༤༡༠༧༧ 
མཁན་རང་སར་གོལ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་དུས་དེར་ཕྱིན་་ཏེ། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་་་ 
གནས་པའི་དུས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང ༡༧༡༠ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ 
ལས། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར ༠༩༠༠༠༠ 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
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གི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཆུ་ཟླའམ་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི ༡༤༡༠ 
དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ནང་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེར་ 
འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་སོ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཟབ་པ། ཞི་བ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། 
སོ་སོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་བད་ག་གིས་རྙེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བ། ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་་“་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མངོན་ -༡༠-༠-༡* 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཤེས་ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཅུ་བ་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་བདེའི་རྒྱུན། ། 
ལྟ་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་གྲུ་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་སྤོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ 
ནས། གཞི་ཡེ་ནས་སྤོས་པ་མེད་པར། བློ་དུས་དེར་སྦོས་པ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ། ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས ༡༠༦༧༡༧ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞེས་བཏེགས་པས་དེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བརྟག་པར་བྱོས། །བྱ་བཙལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །མ་བྱས་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གནས་པས་ཆོས་སྐྱ་གསལ་བས་གཟུགས་ 
སྐྱ་གྲུབ། །དེ་འང་གནས་པས་མི་ཚོག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ཞི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ་ཅན ༡༡༩ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ༡༤༡༠---* 
ལས། མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའ། །མི་བསུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །མི་ 
བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ། དེ་དག་ 
གི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་བའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཚུལ ༡༤༡༩༧༡ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་ད་མེགས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ 
གིས་གསོལ་བ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པར་བགྱི། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཚོཊ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསག་པ་ནི་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། །གསོལ་བ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བའི་ཚོཊ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་གྲིག་རྫེས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱུར་དུ་བརླག་* 
པ། ཟད་པ། བྱས་པ་འབྲིད་པ། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྱོང་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོཊ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལྟ་་*"་ 
བུ། མི་བརླག་པ། མི་ཟད་པ། མི་སླུ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་** 
ཆོགས་ཁོ་ན་བསག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དུ་*”་ 
བསྒྱར་ཞིང་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ལྟག་མཐོང་ཤེས་བསྐྱེད་ཞི་གནས་དེ་ངང་གནས། ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲུབ་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབད་དོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པས་ད་མིགས་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་གནས་པ་ 
དབྱིངས་ཡེ་མེད། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བྱ་བའི་ཞི་གན་ས་དེ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་་ 
འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །གློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་*་ 
ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དྲི་སེལ་ཐབས་ཀྱིས་སྣང་། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས ༡༠༡༠༠༠ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཨུ་དག་པ་ལས ༠༩༠༠ 
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ཙཱ 


ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བོ་བཤད་པ་ནི། རོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་གཉིས་མེད་དགའ་བདེའི་ངང་།། 
དེ་ལ་འགོག་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར ༡༠༡༠ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ། །དེའང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་རེན་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལས་ཐོབ་པས་མི་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གཞི་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་མཉམ་པར་འཛོག་དགོས་སྟམ་དུ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཛོག་པའི་དྲན་རྩིའི་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དངོས་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའཾ། །ཐུན་རྗེས་དང་མཚམས་སུ་རྟོག་་་་་” 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་པ་མེད་ 
མི་རྟོག་པ་སྐྱེའེ། ། 

བཞི་བ་ནི། གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ ༡༩*; 
དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན ༡-༠༠-༠-༠©© 
གསུམ་པའོ། །ད་གའ་བ་སྔུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ *བཐ་ཐ་བ་བ་ག 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། མཁའ་ལྟར་སྤོས་མེད་ཅིང་མེད་ཡིད་མིན་འགོག །འདིར་་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས། དང་བོ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ དུ་་ 
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སྐབས་ཞཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས་གང་དུའང་མི་མཐོང་བའི་སེམས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ནི། ཡོད་མེད་གང་གིའང་་་་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པ་སྟེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་བློས་ 
གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ད་ང་། མ་གཞིགས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་ངང་ལ་་ 
འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ནི་སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེས་ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤོས་པ་མ་ 
ཀྱང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་་་་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་བར་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒླུབ་པས་མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་་“*་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འད་འོ། །དེའི་སེམས་ལ་བསམ་་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་གི། ཁམས་དེ་དག་གི་ 
སེམས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྦྱངས་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱན་རྣམས་--" 
འཐོབ། དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྤྱན་ད་ང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་་ 
ཁམས་མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ་དེའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཡང་ 
རིམ་པར་བསྒོམས་ནས་མར་ལའང་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐས་གདང་བུ་དག་པ་ལ་ཡར་འཛེག་མར ཐ-༡ས༡༠༧༡༧༧ 
འབེབས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒུབ་ 
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ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་དབུ་ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ནས་མར ༧༧༡༡༤༧” 
བསམ་གཏན་དང་པོར་མཆོངས་ནས་བསྒོམས་པའ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལས། ལུགས་མཐུན་ 
འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་བསྒོམ། འགོག་པ་བསྒོམ་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། ནང་ཚན་རེ་བར་དུ་བཅུ་གནས་རེ་མོས་སུ་བསྙོམ་པའོ། །མཉམ་་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི ༡༡༡༡༦༩ 
སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། 
བརྒྱད་བརྒྱད་བར་དུ་བོར་ཞིང་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མངོན་་་་ 
ཙོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
སྟོམ་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་སྔར་སྨཾས་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཐོབ་པའི་དུས་ནི། སྒྱུ་མ་དྲེ་མེད་མཁའ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཉི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འོད་སྟོང་ལྡན་དང་། 

པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཏགས་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྒྱ་མར་རྟོགས་ 
ནས་དེའི་ངང་ལ་ཚེ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མུན་ནག་དང་ 
གདུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན་ནམ་ 
དུ་འཕེལ་པས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །མདོ་ལས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་གཟུངས་ 
ལ་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་མཐོང་ནི་གཟུངས་ལ། ཞི་གནས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་སོ། །ཞི ༡༠༠༠༠༧༤༤ 
གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཟུངས་དེ་ཡང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གཟུགས་ནི་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་གཟུགས། །ཚིག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ལེགས་པ་ལས་ནི་་་ 
ཉམས་པ་ལས། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་རིམ་པ་བརྫོད་་*་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ། དབང་བོ་འབྲེང་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སིར་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། གཞག་ཐབས་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། 


བསྒོམ་ཚུལ། 


དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་རྟོག་པར་གཞག་པར་གད་མས་པ་ནི། མ་རྙོག -༠---* 
དྭངས་ལྟར་མི་རྟོག་མི་གཡོར་གཞག །འདི་ལྟར་ཆུའི་དབའ་རླབས་གཡོ་བའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་་”*་ 
འཛིན་ནུང་དུ་སྐྱེས་པའང་གཟུགས་བརྟན་མི་འཛིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླབས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཡོན་ ཏ་ན་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླང་གི་ཆླབས། ། 
གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་འགྱུར། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ 
བདག་ཉིད་བཉན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཞག་ན་རྟོགས་པའི་ད་བའ་རླབས་རྙོག་པ་ 
མེད་དུས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་མར་མེ་རང་གསལ་བས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མི་གཡོ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་་ 
པའང་། དེ་ལས། དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན །༡༡༡༠༡༡༠ 
འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་གནད་དང་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་བདག་ད་བང་སྒ་མི་དགག་བྱིང་རྒོད་་ 
བྲལ། །ལུས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་ ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། 
ལྕེ་ཡ་རྐན། ད་བུགས་དལ་བ། མིག་སྣ་རྩེ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། ། 
དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ནི། མིག་མི(འགུལ)། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ད་ང་། ། ལུས་དང་། ཡིད་ ༡༤༡༠༡༠༧༠ 
རྣམས་དགག་ཀྱང་མི་དགག་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ༈ོག་ 
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གི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལྔ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་དབང་བོ་དྭངས་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཐོབ། 
ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར་མཉམ་ 
དུ་འཆར་ཞིང་། རྣམ་པར་སྣང་ལ་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་མེད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོ་བོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་བླ་མས། ཚོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་རླུང་འགགས་པར་བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་* 
ཏེ། ཁ་སྣའི་རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སྟེ། སྤོས་པ་ཆད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཤི་བར་བཏགས་པས། སྤོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རླུང་ 
འགོགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ནྣལ -©©4ག 
འབྱོར་མས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷུང་བ་སྟེ་*་་ 
གསལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོགས་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལྷང་། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ ༡༩༦༠༡༡ 
རྒྱས། །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། ལུས་དང་དབང་པོ་ 
མི་གཡོ་བ་ན་ཞར་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སྦོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ས་ལ་འོད་གསལ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ 
གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། ། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་དག་ཏུ་མ་ཕྱེད་པར། །གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་ནལ་འབྱོར་ 
པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཕྱི་*་་ 
སྣང་བའི་ཡུལ། ད་ངོས་མེད་ནང་རིག་པའི་སེམས་ལ་རོག་པས་འཚོལ་ན་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་ལ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་པས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་པ་བྱང་དུས། ཀུན་རྟོག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་གཞིའི་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཞེན་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱའི་ལུས་སྤོས་བསམ་བརྲད་འད་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་བར་མ་ལུས་རབ་ཐིམ ༡༤༡༠༠༠* 
འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་རང་ 
གྲུལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མེད་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་ 
དམིགས་མི་བྱེད་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་*་ 
གཞག །འདི་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་མེད་ཆོས་སྐྱ་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་འཆར། །དེ་འང་དམིགས་བསམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདས་པས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐུར་ 
རོ་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་དཔེ་ 
དོན་མཚོན་འདས་ཆེན་པོར་འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །སྔོན་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ངོ་མཚར་མད་བྱང་རོལ་བ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས། །ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པའི་མདོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །ཕྱོགས་རིས་*་” 
མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །སྣང་སྟོང་མཐའ་འདས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ ༡༤༩༡༠༧༠༩ 
མཐོང་། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ 
དུ་གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། ། 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་ 
འདས་ཞི་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བདེ་ཆེན་ ཏེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་མཐུ་་་ 
བྱེད་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ ༡༠༤༡ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤེས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྦོས་མེད་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་ལ **» ༡༧༧ 
སོགས་གྲུབ། །དེ་དང་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་གོམས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། ངེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་་ 
དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་བུ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


གཞག་ཐབས། 


གཉིས་པ་གཞག་ཐབས་ལའང་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡེངས་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཞག་པ་ནི། སྤྲེན་"*་ 
བྲལ་མཁའ་ལྟར་ཡེངས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཞོག །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སེམས་བྱུང་ 
གི་ཚོག་པ་རང་སོར་བཞག་པས་དེངས་པ་སྤིན་ཡལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་མ་ཡེངས་པར་དཔེའི་རང་བཞིན་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག ། 
རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་་ 
རང་བྱང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་སྐྱེ་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དྭངས་གསལ་རྟོག་བྲལ་དུ་གཞག་པ་ནི། མཚོ་ལྟར་ད་ངས་གསལ་གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་ 
ཞོག །སེམས་མ་བྱིང་བས་དངས་ལ་མི་རྒོད་པས་ལྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་་་ 
གཟུང་འཛིན་ནམ་རོག་གི་ཆྙོག་པས་མ་བསླད་པར་དེངས་སེང་ངེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་་” 
མཚོ་དྭངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར། །ཇི་བཞིན་རྙོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་འཇུག་གཞེན་པོས་སེམས་མི་ 
སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཛོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་ 
བྱེད་ང་ཡིས་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གཞག་པ་ནི། སྙོང་གསལ་མཁའ་འདྲ་རྩོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་་ 
ཞོག །སེམས་ཉིད་ཨེ(ཡེ)སྟང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྔོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ ༡-༠༠༦༡༧༡༧ 
ཉིད་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་སྒོམས་ཤིག །བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་་་ 
བྱང་ཆུབ་ལ། །མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


འཇུག་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟོགས་ 
པས་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བས་བཅད་ན་རབ། །མི་འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་པས། །ཀུན་་་ 
བྱེད་ང་ཡིས་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་གིས་འཆིང་བ་དེ་རྟོག་བཅད་བྱས་ཤིང་། །གྲོལ་བར་་ 
མི་འཇུག་རྨྱ་ངན་འདས་མི་ལེན། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ད་མིགས་མི་འཛིན། །དོན་ལ་མི་སྒོམ་ 
སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་དུ་གཞག་པ་ནི། མེ་ཁོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་ཞོག ། 
སེམས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཁྲ་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་འཛིན་རྟོག་མེད་ལ་མ་*་ 
ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་ང་སྒོམས་ཤིག །རང་བྱུང་ཡེ་*་ 
ཤེས་དམིགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །རྟོག་པས་དམིགས་པའི་དོན་དུ་འཛོག་མི་བྱེད། །ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་རྣ་མ་ཤེས་བསུང་མི་བྱེད། །ད་ངོས་པོ་སྙིང་པོར་གསལ་བས་སྤོམ་མི་བྱེད་། །རྣམ་པ་སྙིང་པོར་གསལ་ 
བས་རེ་དོགས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཡེ་གྲོལ་དག་གསལ་དུ་གཞག་པ་ནི། འཇའ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཞོག ། 
སེམས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་་*་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ང་བསྒོམས་ཤིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་ད་ངོས་ 
པོར་མི་ལྟ་འཇིག་མི་བྱེད། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། །སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་་ 
པས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞག་པས་སྣང་བ་རྟོང་པར་ཤེས་པའང་འཚོན་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་བཞག་པ་ནི། མདའ་མཁན་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་གཞུག་མར་་ 
ཞོག །སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཙེན་ནེ་ཙེ་རེ་བ་མདའ་བསྲངས་པ་ལྟར་མིག་ཏུ་*་ 
བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས ། དེ་ལྟར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་་* 
བཟུང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་བྱར་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། ལས་ཟིན་ལྟ་བུར་ཐག་ཚོད་ལྷུན་གྲུབ་ཞོག །སེམས་ 
རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ཆོས་སྐྱ་རང་གནས་སུ་ཐག་ཚོད་པས་ཕྱི་ནས་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་ངང་ 
དེར་རང་བབས་སུ་གློད་ནས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་བསྤོམ་པའི་རྣལ་་ 
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༤ 


གྱེ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
མེད། །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་སློད་ནས་ 
མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་འཇོག་གི་ཧ་ཅང་དྲན་པ་བསྒྲིམས་པ་འང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ནའང་ 
ཐ་མལ་དུ་ལྟང་བས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་ཡང་། དེ་་་ 
ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྟན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྒོམ་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
མ་བསམས་ཡལ་བར་གནས་པས་འཁོར་པ་ཏིད། །བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་་ 
ལམ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་ཛི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་་ 
ལུས་མི་བཅོས་དབང་པོ་མི་བཏུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡོམ་བྱ་བཙལ་ཀློང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གར་ 
གཏད་མི་གཡོའི་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒོམས་པས། །བྱས་པ་མེད་པར་དོན་ 
ཀུན་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུས་གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀུན་་“་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བྱས་ན། །རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས། །སྒོམ་ཞིང་་ 
འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 

དགུ་བ་གཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བཞག་ཐབས་སོ། ། 
ཡིན་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལ། དེ་དུས་གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཏགས་དུས་ནས་གཉིས་ཀ་གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པས་ཞི་གནས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞི། ལྷག་མཐོང་ལྷག་མཐོང་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ཐུང་འཇུག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་ 
མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བ དུན་ལས། དང་པོ་གཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརོད་མེད་ --+༡༤ 
བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་བཞིན་ནས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ༩༡༩༩ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིན། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། ། 
སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །མཆེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་ད་མ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་ཊ” 
བར་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ད་ག་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་་ 
སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དགག་སྒྲུབ་ཞེན་ཆུང་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་བརྩོན། །སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དུས་གློ་བུར་ཀུན་རོག་རང་སར་གྲོལ་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་*་་ 
འདྲེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་ལྔ། ནང་དྲན་རིག་གི་སེམས་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བས་རང་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་སྐྱལ། རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་་ 
འཛི་སྤངས་ཏེ། ཐ་ན་མི་ལམ་དུའང་མི་དགའ་བའི་སེམས་མེད་པར་དཀར་བོ་དགེ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་གནས་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ཁང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟྐདར ༤༡༧༡༠༡༠༧ 
གཤེགས་པ་ལས། བསམ་པ་མེད་པར་ལུས་བསྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དེ་བསྒོམས་ 
ན། །པདྨོ་ཚེ་ལ་ད་བང་བསྐར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱབས་པའི་ཡིད། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཅན་ཀྱིས་་་*་ 
ཡི་མགོ་ལ་ཤུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆེར་གོམས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བས་བརྒྱན། །སྔར་གྱི་*་ 
དོན་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་ནས་སེམས་སྟང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་བས་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིའི་སྣང་བའང་ངང་གིས་ཞར་ལ་ 
མི་ལམ་སྒྱ་མ་མཐོང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་ནམ ༠༠༡༡ 
ན་ཡང་སྒྱ་མར་མཐོང་། །མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས ་ 
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ངེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ནི། ལུས་དང་སེམས་དག་སྒོམ་དང་དྲོད་ཐོབ་ཚགས། །རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་*”་ 
སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་། ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ 
གནས་པས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ད་ང་ངེས་འབྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གླི་ལམ་དུ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལ་ 
རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བ་ལས་ནི་་ 
འཕགས་པའི་ས། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མངོན་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པར་དང་བོར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བརྙེས་ཏེ། ནང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འདབ་མའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དག ཁམས་་ 
དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆེར་འོད་གསལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཞན་ནམས་སུའང་གསལ་བས་རླུང་སེམས་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྟན་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས། 
སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ཅན་ ལས་ཆེས་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཚེ་བ་ཆང་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇཛིགས་བྲལ ༡༠༧༡༡༤༡༡༧ 

དྲུག་པ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་གཟུངས་སྤིན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། རྟག་ཏུ་མམ་གཞག་སྦུལ་་ 
པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །དེ་འང་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ས་རེ་རེར་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྦྲལ་པས་སེམས་་* 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། ས་དང་བོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་མཉམ་རྗེས་ཐ་་ 
དད་པའང་ཡོད་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་མངོན་གྱུར་རྟོག་པ་མེད་པས་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་རྩ་ཁམས་དག་པས་ཞེར་ཐོབ་འཕགས་ལམ་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགུའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྣང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་རྩོལ་བས་སྦྱངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བ ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ་པ་གྲོལ་བས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཞིང་། 
སྦྱང་གཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པས་བསྒོམས་དུས་རླུང་ཞབས -༠༡༠-- 
འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་དང་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྒྱུ་་ 
བ་མེད་པ་ཚུད་པ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་འང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འདབ་ལས་སུ་ 
རུང་བས་ཚོགས་སྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་། མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རུང་བས་ལཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་། སྙིང་གའི་ལས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཁོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་སྣང་། སྤྱི་བོའི་ལས་སུ་རུང་བ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་དུས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །དེའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་སྐྱེ་འབྲི་ལས། །རླུང་དང་བདེ་ཆེན་ལས་འདོད་དེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །སྲིད་ 
དང་རྱ་ངན་འདས་འཕེལ་འགྲིབ། །རྣམ་བཞི་འམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ཁོ། །གཉིས་གཏིས་ཀྱི་ནི་་་ 
གཅིག་མ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་ས། །བཞོ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐྱ་གསུམ། བཞི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞི། 
ལྔ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། མདུད་པ་ཉི་ཤུས་ས་བཅུའོ། །གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་དག་གོང་དུ་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ ༡-ཐ༡༠--* 
མདུད་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བར་དོ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བཞི་ལས། གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ད་བུ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཾད་གསལ་གྱི་རྩ། 
སྙིང་དབུས་དངས་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འབྱང་བ་ཐིམ་དུས་འཆར་རོ། །དེ་འང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གཟུགས་ནི་སྒ་ལ་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར། །སྒྲ་དྲི་རོ་ནི་རེག་ལ་ཐིམ། །རེག་ནི་ཆོས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བ་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། ། 
རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྒམ་ཤེས་གཟུང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་ 
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གྩི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས། སྒྲ་དྲེ་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བ་མི་གསང་དུ་སོང་དུས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་ཆ་ 
བསྐམ་ཞིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་རྩ་ཕྲན་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་དུས་ 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྔུད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་དབུས་སུ་་ 
འཇུག རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་དུས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་འཆད་། 
རྭོ་རླང་གི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྣའི་ཚྩེར་སླེབ། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་དུས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་་ 
དཀར་པོ་ཐིམ། མར་སྣ་ཨ་ལ་རྐྱང་མའི་དངས་མ་དམར་པོ་ཐིམ་པ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི --༠: 
དངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་འཆར པཔ 
རོ། །དེའང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བའི་ཆ་ལས་ལྷན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱེ་རྟགས་སམ་ 
སྣང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་དངས་མ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་གནད་་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྙིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། །ཞེས་་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་རྟོག་སངས་པ་ལས། །འབྱུང་ 
བ་མི་འབྱུང་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་། །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་སྟེ། ཨུརྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་་ 
ཙོག་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པོའི་མིང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆཊ་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ཚཊ་དང་བལ་བ་ 
བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཚཊ་དང་བལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སོང་བ་དང་། མྱ་“ 
ངན་དང་། མྱ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། ནམ་ོག་དང་། འཇིཊ་པ་ 
དང་། འཇིཊ་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཛིཊ་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྲེད་པ་ད་ང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚོར་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་བོ་དང་། རིག་གཞི་ད་ང་། སོ་སོར ༡༡༤༧ 
རོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བཅེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཅེ་བ་དང་། 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ཨུ། ཕྱེ་ཞོགས་སྐྱོ་ཝལ་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་་ 
བུ་ནི་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཤར་རྩའི་གདངས་(མདངས)ཾདཀར་བོ་གསལ་བའོ། །ནང་རྟགས་་ 
སྔར་བས་གསལ་བདེར་འཇིན་མེད་པ་སྟེ། རྣལ་རྒྱལ་ལས། གཏིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ད་ང་། 
བྲལ་མི་རྟོག་པ། །ལྷན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཆཊ་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་ 
བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཆིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། ཞེ་འགྲེས་པ་དང་། ད་གེ་བ་དང་། ཚིག 
གསལ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
པོ་དང་། གཞན་ལ་སྙུར་པ་དང་། ད་པའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། སྡུག་པ་ 
དང་། མི་སུན་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའ། །ཞེས་སོ། | 

གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། མིའི་སྣང་བ་ 
ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པས་ལྷག་པ་འཆར་ཏེ། ནཾམ་རྒྱལ་ལས། 
གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ཚོག་པ། །གསལ་བ་ཙམ ༡-༡༢༨༠༠༠༧ 
དུ་འང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རྨུང་སེམས་མི་ཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ། །ལྷམ་མེར་གནས་པ་སྐད་་ 
ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་སྟེ། སྤྱོད་ 
བསྣུས་ལས། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་དང་། བརེད་ངེས་པ་ 
མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འགོག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཙཱ 


ཅེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏི་མུག་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབུས་རྩའི་གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སྔོན་ 
པས་ད་ངས་པ་འོད་གསལ་བས་ཞེན་ཚོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་ད་ག་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། བཞི་པ་མུན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ། རང་བྱུང་རང་གསལ་བདེ་བ་ད་མིགས་སུ་མེད། །ཕྲ ་ 
རགས་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་འཆར་་་ 
གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དེར་གྱུར་བའོ། །དེའང་འོད་གསལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ 
སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་བཞི་བའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་་*་ 
བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་དེར་འབྱུང་བས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་དུས་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་སྤང་བས་མི་ལྡོག་ལ། འདི་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྤངས་པ་མེད་པས་ལྡོག་གོ། །ངོ་ཤེས་ནས་མི་ལྡོག་པ་ 
ནི། ངོ་ཤེས་དུས་གོལ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཟག་མེད་བརྙེས་པས་ལྡོག་པའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐྱའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐྱའི་འོད་གསལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་བའི་ 
རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་ཏེ། རྣ་མ་རྒྱལ་ལས། ལྔ་པ་སྤིན་མེད་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས ༡༡༠༠ 
མེད་པར་འཆར། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྟོན་གའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་མཐིང་ག་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། །དེ་འང་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར  “ ་ 
དུས་དེར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་དེར་གྲོལ་ལོ། །དེའང་འོད་ ༡-༡༡༧༡༡ 
གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་་ 
ནས་ནམ་རོག་ཕྱི་མ་མ་འཕྲོས་སྔ་མ་མ་འགག་པའི་བར་གྱི་གསལ་དྭངས་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཡུན་རིང་བ་་་ 
བར་དོ་འི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརན་པ་ཆེ་བ་གལ་་ 
ཆེའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་གྲི་ལམ་ལྟར་ཡང་དུ་སྡང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྣང་བ་ད་ང་། 


188 


སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་འཆར་དུས། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་*་་ 
རྫོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་པར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཁོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དབང་བོ་རབ་ཀྱེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྱིར་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 


ཐུན་མོང་ལས་འཕགས་རྩལ། 


དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལམ་གནད་དོན་བདུན་གྱིས་འཕགས། །ཐུན་མོང་ལས་གནད་བདུན་་་” 
གྱིས་འཕགས་ཏེ། རིག་པ་ཅེར་མཐོང་དུ་རྟོགས་པས་དབང་པོ་ལ་རྡོ་ཞུལ་མེད་པས་གན་ད་། ཆོས་ཉིད་ 
དབང་པོས་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་གནད། གན་ས་ལུགས་རང་ངོ་རྟོགས་པས་ཚིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་པའི་གནད། བླང་དོར་འབད་ཚརྩོལ་མེད་པས་ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པས་གནད། 
རང་རིག་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད། ཆོས་ཉིད་བསམ་རྫོགས་ལས་འདས་ 
པས་ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གན་ད། འྲྲབས་བུ་ཀ་དག་ཡིན་པས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ་ 
ལམ་ས་གསུམ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས། །སྙིང་ཏིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡིས། །འདི་མཐོང་ 
ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མིན། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟོས་མིན་ -༠༡༧༠༠༡ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབད་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་འབད་བཅས་ཐོད་རྒལ་ལམ། །དེ་ཡང་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ནི་ལམ་འབད་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་པ་རྗེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལེ་ 
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ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་གློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ། །འབད་རྩོལ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཉིད། །འབད་བྱས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའཾ། །འབད་མེད་རྣམས་ 
ནི་རང་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ 
རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཀློང་གྱུར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ། རབ་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཡང་རབ་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་མེད། །འདི་ལྟར་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་དང་སྤོམ་བྱེད་ཁས་ 
འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་དོན་བླ་མ་དམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། འབད་པ་དང་བཅས་ནས་བསྒོམ་ 
བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། ། 
བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་གྲོལ་བས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
མན་ངག་འདི་དག་ལ། །ཆིག་དང་སྒྲ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ 
ལུང་མང་སྟན། །ཕྱི་རབས་ཀུན་མེད་རྒྱལ་བོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན ° 
མེད། །ཀྱེ་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། །སློ་སྐྱར་“་” 
འདས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །བསྙམ་དང་མི་བསྒོམ་མཁའ་ལ་ྩོད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀློང་གྱུར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀློང་གྱུར་ཐུན་མཚམས་མེད་ 
པ་ཀུན་བཟང་ངང་། །བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མེད་ལ། བདེན་ 
ཞེན་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་རོལ་བ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་ 
རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཐོབ་་ 
རིག་པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། ། 
གཞི་བཞག་གང་ལྟར་གཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་མམ་ཤེས་པས། །འཇུག་དང་ 
མི་འཇུག་དོན་ཁས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །མ་བགྲོད་མ་་* 
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སྐབས་ཞེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གཟུང་གི་ཉགས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞིན་ 
དུ། །ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གང་དུ་འང་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་བའི་ 
ས་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་མ་བལྟས་པས་མཐོང་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་“ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་* 
སྒྲིབ་པ་མེད། །བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ལྟ་*་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་བེ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱུང་ཞིང་། 
བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་དེ་ཉིད་གོལ་སར་གྱུར་པའང། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཅིག་ལ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲངས་པས་གོལ་སྒིབ་བྱང་། །བགྲོད་དུ་མེད་ལ་བགྲོད་པས་* 
གོལ་ས་བྱུང་། །ད་མིགས་མེད་བལྟས་པས་མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སེམས་དོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱེད་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པ་མེད་ 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་་ 
ཡི་རང་བཞིན་ནམ་གསུམ་ལས། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ཅེས་ནི་ 
ལས། །རང་བཞིན་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྫེན་པར་འགག་བསྡམས་པ། ཡོངས་་ 
གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ། གལ་མདོ་རེས་པའི་གཟེར་བུ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ནང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་སྒྱུ་མར་རང་གྲོལ་བདེན་རྫུན ༡-༠༠༠༠༡༠ 
མེད། །སྣང་སེམས་སྤང་གཉེན་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེ། །སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་ཤར་གཞན་དུ་ 
གད་མོ་བཅུ་གཉིས་གསང་ཚིག་བདུན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༠ 
མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་འབད་ཚྩོལ་དང་བྱ་*་ 
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ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
སྣང་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ལ། དེའང་སྒྱ་མ་མཐའ་བྲལ་གཞི་མེད་་་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡོད་མ་མྱོང་། མེད་མ་མྱོང་། བདེན་མ་མྱོང་། རྫུན་མ་མྱོང་། འཁྲུལ་མ་མྱོང་། 
གྲོལ་མ་མྱོང་། འཁོར་མ་མྱོང་། འདས་མ་མྱོང་། ཡིན་མ་མྱོང་། མིན་མ་མྱོང་། སྣང་མ་མྱོང་། 
སྟོང་མ་མྱོང་། ཐམས་ཅད་མཉམ་གདལ། ཁྱབ་པ་ཕྱམ་གདལ། ཡིན་མིན་ཕྱོགས་གདལ། ཡོད་མེད་ 
སྣང་གདལ། མི་གཡོ་མཉམ་གདལ། ལྷུན་མཉམ་ཡེ་གདལ། ངང་མཉམ་གཞི་གད་ལ། ཡངས་པ། 
ཕྱལ་པ། སངས་པ། གྲོལ་བ། ཟད་པ། སྟོངས་པ། རྱམ་རྱལ་ཧར་སངས། ཁྱབ་གདལ་ཡེར་་་་་ 
སངས། ལུན་མཉམ་ད་བྱིངས་སངས། དག་གདལ་མཉམ་སངས། མི་གཡོ། མི་འགུལ། མི་གནས། 
མི་ཡིན། མི་འགྲོ། མི་འོང་། མི་བསམ། མི་རྟོག མི་དམིགས། མི་མཉམ། མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་ 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་གནས། མཐར་འཁྲལ་མི་སྲིད། སྔར་གྲོལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་གྲོལ་ 
བར་མི་འཇུག མཐར་གྲོལ་མི་སྲིད། སྔར་འདས་པ་མེད། ད་ལྟ་གནས་པ་མེད། མ་ཞོངས་འབྱུང་དུ་ 
ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རིང་མེད། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཆོས་མེད། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་མེད། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མེད་པ། བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་སངས། ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་ཡང ༩༠༡༩ 
སངས། དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པའི་གྲོལ་སངས། ཕྱོགས་འབྱམས་མིང་མེད་སངས་པར་ལ་བཟླ་ 
བ། བལྟར་མེད་ལ་ལྟས་པ་མེད། ལྟ་བྱེད་མེད། བལྟས་པས་མི་མཐོང་། བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒོམས་ 
པ་མེད། བསྒོམ་པ་ལས་འདས། བསྒོམས་ཀྱང་མི་གྲོལ། དཔྱད་དུ་མེད། ད་པྱོད་པ་མེད། དཔྱད་མི་ 
དགོས། དཔྱད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད། བསྒུབ་མི་དགོས། གྲུབ་ཟིན། བསྒུབ་ཏུ་མེད། བསྒུབས་་“*་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ། བསྒུབས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད། བྱ་བ་མེད། བྱེད་པ་མེད་། བྱས་ཟིན། བྱ་བ་ལས་་“*་ 
འདས། བྱས་ཀྱང་ཚི་ཚད་། བྱ་མི་དགོས། ཆོས་ལ་བྱར་མེད། བྱས་པས་ཚོས་མ་ཡིན། མི་བྱ་བ་་་་་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད། འཁོར་བ་མི་སྤོང་། འདས་པ་མི་ལེན། བསྒྲབ་པ་ཕྱོགས་གཞག་ཡེ་མཉམ་རྱམ ༡༡༤༠༤༠༠༠༧༠ 
གད་ལ། གཞུག་མ་མིང་མེད། གཞི་མེད་ཕྱལ་པ་ཡེ་སངས་སུ་གནས་པས་ལ་བར་དོར་མི་གོས་ཆོས་སུ་མ་ 
གྲུབ། ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བའང་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ངོས ཏ༩༩༡༠༡༠ 
བཟུང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་འདི་ལ་བལྟ་བ་དང་སྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྤྱད་ 
ཀྱིས་འཆིང་མི་དགོས་པས། ད་རང་སངས། རང་དག་རྱལ་པ། རང་ཡན། བར་མེད་ཡེ་སངས། 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས། མཁའ་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་་་"་ 
གཡོས་ཏེ། སྣང་བཏགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་འབྱུང་། གཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་ལ་བཟློས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་འདས། །ཡིན་ 
མིན་བློ་ཡི་བྱ་བ་ཐོབ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །བྱ་བྱེད་མཐར་ལྷུང་ཆོས་ད་ང་བྲལ། །རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མཐའ་ལས་འད་ས། །བཏགས་པ་གཉིས་སྣང་ཆོས་རྣམས་་ 
ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེང་གེའི་ངང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་སེམས་པའང་ཆོས་ 
ཉིད་ངང་ལས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་སྣང་སེམས་ལ་བླང་དོར་ད་ང་རྩོལ་་ 
སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ 
ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སྐྱ། །ཐམས་ཅད་འགག་ 
པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་གསུང་། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ 
ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲག །སྙོམ་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར། །མྱོང་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་རོ་ལྟར ༦༡༠༠༠༠༩་༠་༡་ཐ་ 
བདའ། །ཚོར་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །གསང་བའི་ཏོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་དུར་ས་ཡིན། །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་་ 
ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་་ 
པའང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ཐུག་པས་ཡེ་སངས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་རོལ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རུ་ནས་བཟློག །ད་པྱོད་པས་མ་ཕྱེ་ཡུལ་དུ་མེད། །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །སྟང་རིག་གསལ་བའི་བཞིན་བསྟན་པས། །གཞན་འབྱུང་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་་ 
ཉིད་རྒྱུ་མེད་པས། །འཁྲུལ་བའི་ལུས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྔ་བ་ཡེ་ནས་དག་པ ༡༡༠༠༡ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནང་བཞིན་དུ་དག་ཟིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། དོན་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་ཉིད། །དེ་ལ་*་ 
གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་མེད། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། ། 
བཟང་དང་ངན་པའི་ནམ་རོག་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རོལ་བ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་པར་མ་ཟད་ཡེ་་་ 
ནས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རང་*་ 
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གྱི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྔར་མ་མཐོང་། །རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་་་་་ 
པས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འཁྲུལ་བའི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་་ 
མེད་སྣང་བ་འདི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་པའི་གནད་ལས་ཤར། །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །ཡེ་ནས་་ 
ཡིན་པས་སུས་མ་རིག །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཏུ། །རྩ་གནས་ཡི་གེར་གྲུབ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་ 
སངས་ཡེ་རྒྱས། འཁོར་བ་ཡེ་གྲོལ། རྒྱང་འདས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །མི་སྣང་ཡུལ་མེད་རྟོག་པ་ཡང་། །མ་ 
བཅད་རང་ས་ཉིད་དུ་ཚོད། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་མ་རིག་བཅད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཚོད་ནས་་** 
འདུག །གོང་དུ་འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་་་ 
རང་དེངས་པར། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་རང་སོང་བས། །རང་ཁུས་ཡེ་ནས་མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་་་ 
ཡེ་འདུག་པ། །སྔར་མ་མཐོང་སྟེ་རང་རིག་རྟུལ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་དགོངས་པ་ནི། །སྒོམ་པ་་” 
མེད་པར་ཡེ་འདུག་པ། །འདི་ཡང་གང་གིས་སྔར་མ་ རིག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་གད་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་ཚིག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོ་ལྟ་བུ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་་*་ 
ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་ད་ང་ལྟ་སྒོམ་ཁས་འདས་པ་ ངོ་མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པས་ལུས་ ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། གསུང སྐ་དྲ་ཆེ་དངས་པ་གཅས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ལ་ལྟེས་ 
དང་། སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྗེས་མདོག་མ་བསྒྱར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་སྙུག་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དྲན་ 
བསམ་གྱི་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་བར་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
འགག་མེད་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྔོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་སྟང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང། ྐེ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་བུས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ འའ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྲེ་ 
རྗེ་རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི ཤཊཊ#9ཝ# 
གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན ༡༤༡" 
དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རང་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་ 
བཞག་གི་ཆད་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐྱ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ ༡༤༠༠ 
ཇུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་གསུམ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་ལ་ལྟོས་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། སྤྱོད་ལེན ༡༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་བསྒོམ་པས་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ 
ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་། 
རང་ངོ་རྗེན་པ་ད་ང་། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངོ -©+-པ-* 
མཚར་གྱི་གསང་ཚིག་བདུན་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་།ྱོད་ཏོན་ ༡༡༠༠༦༡༠༧ 
ཅིག རང་གི་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བའི་སྲོག་གཅད་པ་དང་།། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སྦྱད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ 
བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁུད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་་ 
པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནད་ ༡༡༠༠༥༠༡ 
ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་དད་པ་ཅན་ད་ང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ ༡༠*༠༡༠༡ 
བརྩོན་པའི་མི་གཉིས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་་ 
སྣ་ཚོགས་ལུས་ངག་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་་*་ 
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ཅྱི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ད་མྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་་་་ 
པར་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིད་ད་པྱོད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་དང་བད་ག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏ་བ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ལས་སུ་ 
བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་གདེང་རྙེད་ནས་སྣང་བ་དང་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པའི་སྒོ་ 
མཐོང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི -༡༠-- 
གནད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྫྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། 
ངང་དེར་འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་་་ 
མེད་པའི་གད་མས་ངག་དང་། དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ངང་བསྐྱང་བ་དང་། གནད་གསུམ་ 
གཤིས་བདུན་གྱི་ལམ་བཞིའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཤར་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལྷག་ཆོས་སྐུར་ 
གཟུང་། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཕར་འཆར་རམ་རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པའམ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རིག་པའི་ཆ་ལ་རང་གསལ་རྗེན་པ་གསལ་རིག་ཏུ་ལྷུག་གེ་བ། ངན་རོག་ཏུ་ཤར་ཡང་རང་སངས་སུ་ 
རྗེན་ནེ། བཟང་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཡང་མཐའ་གྲོལ་དུ་སངས་སེ། རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་་ 
བ་ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱར་འཛིན་པས་མ་བསླད་། སྤང་གཉེན་མ་ཞུགས་པར་ས་ལེ་སེང་ངེ་བའི་རིག་ཆ་དེ་*་ 
ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཚོས་སྐྱར་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རིག་མ་ཡིན་ན་ཕར་ཞོག ཡིན་ན་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་སྐྱར་ 
མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མ་བསྒོམས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ 
པ། །སྒྲ་ད་ང་བློ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་བཅས་རབ་སོ་ཉིད་དེ་བཅོས་ཅི་དགོས། །གནས་ 
པས་འགག་ལ་འགྱུར་པས་རང་སར་དག །མེད་མཐོ་མ་སྤངས་དེ་ལས་སངས་པ་མེད། །ས་མེད་འདི་་་ 
ཉིད་གནས་དེ་གང་གི་ཡུལ། །འཇུག་སྟེ་གང་གི་ཕ་རོལ་སོང་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཤུགས་འཚང་བློ་བདེ་བ། །སྦོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱོས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཡེ་སངས་རྗེན་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་རང་མལ་དུ་རང་ 
ངོ་ཤེས་པས་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་རང་གནས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོས་ 
ཟིན་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐྱར་སངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བ་ནི། མུ་ི 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲ་རགས་ལོག །གཟུང་་" 
འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་ཁོག །འགྲུབ་པ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་་” 
ལོག །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལོག །གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྟོང་པ་ལོག །ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་ 
ལོག །མེད་མ་མྱོང་བས་གཞན་ཁོས་ལོག །གཟུང་དུ་མེད་པས་བློ་རྒྱ་ཁོག །ཉག་གཅིག་ཡིན་པས ༤༡༠༧༦༠༡༧ 
གྲངས་མཐའ་ལོག །གཉིས་པ་དང་དེར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། འཆར་གནས་མི་བལྟ་གསལ་ད་ངས་རིག་ 
ཆ་སྐྱོང་། །རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་འཆར་རམ་གནས་ཀྱང་ཅོག་གཞག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་སོར་གློད་ 
ནས་དངས་ཕྱིན་པར་གསལ་ངར་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྫེན་ཡེར་རེ་རེ་ངོས་བཟུང་དུས་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་་་ 
དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་ཆོས་སྐྱ་རང་མལ་ན་རང་བཞིན་བར་མེད་ཀྱི་བསམ་་*་ 
གཏན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ ༈༡༡༠༠༡༠ཟ་ 
བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་སྟེ། །གཅིག་གིས་གསུམ་ལ་སུ་ཡིས་ཕོག་པ་ཉིད། །རྫུན་མིན་བདེན་་ 
མིན་གནས་ཐབས་ལྟང་ངེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྟོག་པར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
སྟེ། །འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་ཡུལ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་་*་ 
རྐྱེན་དྲག་པོས་བསླང་སྟེ་དུག་ལྔ་ལྟ་བུར་རམ་རམ་སྐྱེས་དུས་ཐད་ཀ་ན་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་*་ 
ངོས་རྗེན་པར་བཟུང་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གསལ་ལ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ 
བར་མ་དང་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་འཆར་བས་ངོས་ཟིན་དུས་ཚོས་ 
སྐུ་རྗེན་པར་འཆར་ཏེ་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་ལས། གཟུགས་སྐྱ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་སྐྱ་ཡི་རོལ་བ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་ཡ་ང་མེད་པའི་མི། །ང་ཡི་སྐྱ་ལ་འདི་ཡིས་རེག །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི། ། 
ཞེན་པ་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་ན། །ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ 
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༤ རར ༡ ༤ ཁས་༡༤༡ ༡ 252 :-༨༡ར༡༡༤ས-བསཔམསརའཆར་ལབམ་འམ་རར་འཆ་འསབམས་བསའ་པའ་འར་འརར་འར་པརབལས:རལ 
ཀྱི་རིག་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒྱ་རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱུང་ཚོར་“་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྟག་མཐོང་སྣང་བ་ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ང་ཡིས་བསྟན། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་དག་པའི་སྣང་བ་་ 
ནི། །རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །འཛིན་པ་མེད་པའི་་་་་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །མ་འགགས་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཞུན་ཏུ་༥༥་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཐུག་རུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདག་རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་ 
གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་་ 
ཡིས་བསྟན། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཁྱབ་གདལ་་“་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རིག་པ་འཕྲོ་འདུ་མེད་ 
ངེ་བའི་གསལ་དངས་ཀྱི་རིག་པ་རྫེན་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་རྱལ་ལེ་སྐྱོང་བའོ། །ཡང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་ 
ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །གནད་འདི་མ་གོ་ན་གནས་པ་དང་འཚར་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བདེ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་སྟམ་ནས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གནས་པ་ཙམ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་ལ། འཆར་ 
བ་ཙམ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རེ་སྐན་ནོ། །འདིར་གང་གི་ 
དུས་ཡིན་ཀྱང་རིག་པའི་ཆ་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་དེ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རིང་ལ་སྐྱོང་། གྱུར་“་ 
སལ་སྐྱང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བས་གནད་འདི་ཁ་ན་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེ་སྐད་དུའང་། 
ན་སྣང་བ་ཚོས་སྐྱའི་ཀློང་། བྱ་བྱེད་གཡེང་བ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ས། །གཅིག་པུ་དལ་བར *༡༠༡༧༠ 
འདུག་ན་ཚ་གསུམ་རང་ལས་འབྱུང་། །ཐད་ཀྲ་གོགས་སུ་ཤེས་ན་ཅོག་གཞག་གཅིག་གི་ངང་། །དེ་དང་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྡང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཾ 
དངོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི། སྣང་རྟོག་མི་སྦྱང་རིག་པ་གཅེར་བུར་བློད། །སྣང་ཤེས་ཚོས་ཉིད་ལ་ཤར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅི་“་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བས་སྦྱང་མི་དགོས་ནང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་རང་ཡལ་རྫེས་མེད་ཡིན་པས་འབད་ཚྩོལ་གཞེན་པོས་འཇིག་མི་ 
དགོས། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པ་ལ་སྤང་བླང་གི་སྤོ་མི་འདོགས། རིག་པ་ཟང་ཀ་གཅེར་བུ་ལ་སྤོས་་ 
རང་བྱང་ཡེ་གདངས་སུ་འཁྲོལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་ནང་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་-་ 
ནས། དེའི་ངང་ནས་དྲན་བསམ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་ 
ཤེས་པས་རྫེས་མི་བསྙོག་པར། སྣང་སེམས་ཁྲལ་ལ་མ་ཁྲོལ་སང་མ་སེང་། འམ་འོལ་གྱི་ཡོ་ལང་ དུ་རྒྱ་*་ 
ཕྱམ་ལ་བཏང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སེམས་* 
ཅན་ ཀུན་གྱི་རང་སྣང་ཆེ། །གཞན་ནས་བཙལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རང་རིག་་་་ 
པས། །སྟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་གནས་མེད། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཀུན་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ ༡---* 
རང་རིག་བདེ་བའི་ཞིང་། །འདི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སྐྱ། །སྐལ་་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ཡན་དུ་བཅུག་པས་སླར་ལ ༡-༡༤༠༠༧༠ 
འཁྲུལ་མི་འགྲོ་འམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་་* 
པས་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་བབས་ལ་འཇོག་པས་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དེ་དག་ནི། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་བཅིངས། །རང་བཞིན་མེད་* 
ཤེས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི། པྱེ 7 ་ 
སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་བྱས་པས། སྣང་བ་ཐད་སར་བཞག་པས་ཆོག་གོ། ། 
དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རང་གི་རིག་པ་དེ་རང་དངས་ཀྱི་ངང་ལ་འཛོག་པ་ཙམ་ལས། ཆེད་དུ་ ༡༤༠༤༧༠༤༠ 
བཅོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་བཟང་དུ་བཅོས་སུ་མེད་ེ། གཤིས་བསྒྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་མི ༤༠༡༠༡༠༠༤ 
རྙེད། །བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྙེད་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བསྙོམས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མི་མཐོང་། །བསྙོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ན། །རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་བརྫུན་པར་འགྱར། ། 
བལྟས་པས་རིག་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །བལྟས་པས་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་་*་* 
བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་མི་ཆོད། །ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་ཚོད་ན། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཚོས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཉལ་འདུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། འདུ་ 
བྱེད་ལྷག་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གླལ་ལུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ། སྟོང་གསུམ་ལྷུན་གུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར། ཆར་ཆུ་རང་བབས་ཀྱི་ཆག་ཆག ལམ་སྲང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཆེན། རྐང་རྗེས་ཁ་དོག་གི་་་ 
རྡུལ་ཚོན། སྒུལ་སྐྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན། སྨ་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དྲན་བསམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། གང་སྣང་ལྷའི་རོལ་པ། རང་ལུས་དབང་གི་བུམ་པ། རང་བབས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག ཤེས་ 
རིག་རང་གསལ་གྱི་གད་མས་ངག སྐྱེ་ཤི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོམས་ཚད། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་རྟོགས་པར་ 
ལས། ཨེ་མ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་གྲོལ་ན། །འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅིས་མི ༡༦༠༠༠༠ 
གྲོལ། །ཇི་ལྟར་སྦ་དང་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྟོང་རིག་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་་ 
ཙོག་པ་རམས། །སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་ཀླང་ཆེན་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་“་ 
རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་དང་དོགས་པར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྙེན་པ་ལ། །ཉལ་དང་འདུག་པ་བསྒྲུབ་པའོཾ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། །ླལ་དང་ལུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །སྟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆར་དང་ཁྱུ་ཆངས་ཆག་ཆག་བཏབ། །འགགོ་བའི་ལམ་དམིགས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །རང་ 
བའི་རྗེས་ནི་རུལ་ཚན་རིས། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟངས་སྟབས་ཉིད། །ཡན་ལག་བསྐྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
ཛི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མཆོད་པ ཀབ 
ཉིད། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །སྒྲ་ཆེན་བརྫེད་པ་རོལ་མོ་ཉིད། །རང་གི་ཁུས་ནི་བུམ་པ་ལ། ། 
སྐྲ་ནི་ལོ་འདབ་ཁ་རྒྱན་མཛེས། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས ༡༤༠༩༠༠༡༠ 
_ གཏམས། །རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བྱིན། །མ་བསྐར་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའོ། །འདའ་བར་འདོད་ 
པ་དམ་ཚིག་ལ། །བསྲུང་བར་འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད། །གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མེད་་་ 
པར་འདོད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན། །མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གདའ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉམས་མྱོང་་་ 
ཡིན། །ཤེས་ཤིང་གསལ་བ་གད་མས་ངག་ལ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདུས་གད་བ་པའི་ཡུལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་་ 
འཆི་གོམས་པའི་གནད། །ཆོགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། འད་སྔ་ཇེས་མི་འབྲང་མ་འོངས་སྡན་མི་ 
བསུ། །ད་ལྟའི་རོག་པ་རང་ཡལ་ཐབས་བཅུའོ། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའི་ཐབས་་* 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འོངས་པའི་སྔན་མ་བླང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ 
འབྱོར་རོ། །ཡང་འདས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་མ་འབྲངས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་རྣམས་སྔན་ 
མ་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། 
འདས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་བར་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་ཉིད་མགོ་མནན་པ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་གཏང་བ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཕུགས་མི་གཏད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་རྒྱབ་མི་གཏད། 
ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་བློ་མི་གཏད་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་*་ 
ནོ། །འད་ས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟེགས་མ་བསྐྱར། མ་འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡབ་མ་བོར། ད་ལྟར་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཕང་དུ་མ་བླངས་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འད་ས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་མ་ཆགས། མ་འོངས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་། ད་ལྟར་གྱི་ཞེ་་*་ 
སྡང་ལ་ངར་མ་བླུད་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའ། །འདས་་ 
པའི་གཏི་མུག་གིས་སྦིན་མ་བསྡུས། མ་འོངས་པའི་གཏི་མུག་གིས་ས་མ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་* 
གིས་ཆར་མ་ཕབ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ལན་མ་གདབ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁུ་མ་གད་ག ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་་” 
ཐོག་མ་གཏོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་འདོ་ད་  ་ 
ཆགས་ཉིད་སུན་མ་ད་བྱང་། མ་འོངས་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཞེ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་་ 
རྣམས་ཡུལ་མ་ཕྱུང་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འད་ས་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་ 
ད་མ་དུ་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ་བསྡུས། ད་ལྟར་གྱི་ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ ༡༩༠༠༡༠ 
བཅུག་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། རིག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཏེ་དགའ་བོད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་འདོར་བ་གདམས་ཤིང་། གཞན་དགུ་དགག་སྒྲུབ་ཡུལ་ལ་འཆར་ 
བ་དང་རང་གནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏི་མུག་སྟེ། དངོས་བཟུང་ལ་དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའི་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བར་གྱི་ཧར་སངས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངོས་བཟུང་ལ་བསྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་གནད་གསུམ་གཤིས་བདུན་གྱི་ལམ་བཞིའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། གནད་གསུམ་ཆོས་བདུན་་ 
མི་སྨ་སེམས་རང་བབས། །ཡིན་ཤེས་ངང་གནས་ཐད་ཆོད་སེམས་ལ་ཕན། །དྲན་ཟིན་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ 
མངོན་གྱུར་གཞག །རྩེ་གཅིག་སྦོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་དང་། །སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་-་ 
བཞིར་གསུམ་གསུམ། །ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། གནད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ 
མདའ་སྲང་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན། ངག་གི་གནད་མི་སྨ་་ཚ 
ཞིང་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངང་་" 
དྭངས་ཀྱི་གཤིས་བཏདུན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ། ངང་ལ་གནས་པ། ཐད་ཀར་ཆོད་པ། སེམས་ལ་་ 
ཕན་པ། དྲན་པས་ཟིན་པ། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནད་འདི་དག་དང་མི་ 
ལྡན་ན་སྐྱོན་བདུན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོལ་སྒིབ་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད། ངང་ལ་མི་གནས་ན 
ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། ཐད་ཀར་མ་ཆོད་ན་རྣམ་རྟོག་རྫེས་མཐུད། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་་་་ 
མལ། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ། ནོག་པར་འགྱུས་ན་ཉོན་མོངས་རང་ག་མཛོན་དུ་མ་་ 
གྱུར་ན་ཕྱལ་བར་ཡེངས་པའོ། །གནད་བདུན་དང་ལྡན་དུས་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ལ། གདེང་དང་ལྡན་ 
ནམ་མི་ལྡན་བརྟག ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག ཐད་ཀར་ཚོད་པ་ལ་ 
དུག་གསུམ་དུ་འཆོར་རམ་མི་འཆོར་བརྟག སེམས་ལ་ཕན་པ་ལ་གཞི་རྩ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་བརྟག དྲན་ 
པས་ཟིན་པ་ལ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ་བརྟག རོག་པ་མ་འགྱུས་པ་ལ་གསལ་ཆ་ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་་ 
བརྟག མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁན་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་པ་རྟགས་ནས་འདོར་ལེན་བྱའ། །དེ་ཡང་ 
སྒོམ་པའི་ངོ་བོར་མདོར་དྲིལ་ན་བཞག་ཐབས་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཆད་པའི་རང་འཐག་ལྟར་བཞག་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གདོད་ཀྱི་རེ་དོགས་མི་འཆར་བ་ 
ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མ་*་ 
ཕྱེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་གསེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང ༤༠༠༡ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་འཛིག་རྟེན་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་ལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལཿརང་བཞིན་མ་འགགས་ས་ལེ་སེང་ངེ་རྗེན་ནེ་བཿའཛིག་ 
ཉེན་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿརིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལྟར་ཆོད་པ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤད་ལག + 
པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། དང་ས་སིང་ངེ་བ་རྫེན་ཡེ་རེ་བ་ལས་སྟོང་པའི་ཉམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་སྒོམ་རང་ལ་ཡོད་། མ་བསྒོམ་ན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་བདེ། 
གོ་བ་ཡིན་པས་གྱུལ་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་དེ་མ་ཡེངས་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་༔བསྒོམས་ཀྱང་ཡོངས་ལ་མ་བསྒོམ་ཆ་ཤས་ཡོང་་ 
བ་ནི༔འཇིག་ྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿཅེས་པས་སྔ་མའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྙིང་རུས་ 
ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་རྟངས་སྔ་མ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ད་ངས་ཆ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
མ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ལའང་དྲན་པས་བྲིག་ཧྱིག་སླེབ་ནས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ཡེ་རེ་བར ཏ༡༡༡༠ 
འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་སྔར་བས་གསལ་ད་ངས་ཆེར་སོང་ཞིང་༔རྩོལ་མེད་ཉིན་་་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ནིཿའཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཅེས 7 
པས་བརན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་གསལ་སྟང་རྫེན་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འབྱམས་པ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲས་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོར་བཏགས། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེབས་གནས་པའི་་་*་ 
ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའང་འདིར་མཚུངས། འདིའི་ཉམས་ལ་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་་ 
དང་སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་འཆར། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལ་ངེས་ཤེས་**་ 
སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱ་རྒྱུ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་སྟོང་ཁུད་ཀྱང་འཆར། གསལ་སྣང་ལ་ 
འདུ་ཤེས་གུང་པོས་དཔད་ན་མཐོང་སྣང་མང་བོ་འབྱུང་སྟེ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དུ་བཟུང་ན་ནོ་ར་ས་ 
རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་མཁན་མང་། འདིའི་མཉམ་གཞག་གནད་དུ་སོང་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐད་ཀར་ 
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༤༦ 


གྱི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དབང་ཞིང་། དག་པའི་ཚེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དངོས་གནས་མ་་ 
ཡིན་ཀྱང་སེམས་འཛིན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བོ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཉམས་ཙམ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་་ 
གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་རློམ་སེམས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱི་དུས་འདིར་ལམ་ 
འདི་མཐར་སོན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྙིང་རུས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་བ་ལའང་བཤེས་གཞེན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པར་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་འདུག་པས་ཁོང་བས་ལཁོང་བ་ཁྲིད་དེ་སྙོམ་ 
ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཐོམ་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་བཛྫོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ང་འདྲའི -༠༠--༡+ 
སྣང་གཏད་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བོགས་འདོན་བྱེད་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ནོར་ས་རྫམ་པ་ཆེར་སོང་སྟེ་རྒྱུ © ཐ་པ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུབས་པས། དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་དུ་གོས་པ་་་"་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས་ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་བཞིན་ལྟ་་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ལ། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་དབང་བཞི་་ 
ཡང་ཡང་བླང་། ལྕགས་ལ་ཞུན་ཐར་གཏོང་བ་ལྟར་བརྡར་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང -⁄༠©༠* 
མཚུངས་པར་སྟན་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ ༡༩༩༩ 
ལས། དང་བོ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉམས་དེ་དག་ཡུལ་ 
ཕུད་ནསཿསེམས་མེད་སྟང་པ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི༔མཐོང་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
དེ་ཉིད་ཡིནཿཅེས་པས་སྔར་གྱི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཟབ་ཟབ་དང་གོ་བ་སྐམ་པོ་ལ་མ་ལུས་པར ༡༠༡༧ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཐག་པ་ནས་སེང་གེ་རི་སུལ་འགྲིམ་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བའི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་ལྷོངས་འཚུབས་་་"*་ 
འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གཉེན་པོས་གཅུན་པའི་སྒོམ་གསལ་སྟོང་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་དང་དམིགས་གཏད་ཡོད་པའི་བདེ་བདེ་མོ་སྤོ་སྤོ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་*་ 
རྱོང་བ་སྦང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཏད་ཡལ་དུ་སོང་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་*”་ 
ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ཡོད་མེད་རནག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལེན་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་པ་ངེ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲས་སྤོས་བྲལ་ཆུང་ངུར་བཏགས། འདིའི་ 
ཚེ་ཐོས་པ་ཞུང་བ་དང་བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་ཡལ་་ 
བས་ང་ཡི་སྒོམ་བོར་བའམ་སྙམ་ནས་ཙབ་ཙུབ་བློ་མང་ཅི་ཡང་དྲན་ཞིང་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའང་འདུག་གོ། ། 
ཟློམ་པ་ཆེ་བ་དག་སྒོམ་མེད་འམ་དེ་འདི་ཁ་ཡིན་སྙམ་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་རིངས་ནས་གཡེང་བས་ཁྱེར ༡༠༧༡༡༤༧༤ 
བའང་འདུག་གོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཞུམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གཉིས་ 
ཀ་སྤངས་ནས་ད་ལྟའི་དྲན་པ་དེ་ཁས་སྒོམ་གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཤེས་པའི་ངར་གད་ངས་བྲལ་བའི་་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་གཏད་མེད་དང་མ་ནོར་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་བུད་ 
ཅིང་༔གང་ཤར་དྲན་རྟོག་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པ་ནིཿམཐོང་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་*་ 
ཉིད་ཡིནཿཅེས་པས། སྔར་གྱི་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས ༡༠༠༠༡༧ 
འདས་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་བུད། རྟོག་པ་གང་ 
ཤར་ལ་ཅེར་འཛིན་གྱིས་དྲན་པས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་མི་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་སྟང་། གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་དུ་ཤར་བ་ཞིག་འོང་། འདི་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྲེལ་གྱིས་འགྲོ། དྲན་པས་གསལ་མ་ཐེབས་ 
ན་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདིའི་ཚེ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལ་ལྟ་བའི་མཐིལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་མ་ཧཱ་མུ་ 
དྲས་སྤོས་བྲལ་འབྲིང་པོར་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་་་་ 
སེམས་ཉིད་རྩྭ་བལ་ཡང་༔སྟོང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནིཿམཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿཅེས་པས་འདི་ལྟར་རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ ༧-༠༠༠༡༧༧༡ 
གོལ། སེམས་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སྣང་སེམས་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྲོལ་ཞིང་། རང་ངོར་སྟོང -༠-༡༡༠༠ག 
འཛིན་ཞིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལམ་གོང་མས་ཡས་གཞལ་ན་རིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྟོང་་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་ལ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
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གེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བསྐྱངས་ན་བྲལ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་བརྡ་ཆད་བཞག་པའང་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་་ 
པས་ཆེས་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། འདིའི་ལམ་རྟགས་སུའང་་* 
རྗེས་ཐོབ་ལ་དགའ་སྤོའི་སྣང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཆར། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
རལ་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་ནོན་པའི་འགྱུར་རྩི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་མཚུངས་པས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་སྤོམ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་*་ 
མི་སྟོང་རྩིས་ལས་འདསཿགཉིས་ཆོས་ལས་འདས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་རོག་པ་ནིཿསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི ༡༤༡༡ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ཅེས་པས། སྔར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དབུ་མ་ལ་་ 
འཇོག་པའི་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཡལ་ནས། སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྒོ་མཐའ་ 
དག་སེམས་ལ་ཐིག་པས་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་དྲན་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པ་བརྫོད་བྲལ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གྱུང་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲས་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་“་ 
འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཆོས་ཉམས་ཟད་གང་ཤར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བྲལཿསྣང་ 
སེམས་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་ཕར་ཆེར་འདྲེས་པ་ནིཿསྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་་་ 
ཡིནཿཅེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོག་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཟུང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་བྲལ་བས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག སྣང་སེམས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་ཡང་ 
དག་གི་དྲན་པས་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་དུ་ཤར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ དན ་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་དུ་འདྲེས་པས་ཇི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྫེས་སུ་གོ་བགོས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་སྣང་སོ་མ་བཅོས་བསླད་མི་དགོས་སྒོམ་དུ་ ༡༠༠" 
ཤརཿམཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་ཀྱང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ནིཿསྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་་ 
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སྐབས་ཞེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འཇོག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་ཉིན་སྣང་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས། འཇིག་སྐྲག་ལ་སོགས་གློ་ 
བུར་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ་གཞེན་པོས་གཅུན་མི་དགོས་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་འཆར་བ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲས་ 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་བཏགས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་ཏེ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ 
བཟུང་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་བཀག་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པས་བསྐང་མཚམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། འཁྲུལ་བ་མེད་པས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ 
ཕྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བླང་དོར་མེད་པ་དང་སྱོད་ཡུལ་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བརྩོན་་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དབང་པོ་ལུས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་* 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པ་ནི་སྨོན་ལམ། དེ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་སྟོབས། དཔེ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་ཡང་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ། བླང་དོར་མེད་པ་ནི་*་ 
བརྩོན་འགྲུས། མ་ཆགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཅེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྲན ༡༡༡༧༠༧ 
འདུན་ཚོལ་བའི་བློ་ཟད་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་འདྲེསཿགཉིད་ དུ་ས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནིཿམི་*་ 
སློབ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿཅེས་པས་ལམ་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་ལ ༡༠༤༡༧༠༤ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས། འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ལུང་་ 
རིག་གི་ད་ངོས་པོས་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། གཉིས་མེད་དང་། བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་་" 
འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་མཐའ་དག་རང་སར་ཞིག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གྲ་མ་ཉམས་ཤིང་མདོག་མ་བསྒྱར་ལ་་ 
ཁྲོས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་གང་ནས་རྙེད་མཉམ་པར་ 
བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་གང་ནས་འཚོལ། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཐུབས་ནས་དོ་ན་པ་ལ་ 
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ཅྱི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ནས་གྲོལ་ཏེ་གཏན་མེད་ཡེ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱ་རྩོལ་གང་ནས་བསྒྲབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་ཞེན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པའི་སོ་པ་གང་ལ་འཇུག་སྒོམ་པའི་ཞེ་འདོད་རྨིང་་་ 
ནས་ཞིག་པས་གཞག་པས་ཆོག་གོ། །འཇོག་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་གོ། །ཡོད་པ་ནི་མ་ལགས་ 
ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ལོ། །མེད་པ་ནི་མ་ལགས་སངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལགས་སོ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བས་སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་ངུའི་མིང་འདོགས་ཙམ་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱར། གཉིས་པ་མི་སློབ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་ཉམས་་ 
སུ་ཤར་བ་ནིཿམི་སློབ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཅེས་པ་ལ་འདི་སྐད་འཆད་དོ། ། 
ཉིན་སྣང་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །མཚན་སྣང་ལ་སྔ་ 
མ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་་* 
པར། ཡུལ་ལྔའི་བཟུང་ཡུལ་ནུབ་པའི་ངང་ལས་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩལ་བག་ལ་ཞ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཏི་་*་ 
མུག་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གསལ་ཆེའི་གོ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་མིང་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ཞིག་ལ་གནས་སོ། ། 
མི་སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས་གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ཟད་ཅིང་༔གཞི་དང་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནིཿམི་སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿཅེས་པས། 
ཕྱེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཟད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཟད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་ཏེ། 
གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ། གཞི་ཐོག་ནས་ཚོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ངང་དུ་ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་རིག་པ -༠༠༠༠༡༡ 
བཟང་ཚོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀའི་སྐྱོན་ཡོན་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི ༠༡༠༡ 
ས་ལམ་གྱི་འཕྲང་མེད་། སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་རིས་མེད་དུ་ལ་བཟློས་པ་*་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་བ་གད་འ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཏིང་འཛིན་ཐུན་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་ཅེས་འཆད་ལ། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ་མན་ངག་དངོས་ནི་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་ 
ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་གྲོལ་གྱི་""་ 
གནས་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
དོན་དེ་ངོས་བཟུང་ལ། གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་ཕྱམ་གདལ། འཚར་ན་འཆར་ཐོག་ཏུ་དྭངས་ཕྱེ་ནས་ 
བཞག་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཟང་ཐལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ ༡༤༡༡༡༠ 
མེད། །སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལ་བས། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། །གྲོལ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་་ 
གྲོལ། །ཤེས་པ་འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་བས། །མཐོང་ཞེས་རིག་པ་ཐ་ད་ད་མིན། །དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ ---༠+6 
གྲོལ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །འཇོག་ཅིང་་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་། །འགྱུར་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་དགོངས་པ་གསལ་རྫོགས་ 
པས། །དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། དོང་ཀུན་སྦོས་ནས་བྲལ་་་ 
ཞིང་རཆྙོག་མེད་པས། །བྱས་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་འདི་རབ་ཏུ་ཆེ། །རྒྱ་འགགས་རྐྱེན་ཡལ ༡༩༧༠༠༠༡ 
འབྲས་བུ་ཟད་པའི་གནད། །གང་ལ་མ་བཏེན་གཅིག་གྲོལ་ཀློང་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་བྲལ་སྒོམ་དག་བལྟ་རུ་་ 
མེད་པའི་དོན། །མ་བཅོས་སྣང་བར་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ལས་་་ 
གཞན་དུ་སྤོ་ལག་དང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ལྟ་སྒོམ་ཟད་སར་ 
སྐྱོལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་དག་པ་ཡི་འཁྲུལ་བ་ལ། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ ༡༦༡༧༧ 
བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་བསྒུར་བ་མན་ངག་གོ། །གཟུང་བ་མེད་*” 
པའི་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་བ། །ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་་ 
ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ྟ་སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །བྱས་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་* 
སྨིན། །འདི་ལ་སྣང་མཐའ་མི་གན་ས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་དུས་བསྒྱུར་བ་ནི་འདིའི་*་་་ 
གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཤར་དུས་དེ་ཀ་ལ་གཏད་ན་ཡང་ན་ཞི་གནས་ལྟེང་ 
པོ། ཡང་ན་རྟོག་པ་འཕྲོ་རྒོད་གང་རུང་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས་འདིར་དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ངང་དུ་བསྒྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གནད་ དུས་རྩོལ་མེད་གདེང་གིས་གྲོལ་བ་ 
བཞི། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་གནད་དང་བཅས་པ་སྟེ། རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་*་ 
དང་། སྔ་ཕྱིར་རིས་མེད་གཅིག་པར་དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ད་ང་། རང་བཞག་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ 
གསུམ་ནི་མཐའ་གྲོལ་གྱི་དོ་ན་ཡོད་ལ། གདེང་གིས་གྲོལ་བ་བཞི་དང་བཅས་ན་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིག་པ་རྗེན་པ་ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་དེ་དོན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ལས་གྲོལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་་ 
ཤེས་པར་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཞག་པས་གྲོལ་བ་འདི་ནི་ 
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ཅི མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གིས་མ་བསླད་རང་རིག་གྲོལ་བའི་གནད། །ལུས་དང་སེམས་དང་ཏོན་མོངས་རང་གི་ཆོས། །མི་ཤེས་་ 
སུས་ཀྱང་བཀྲོལ་བ་མེད། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་འབད་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་སོ། ། 
པར་བཤད། དཔེ་དོན་ངེས་པས་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ལྡོག་ཚོས་ལྔ་ལྟོས་གྲོལ་ཆིངས་ 
དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཡེ ༡༩༠༠༠ 
གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ 
དག །མཐོང་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས། །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཞེན་པོ་ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྡོམ་འབད་ཚརྩོལ་ལ་་ 
རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་བསྐར་མེད་ལྟ་སྒོམ་རག་མ་ལས། །གོ་བ་རིགས་ལུང་གཏན་་་་ 
ཚིགས་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་འབད་རྩོལ་ལ་་* 
རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་བས་བྱས་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་འང་མ་སོང་། གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གོལ་ནི་བཀྲོལ་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་འབད་མི་དགོས། གྲོལ་ཞེས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལས། བཅས་ 
བཅོས་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་རང་ཁུགས་ལ་ལྟོད་ཆགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཏན་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་་་*་ 
བུའཾ། །ཡང་ནག་སེར་ཡེ་ནས་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་ད་སེར་པོར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་གྲོལ་ལ་““ 
གསུམ་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་མི་ད་གོས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ 
དེ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་སོ། ། 

ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གོ་འཐད་ལུགས། །འདི་ལྟར་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོལ་ཡང་རང་གྲོལ་བས་སོ། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྦིན་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ལྟ་བུ་མིན་པས་ན་དོ་ན་གྱི་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཟད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། རང་གྲོལ་གྱི་འཐད་པ། རང་གྲོལ་ལུགས་སོ། །རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི་གཉེན་པོ་་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ་སྣང་བ་ཉིད་སྣང་བ་ནས་རང་གྲོལ་བས་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་་་ 
ཡང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལས་ལཁོགས་སུ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ན་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གྲོལ་་ 
དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པས་འཐད། ལུང་གིས་འཐད། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་་་་ 
འཐད་པའོ། །རིགས་པས་འཐད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་་* 
གྲོལ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ན། ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་སྡང་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་རྫས བང་བ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་བར་རིགས་ 
སོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། སེམས་སྡེ་ལས། གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་རྩོད་གཞི་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་འཐད་ 
དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲོལ་ལུགས་ནི། རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
འདོད་ཚཆགས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ད་ང་། སྣང་བ་སྣང་བ་རང་གི་ 
ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་རྒྱུའམ་གྲོལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་གཞི་རྩ་མེད་པ། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྡོག་པའི་ས་མེད་པས། གྲོལ་ས་མེད་པས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའོ། །གང་ནས་བྱང་བའི་ས་མེད་་་་ 
དེ། དེ་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་སུ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་་ 
པ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲོལ་བར་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅེར་མཐོང་ཡལ་གྱི་གན་ད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ 
ལུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅེར་གྲོལ་གོ་འཐད་ལུགས། །ཅེར་གྱིས་*་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ནི་མ་བུ་འཕྲད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློས་མ་་་ 
བསྒྱུར། སྣང་བས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པས་རང་ད་ག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ལ་བཞི་སྟེ་ 
ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། ཅེར་གྲོལ་དུ་འཛོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས། དཔེའོ། །ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་*” 
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ཅྱི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ངམ་ཐོས་སམ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྩིས་ཐེབས་སོ། །ཅེར་་* 
གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པ་ནི་གཏད་་ 
ཡལ་གང་དུའམ་མ་དམིགས་པས་འཐད་དེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། སྟོང་པར་རང་སོའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅེར་གྱིས་་་*་ 
མཐོང་བས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་་ 
(པའོ། །དེ་གྲོལ་ན། བར་ཅིས་ཤེས་གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་སྔོས་པ་ཆོད། དེ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་བཞག་པས་དེ་ཉིད་གྲོལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ལུང་གི་འཐད་པ 
ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་་་“་ 
གཉིས་ཀ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་རང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། འདི་ 
གྲོལ་ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཕུལ་བསླབས་པས་དུམ་བུ་ཅེར་སར་གྲོལ་ཏེ། གང་རུང་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པ་དང་། གང་དུའང་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་། གར་ཡང་གནས་པ་ལས་་་” 
ནི་གཟུ་བོའི་བོ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོང་ལ་རིས་མེད་པའོ། །བཞི་བ་མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་པ་ 
འགགས་པ་ལ་གོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་གྲོལ་ 
གྱི་གོ་བ། མཐའ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་བཤད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། །མཐའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། ཡོད་པ་“་ 
དང་། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པའི་མཐའ་གང་ལའང་ཚྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་དོན་གྱི་འདི་ 
ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པ་ནི་ལྟོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་་ 
དེ། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་མཐའ་གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་བྲལ་དབུས་མ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་གི་འཐད་པ་ནི། རྩལ་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་ལུང་ལས། མཐའ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བཏགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་གང་ལའང་འཆའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ 
ནི། ཡོད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། མེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཡོད་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་་་ 
མིན་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 

ལྔ་བ་གཅིག་གྲོལ་ལ་བླ་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལས་པར་་ 
བསྟན་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་རིག་པ་ཉག་གཅིག་གོ་འཐད་ལུགས། །གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་* 
ཅད་རྟོངས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གནད་ ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། གཅིག་གྲོལ་་ 
དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ། གཅིག་གྲོལ་ལུགས། དཔེའོ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། གྲོལ་བ་དེའང་འཐད་ 
པ། ལུང་། གཏན་ཚིགས། རིགས་པས་འཐད་པ་ནི། གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཅིག་པུ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ དོ་། །དེའང་རང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལོགས་སུ་མེད་པས་སོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་གྲོལ ༡༧༡༦ 
བའི་སེམས་ཉིད་ནི། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། གཅིག་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའོ། །ད་པེ་ནི། དཔེར་ན་ཚ་གཅིག་གི་རོ་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ 7 ་ 
བ། ད་པེ་ངེས་པ། དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྐྱེན་ཡུལ་རྒྱུ་ཆོས་སེམས་ཉིད་གྲོལ་ལྟོས་ 
མེད། །གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་གྲོལ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་རང་གྲོལ་བས་དམིགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཡེ་གྲོལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱིས་*་ 
གྲོལ་བས་གཟུང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཅེར་གྲོལ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུས་གྲོལ་བས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། མཐའ་གྲོལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་*་“་ 
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༤ 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཡུལ ༡༡༠༠ 
རྣ་མས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སེམས་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་ངེས་པ་ནི། དྲི་འཁུད་དུག་ལྕགས་རྡོ་དང་ཤིང་མེ་འདྲ། །རང་གྲོལ་རིག་པ་ཀ་དག་ 
གིས་ཀ་དག་གྲོལ་བ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་གྲོལ་དུག་གིས་དུག་འཛོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཅེར་གྲོལ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་གྲོལ་རྡོས་རྡོ་གཅོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་ 
བཞིན་དག་པས་དག་པ་གྲོལ། །དུག་གིས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་““” 
གཅོད་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་དང་། ཞང གེས་ཤིང་ནམས་གྲིགས་པ་ར་ །རང་་ 
རང་དྲག་རྣམས་རང་གིས་བྱེད། །རིགས་མི་མཐུན་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་དོན་གྱི་རྫོགས་ལུགས་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལུང་གདམས་ རག རྫོགས། །ཡེ་གྲོལ་ 
ལ་སྣང་བ་ད་ང་གཞི་དང་ཁུང་རྣམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་དང་། རང་གྲོལ་ལ་འཁྲལ་གཞི་ད་ང་ལམ་དང་་ 
ཤེས་བྱ་རང་སར་རྫོགས་པ་དང་། གཅིག་གྲོལ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཚོས་ཉིད་རྣམས་རང་ 
སར་རྫོགས་པ་དང་། མཐའ་གྲོལ་ལ་འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་གཟུང་དང་དུས་གཅིག་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
རྫོགས་པ་ནས། རང་དག་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས། །རང་ཁྱབ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས། །རང་ས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས། །རང་རྟོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། ། 
རང་ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས། །རང་རྫོགས་ཡིན་་ 
ཕྱེར་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རང་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་གདམས་ངག་རྫོགས། །རང་གཞག་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་་”་ 
གཏན་རྫོགས། །རང་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེངས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལ་བཟླ་བ། འགག་ 
པས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་དྲིལ་ན། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་ 
གནས་འདོད་པ་མི་སྙིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་གཞི་མེད་སུ་ཡི་རྟེན། །ནམ་མཁར་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་བྲལ་ལྟར། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་བག་ཆགས་རྟེན་མི་སྲིད། །དེ་་ 
ལྟར་ཅི་བྱས་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ཏེ་གང་གིས་ཕན་གནོད་བྲལ། །བར་སྣང་རྫས་སོགས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བཞིན། །ཡེ་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་*་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ཕྱིར་མ་རིག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སུ་ལ་སྲིད། །ཅེས་ལ་བཟླ་བ་དང་། བདེ་འདོད་་་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། །རང་གཞག་ལྟོས་བྲལ་འཁོར་འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་ 7 
གཞན་མིན་སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་། །འགྱུར་མཐོང་འཛིན་དང་གཞན་པའི་གེགས་བསལ་བས། །ཅོག་ 
གཞག་ཚིག་ཏུ་སྤོ་བའི་མཐའ་འགགས་ཏེ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཛཕྲུལ་ཅི་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་་* 
ཡིད་དང་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་འགག་བསྡམ་པ་དང་། མ་བཅོས་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ནམ་ 
བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །སེམས་ལ་བལྟར་མེད་རྒྱུ་མཚན་སུས་མཐོང ---༠༠༠ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །རང་ལུགས་བྱུང་ཁུངས་ཐོག་མ་ཉིད་ད་ང་སྦྱར། །སྒིན་ 
པོའི་གཟེབ་སྒྱར་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། །མ་བཅོས་གླེན་སྣང་སུ་ལ་ལྷོད་ཡོད་པ། །འདི་ནི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་གལ་མདོ་ངེས་པ་ལ། རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟེར་བུ་གསུམ་སྟེ +-༡༡༠༡༠ 
བཞག་ཐབས་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། མདོ་ཆིངས་བཅུ་དྲུག་གོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་ནི། རིག་པ་རང་བབས་བསམ་གཏན་ཡོན་ཏན་མཛོད། །ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ད་རེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་འང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། མ་བླངས་ན་ངོ་སྤོད་རེ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་ཁོམ་རེས་འགའ་ཆོས་ 
ལ་བརྩིས་བས་ད་དགོས་པའི་དུས་སུ་མི་ཕན་པ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་་་” 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོད་་ཉིད་ནི། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་་་་་ 
མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་དང་། །ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་་་ 
སྟོང་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་གཞི་མེད་དང་། །རང་ 
རིག་ཁམས་གསུམ་བཅངས་པ་ད་ང་། །ཏོག་དང་བཅས་པས་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཐུན་་ 
མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ 
ཡིས་ད་གའ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐོས་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ 
མཉན་པ་མཁས་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ད་ག །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐོམ་་་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བའི་དོན་བསྒོམ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། འདིའི་ཡང་སྐལ་དམན་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཨསུ ༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། བསྔུ་ན། དམིགས་བརྟེན་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་གཉིས་སུ་་་ 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅན་ནི་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། རུའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོཊ་པ་བཅས་ཏེ། སེམས་གང་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཧ་རེ་མ་ཡེངས་ངར་གཏོད་་ 
པའོ། །འདི་ཡང་སྟོང་སངས་ཀྱི་ངང་མི་རྟོག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ྤྱིར་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་མེད་་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པ་དེར་འདུས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཏད་སོ་གཅིག་གི་ངང་འདོད་པ བ©-©# 
ཐམས་ཅད་ བསྒཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སེམས་གནས། དགོས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་རེ་བ། བྱེད་ 
ལས་གཟུང་འཛིན་འགོག་པར་འདོད་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྒོམ་པ་ཞེས་ནི་སེམས་གནས་ལ། ། 
འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པ་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཆུ་དང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ལུས་གནས་དམིགས་དང་སྟང་པ་ནི། །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་་་་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་འགོག་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་དང་། བློ་དེ་འཛིན་ 
པར་སོང་བས། ཆོས་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། ཟབ་མོའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། མེ་ཡི་ཕན་ཆད་ཚ་བ་རང་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་འམ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་རང་བབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རིག་པ་ལ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་ 
པས། རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕན་ཆད་རང་བབས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི ༡༡༠༡༡༤ 
ཉམས་ཆེད་གར་མ་བསྒུབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ཞིང་། བར་དོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་་ 
ལམ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་སེམས་གནས་བསྒོམས་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ཡོད་ལ་བཞུག་ན་ཞིག་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆོས་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དདུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིན་་* 
ནོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པས་སེམས་རོག་མེད་དུ་ཟིན་པའི་ཆ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་རྟོག་མེད་ 
དུ་རེན་པར་ངོས་ཟིན་པ་གཉིས་ཚྟོག་མེད་དུ་འདྲ་ཡང་། སེམས་ཚོག་མེད་དུ་ལས་གནད་ལ་སོགས་པ་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བཞག་ན་ཞིག་པ་དང་། .རྗེན་པ་ལའང་མ་བུད་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་རྟོག་མེད་ནི་དེ་ལས་ལོག་པས་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བ་དང་། སེམས་པ་མ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་བྱང་བས་འཕྲལ་གྱི་རྟོག་པ་རྫེས་མེད་དུ་སོང་ 
བ་འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་མཐོང་བས་རྟོག་པ་རྒྱ་གྲོལ་ལ་སོང་བ་གཉིས། དྲན་བསམ་ཞེན་མེད་ལ་ཡལ་ 
བ་འདྲ་བར་སོང་ཡང་། གཞན་དེས་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས་འཛིན་ཞེན་རང་ཀར་འཚར་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ལས་་* 
འགག་མེད་འཆར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། འདི་འཆར་བ་དང་འཆར་བྱེད་མེད་པར་རྩ་བ་ཆོད་ནས། 
ཐུཊ་རྫེའི་རྩལ་མདངས་མ་འགགས་པར་ཚུར་སྣང་མེ་ལོང་དུ་གཟུཊ་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་*་ 
ཅིང་། ཡང་སེམས་རང་གནས་ཀྱི་ངང་ས་ལེ་བ་དེ་དང་། རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བབས་ས་ལེ་བ་གཉིས་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་ཡོད་པས་གནས་ཆ་ལ་ 
ཞེན་ཆ་ཡོད་ལ། རིག་པ་ལ་ཟང་མ་ཐལ་བར་མཚམས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཡང་རིག་དངས་ལ་ 
ཡུལ་སྣང་བས་གསལ་ཆ་མ་འགཊ་པ་དེ་དང་། སེམས་ལས་དྲན་བསམ་ཕར་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བ་དེ་་*་ 
གཉིས་སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ཚུར་སྣང་ཡང་རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་སོང་བས་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཆད་ལ། སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕར་འཕྲོ་ལ་རྩ་བ་མ་ཆད་པས་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་་་ 
རིག་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བསྒྲིབས་གཏིང་གསལ་སྣང་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསམ་ 
རྒྱུན་ཞེན་པ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་རླུང ༡༡༠༡༩༠༧ 
སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་དང་། །དྲན ༤༠༠༡༧༠༧ 
བསམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། དམིགས་གཏད་ 
སེམས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་ཡིན་ལ། རིག་པ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་་ 
རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཐར་པ་མྱང་འད་ས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་སར་གནས་་ 
པའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་བབས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་ངག་ཏུ་ 7 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། མ་བཅོས་རང་གཞག་གནས་ལུགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་འགྱུར་ 
མེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐུན་མོང་གི་བསྒོམ་པ་ལམ་བྱེད་་**་ 
ལས། སྙིང་ཐིག་གི་ལམ་འདི་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཏེ། རིག་པ་རེན་པར་རྟོགས་པས་དབཔང་པོ་ལ་རྡོ་ 
ཙཚུལ་མེད་པ་དང་། ཟང་ཐལ་དུ་རང་གི་དབང་པོས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་་ 
རག་མ་ལས་པ་དང་། ཚིག་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པས་བློ་ཚོགས་དང་ཁ་བཤད་ལ་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་གདེང་མི་འཆའ་བ་དང་། རིག་པ་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་བས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རིག་ 
པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མཐོང་སྟེ། སེམས་གནས་ངལ་གསོའི་ཞི་ལྷག་ལ་གལ་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྙིང་ཐིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡི། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྒོ་རྟུལ་མེད། ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་མཐའ་ཟད་པས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དབང་པོས་མཐོང་། །ཆིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མ་ 
མཐོང་བས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་མཐོང་་ 
ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མིན། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟས་མིན་ ༤༠༡༠ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་འདིའི་ཐེག་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་པས་ཆེ་སྟེ། བསྟན་ཡང་མི་ 
རཚོགས། བཤད་ཀྱང་མི་གོ། ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཙམ་ལས། ངོ་སྤྲོད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ  ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་འབྲེལ་མེད་པས། ཅྱི་བྱས་ཀྱང་་”་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྔ་འདྲེས་གཅིག་གིས་ཞེར་མ་སོང་། ཡི་མུག་ལ་དགོད་འཆོར་བ་མཚར་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞག་ཐབས་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག རིག་པ་ཅོག་གཞག སྣང་བ་ཅེར་གཞག་་ 
རི་བོ་ཅོག་གཞག་གོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ལྟར་ཡུལ་གསལ་ངང་ད་ངས་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་པར་གཟའ་སྐར་ཤར་དུས་གཟའ་སྐར་སྣང་ཡང་ཆུ་ལས་མ་གཡོས་ལ་མ་གོས་པ་ལྟར་རིག་པ་་་ 
ཟང་ཐལ་དུ་སངས་སེ་བ་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པས་རིག་པ་དངས་ 
སེང་གི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་གཞག་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་་“*་ 
ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། བྱེང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་མ་བྱུང་གཞག་ཐབས་ཆེན་པོར་ 
ལྟོས། །སྤོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཅོག་གཞག་གཅིག་གི་ངང་ ། །གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་ཞོག །གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལྟོས། །སྟོང་པས་སེམས་མེད་མ ༧༤༡༡༠༧༠༧༠ 
བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་གཞག་ 
ཉིད། །སྣང་བས་བློ་ཡིས་མ་བཙོས་པ། །ཆཾས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པར་བསྟན། །ཆེས་““་ 
སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་རབ་སྤངས་པས། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་བསྤོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ལ -⁄%༡༠༡༧ 
དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་མེད་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། །དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་ལ་མི་“*་ 
མཁས་པའི་རྨོངས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་རྱོགས་རེའི་ཆ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཞེན་ནས། ཅོག བག༡༠་བ་ 
ཉམས་ལེན་གང་ལའང་། སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་དུ་ཚིག་གི་ 
དཀྱུས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པྲ་ཁྲིད་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གང དའ ་ 
ལའང་རྩ་བ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་འདི་རྫེན་ལ་འབུད་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་ཅི་ལ་སྦྱར་ཡང་ཕན ༡-༩པ༡༡༡༧༩༧༡༧ 
མེད། ཁྲེགས་ཆོད་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྨོངས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་དང་འདྲེས་ནས་སེམས་འཛིན་གྱི་ཐབས་སྐོལ་ཚེ་ 
བར་འཆོར་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་འད་འ་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་དེ་ད་ངོས་པོ་མཚན་པར་ཞེན་པས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཟིང་ཀ་རྗེན་པའི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
འདི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་གཏན་སྲིད་ཟིན་ད་གོས། དེ་ལ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ་་ 
མལ་འཆའ་ད་གོས་པས་འདི་འབྱོངས་པ་གཅེས་སོ། །འདི་གོལ་ས་བཅད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཐལ་་་་*་ 
འགྱུར་པས། མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །ད་བང་བོའི་སྒོམ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
མ་འགྱུས་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད། །ཕྱིར་མ་ཤོང་བ་མེད་པ་ཉིད། །རེས་ཅན་གསལ་བ་་་ 
ཡིན་དང་། །གུད་བཅད་རྟོང་པར་མ་སོང་དང་། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་དང་། །བཏང་སྙོམས་ 
ལྟེངས་པོར་མ་སོང་དང་། །དྲན་རིག་གསལ་བ་ངལ་གསོ་དང་། །སྦྱང་བ་ལོག་ཆའི་ལམ་སོང་ད་ང་། ། 
འཛིན་ཆ་ནང་དུ་འགྱུར་བདེ་དང་། །ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་འཛིན་ཚད་དང་། །བ་དོག་ཡིག་འབྲུ ༡-༡༤༦༤༠༠༩༠ 
བསྒྱར་བྱེད་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ན། །མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པའཾ། །ཞེས་སོ། །ཆ་་ 
སྦྱུར་བྱེད་ནི། ནང་གི་སེམས་གནས་ལ་ཚྟོག་དབྱོད་ཀྱི་འཛིན་པའཾ། །གཞན་གོ་སླའཾ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ནི། འཇུར་བུའི་སེམས་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་འཇོག །རིག་པ་ཅོག་ 
སྟེང་ཏུ་འཇོག་པས་གནད་རབ་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཤེས་པ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལ་གནས་དུས་ན། རིག་གེ་ 
སེང་ངེ་རྗེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱས་པས། བར་མཚམས་ད་ང་ཕྱི་**ཚ 
ནང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པ་ཅོག་གཞག་མན་ངག་ཉིད། ། 
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ངྱ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

འདི་ནི་གསང་བའི་ཐུག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཆིག་ཆོད་དགོངས་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི ༡༠༠༡༡༠ 
གཞག་ཐབས་བཙལ། །གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཆཊ་་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་མེད་དེ། །གློ་ཡི་བྱེ་བྲག་བཛྲོད་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་ནི། རྐྱེན་སྣང་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཅེར་གྱིས་གཞག །རིག་་“་ 
པའི་དངས་མེ་ཁོང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པར་ཤར་དུས། རིག་པ་ལ་ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་ 
རོག་རྟོག་འདྲ་བར་ཤར་དུས། དེ་ལ་ཕར་མི་དགག་ཚུར་མི་སྡུད་། བར་དུ་མི་གཞག་པར་ཆ་རང་བབས་ 
སུ་བཏང་བའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་འད་འ་སྟེ། རེག་པ་དང་། ས་པ་དེ་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་*་ 
འཆར་གཞི་ཡིན་པས། ཡུལ་ལྔར་འཆར་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རང་གསལ་འབྱུང་བ་ལྡར་འཆར་ན་ཡུམ་་ 
ངང་ལས་གཞན་མེད་ལ་རང་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་མ་བཟུང་ན་གོས་མེད་པར་ཤེས་ 
ཏེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 
ཆེན་པོར་ཞོག །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ -©©-༤༠༡ 
ཞོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ཅེར་གཞག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་“་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཅེར་སྣང་བས། །གསང་བའི་གཞག་ཐབས་ཅེར་གཞག་ཐབས་ཀྱི་ངང་། །སྐྱ་ཡི་སྣང་་ 
བ་འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་ལ། །སྤངས་པ་མ་ཡིན་རང་གི་དོན་ལ་ཞོག །ཅེས་སོ། །ཐབས་འདི་ནི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
རིག་པ་མི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྐྱེན་སྣང་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་འཆང་བའི་མན་ངག ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། བར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་གཅེས་ཏེ། གཅིག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཅིག་ལ་ལྟེངས་པ་མེད་པར་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔའི་ 
སྣང་ཡུལ་སྣང་ངམ། ཡིད་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་། ཞེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེ་དུས་་ 
རིག་པ་ལྟོངས་པ་ཡིན་པས། གསལ་དངས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྫེན་ལ་བུད་པ་དེ་གསལ་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་དུས་སུ། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཤར་ཡིན། །དེ་དུས་བདེ་དབྱེར་མེད་ན། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཛོགས། །བཞི་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་་ 
ནི། རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་འདྲ། །གཞག་ཐབས་གསུམ་རྫོགས་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ 
ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། རི་རྒྱལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ལྟར། །ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས། མི་གཡོ་བའི ༠༠༠༡༠༠ 
གདེང་རྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ནས་རིག་པའི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ནས་ངང་ལ་ 
གནས་པས། རྐྱེན་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ། རྐྱེན་སྣང་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་དེར་ཤར་བས་རིག་་ 
པའི་གསལ་འདེབས་བྱས་པ་ནི་མེ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་ 
བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུ་བ་ངང་གིས་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་་ 
སྟེ། རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོག་བབས་་་་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དང་བོ་ནི། རིག་པས་སྣང་འགྱུར་རྒྱས་ཐེབས་དབང་མི་འགྲོ། །འཁོར་་་ 
འདས་ཀུན་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་ལ། །རིག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
དགོངས་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་སྙིང་པོ་ནི། །ཡོངས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦས་པ་མེད། །མི་ལེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། 
མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད། ཤེས་པ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པས་ས་ལ་བྲིག་གེ་རང་རིག་ཟང་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བཞག  ་ 
པས། ཕྱེ་སྣང་བ་དང་ནང་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱས་ཐེབས་ནས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
རིག་པ་མི་འབྲངས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །སུ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པ་འདོད་པའི་མིས། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནད་གཟིར་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཞིར་བྱས་ནས། ། 
ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་ བར་སྣང་ལ། །གླང་བོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས *༦༦༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས། །དྲན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ༈་སེམ་སྤྱད་འབྲས་རང་གནས་རིག་པའི་ངང། འདིར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་བལྟ་བྱ་་ 
ལྟ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་དོན་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྤྱད་བྱ་སྐྱོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་པ་དང་། བསྒྲབ་མེད་་ 
ཡེ་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་འདས་པ ༡༠༡༡༠༩༧ 
བཞིའི་དོན་རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་སེང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་མི་སྒོ། ཤར་བ་་་ 
རང་གི་རྒྱན་ལས་མ་འདས་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཟང་ཐལ་ལཁོ། །ནང་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་བློ་ 


221] 


གི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཡངས་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་མི་བསྒོམ། རང་བབས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
རིག་པ་ཟང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ལས་མི་གཡོས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ལ་འཛིན་ཚྩོལ་གྱི་ ༡-༧༨༠༠༦༧ 
གཉེན་པོས་མ་བསླད་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངང་གནས་ཅོག་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དབང་བོའི་ 
སྒོ་རྣམས་མི་དགག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །གཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་**་ 
གུད་དུ་དཔྱད་པ་མིན། །མདོར་ན་ལུས་དག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཆ་ནྣམས་ཕྱིར་མི་ཤོར། །དབང་ 
པོའི་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་སྱོད་པའི་ཡིད་མ་འགྱུས། །རང་སྣང་གི་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་་” 
ལས། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཉམས་སྐྱེས་པའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ ༡༧༧༠༠༡༡༈ 
འཛིན་ནི། གནས་འགྱུའི་རིག་ཆ་ཅར་ཕོག་ཐོག་བབས་འཛིན་འདིར་ཐོག་བབས་ཀྱི་དོན་ནི་རིག་པ་ཅར་ 
ཕོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། བསྙུ་ན་རང་ངོ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་་ 
ལས་རྩལ་སྣང་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་ན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། རང་བབས་ནི་རེ་དོགས་་ 
འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ལྷན་ནེ་གནས་དུས་ཀྱི་གནས་ཆ་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་བཞག་ལ། རིག་གེ་ 
སེང་ངེ་བ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ངང་ལ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཕྱེ་དང་ནང་མེད་ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་གསལ། །ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་ཚག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། །ལྟ་བ་མེད་པས་ལྟ་རུ་ཡོད་མ་“” 
ཡིན། །དོན་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད། །དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མི་་ 
བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྫེས་མི་འབྲངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་གཞག ། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །རེག་པའི་དངས་ལས་རྩལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་འཚར་འདྲ་བའི་དུས་ཀྱི། གྱ་མ་གྱུར་འཕྲོ་བའི་ཆུ་དེ་*་་ 
རྟོག་པ་རླུང་གི་རྟས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བཞག་ལ། དེའི་ཆ་ལ་རིག་འདུག་པ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། འཕྲོ་ཆ་དེ་གང་འགྲོ་བཏང་བས་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་ལུས་མི་འཚོས་*་ 
དབང་བོ་མི་རྟུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡོམ་བྱ་བཙལ་བྱར་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གར་བཏང་མི་གཡོའི་ 
ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ད་ང་། དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་་ 
བྱས་ནས། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ། །གང་་ 
ལྟར་བསམ་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལ་གནད་ དུ་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས། འགྱུ་ཆའམ་འཕྲོ་ཆ་དེ་རྗེས་མི ༡-*༡*༤༡༩༡༠༡༡༡ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བཅད་། ངང་ལ་མི་བལྟ། རང་བབས་སུ་མི་འཇོག་པ་གན་ད་ཀྱི་རང་གན་ད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ད་“ 
ལྟར་མ་ཤེས་ན་རྟོག་པ་ཉིད་འཁྲུལ་དང་། སྤང་གཉེན་རང་ཀ་དང་གཟུང་འཛིན་རང་གཞག་དང་། ཐ་ 
མལ་ཟང་ཀར་འཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཆུ་མི་གཡོ་བ་དང་དབའ་རླབས་སུ་གཡོ་མལ་བཟང་ངན་་་ 
མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆུའི་ད་བྱེངས་སུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་ 
ད་ང་། འཆར་བ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། རིག་པ་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །ངེ་སྲིད་་” 
མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་* 
བཞིན་དུ་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་དབྱིངས་ཨུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། མ་འགགས་པར་སྣང་ཙམ་དུ་ 
མཉམ་པ་དང་། སྣང་བ་ནས་མེད་པ་དང་། གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཉམས་པ་ནི། མྲོ *ཐ*༠༡༠༡༧༤་ 
དམན་ད་ང་རྱོགས་མཚམས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དང་བོ་ཤར་ 
བ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་བློར་དོར་མི་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་ལ། མཉམ་པས་རང་ཞིར ༡༤-༠༠༠༠༤༧ 
བཏང་བ་དང་། མཐར་རང་ཡལ་དུ་གྲོལ་བར་མཉམ་པས་སྡུན་བསུ་དང་རྗེས་བསྙེགས་མི་བྱ་སྟེ། 
འདིར་གཞག་དང་དམིགས་གཏད་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ 
ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྙོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་་་*་ 
ཀུན། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་བ་ཆིངས་ངེས་པས་འགག་བསྡམས་པ་ལ་རང་གན་ད་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས། 
དང་བོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཞག་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་བོ་མཁའ་མཉམ་བསམ་བརོད་་་་ 
འདས་པར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ནི། དྲན་བསམ་མི་གཡོ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཆོག །ངོ་བོ་རང་་་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ངོ་བོའི་ངང་ངེས་པ་ནི་སེམས་དྲན་བསམ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཨུ་་ 
འབྱུང་འཇུག་རེ་དོ་གས་དང་བྲལ་བར་ཕྱམ་གད་ལ་ནས་འཛོག་པ་སྟེ། ཁུང་ཆེན་ལས། མ་བསྒོམས ༠༧༧༡༧༠༡ 
བཞག་པའི་ས་སྟེ་རང་རིག་པ། །སྒྲ་དང་བློ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་བཅས་རང་སོ་ཉིད་དེ་ 
བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་བསྒོམ་དུ་མེད། ། 
སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་འགག་བཅིང་བ་ནི། རང་གསལ་རྗེན་པ་ས་ལེ་འཕྲོ་འདུ་་ 
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ཧྱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རང་གསལ་རྗེན་ལ་བུད་པའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་ས་ལེ་བཞག་པས། ལྷུན་གྲུབ་རང་་་ 
དོན་གསལ་བ་སྟེ། ཁུང་ཆེན་ལས། མ་བསྒོམས་ཡེ་ཤེས་ལུུག་པ་མེད་པའི་གནད། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་་ 
བྲལ་བའི་རང་སྣང་སྒྲིབ་མེད་ཉིད། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི། །ཡེ་རྫོགས་སྙིང་པོའི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རྣམ་རྟོག་ངང་དངས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་ 
མེད་པས་གཞག་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། རཏོག་བྲལ་རང་སངས་རྗེན་པར་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དངས་ས་ལ་ 
ཐིན་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འཇིལ། །ཆུ་ལས་རྙཾག་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་བམླུས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་རྗེན་པར་བཅིང་བ་ནི། འཆར་ཚུལ་མ་འགག་གཞི་བཞག་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། །རེག་པའི་དངས་ལས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པར་འགྱུ་འཕྲོར་ཤར་ཡང་། ཆུ་དང་ཟླབས་ལྟར་ 
བཟང་ངན་མེད་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཟང་ཐལ་བའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཞག་དུས། ཤར་བ་་ 
དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་ཏེ་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་སྐྱེས་པའི་མཚང་ངོ་ཤེས་པས་གང་དགར་་“་ 
འཆར་དུ་འཇུག་པ་གནད་ དུ་ཆེ་སྟེ། ཤར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་བསམས་མ་བསླད་པས་་་ 
སྤང་གཉེན་མེད་པར་གྲོལ་ཟིན་པ་ཉིད། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གནས་པས་འགགས་ལ་འགྱུས་པས་རང་སར་ 
དག །མེད་མཐོང་མ་སྤངས་ངོ་ལ་སངས་མེད་པ། །ས་མེད་འདི་ཉིད་གནས་ཏེ་གང་དགའི་ཡུལ། ། 
འཇུག་སྟེ་གང་གིས་ཕ་རོལ་སོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་བསམ་མི་བྱེད་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་མི་བྱེད། །བྱ་བ་གང་བཏང་ཅི་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་ལས། །མ་བསམ་རང་བཞིན་བཞག་པས་གྲོལ་བར་སྟན། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྱུ་བ་འཆར་བ་ལ་་་ 
སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་། གོང་དུ་རྟོག་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚར་ཆེ། ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ 
བརྗོད་ནས་ད་ཆུང་མི་ཤེས། སྐལ་མེད་རྨོངས་ཆེན་འབར་བ། ཕག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིར ---0༠༡༧༡༠༡༠ 
འགྱུར། འོན་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ན། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་འགྱུ་འཕྲོར་ཤར་དུས་འཕྲོ་ཚ་དེ་རྟོག་པ་ 
རླུང་གི་རྟ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་མི་མཐུད་ངོ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཅོག་བཞག་ནས། རིག་པ་རྗེན་པ་ཟང་་་ 
ཐལ་དེ་ངོས་འཛིན་པས་ཟང་ངེ་རྗེན་ནེ་སང་ངེ་བར་མེད་གསལ་དངས་ཆེན་པོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་རོག་མཐའི་འཕྲང་ལ་སྒོལ་བའི་ཆིངས་ལྔ་ལས། དང་བོ་རྩལ་དང་རོལ་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པར་དག་མཉམ་བློ་འདས་གཅིག་ཏུ་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། རང་བབས་དང་ཟིན་ 
རྩལ་ཤར་རྒྱ་ཡན་ཞོག འདི་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དུ་མ་ཡེངས་དེ་ལས་རྩལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤར་ཡང་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བ་མེད་ཅེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡན་དུ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ངང་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་འཆར་གཞི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེའི་ངང་ལས་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་འཕྲོ་བ་ 
གང་འགར་ཤོར་བས་ཡེངས་སོ་རསྟམ་ན་ཡེངས་མི་སྲིད་དེ། རླུང་ཕར་གྱིས་རིག་པ་ཚུར་འདུས། གད་ངས་ 
ནང་དུ་ལོག་པས་རྩལ་གཞི་ཐིམ་ལ་གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཟང་ཀ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངང་དེ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གཅིག་པས་བརྲོད་ དུ་མེད། །སྙིང་པོའི་དོན་་ 
དང་འགྲོགས་པས་ཡེངས་པ་མེད། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གར་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཕྲང་བསལ་བའི་ཆིངས་ནི། 
བཅོས་མས་འཆིང་ལ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་གྲོལ། །གནད་མ་རྟོགས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་སྟེ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་་ 
ཉམས་ཆགས་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་ཚཝའི་སྒོམ་དང་གཅིག་པས་འཁོར་བ་འདི་ནས་སྔ་འདྲེས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་འཕགས་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ད་མ་པའི་ལྱེའུ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རབ་བསྟན་་ 
ལ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བྱེད་ན། །བྱེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་མི་ ༡༠+༧༤༩༠༡༩༡༠༧ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རིག་པ་ཟང་ཀར་རྟོགས་དུས་རྩལ་ལས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ ༡༡༠ 
འཇུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་ཆཚེས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་་* 
ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རོགས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པས་བྱ པབ 
བཙལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགག་བསྡུ་ན། ཆེད་དུ་ 
ད་མིགས་པའི་བཅོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་བསྟན་ཡང་མཚན་མོའི་ཆོས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མལ་མ་བཅོས་པ་ 
ལའང་རིག་པ་ཟང་ཀར་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆོར་བ་འཁོར་བའི་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་གྲ་ཟང་ཇེ་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བསྒོམ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ཡལ་བར་གནས་པས་་་*་ 
འཁོར་བ་ཉིད། །བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ལམ། །དེ་བས་རེ་དོགས་བཅས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ། །གནས་པས་གྲོལ་བར་ཀུན་བྱེད་ལུང་མི་སྟོན། །རྟོགས་པས་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བ་རབ་ 
བཅད་ནས། །མི་འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་* 
གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་བ་མན་ངག་ 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཡིན། །ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པར་འཕྲང་བསལ་ནས། དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
འདས་པར་བཅིང་བ་ནི། ཡིད་བྱེད་སྤངས་ནས་གཞི་བྲལ་ཡངས་པར་བསླབ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལམ་ཡང་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་གཅེས་ 
ཏེ་གཞི་ལམ་འཇོལ་བས་འབྲབས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཟང་ཀར་རྟོགས་པ་རང་་་་ 
བཞིན་དག་པའི་ཡུལ་མ་གཡོས་པ་ཙམ་ལས། ཆེད་དུ་གཏད་སོའི་སྒོམ་པ་མེད་པ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་ 
འགག་མེད་སྙིང་པོའི་རྗེས། །སྟང་ཡུལ་མ་དཔྱད་རང་སར་བཞག་སྟེ་གྲོལ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་གོང་་ 
མའི་སྐྱེ་གནས་དག །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུས་གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བྱས་ན། །རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲིས་པ་ལས། ། 
བསྒོམ་ཞིང་འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ཁུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་ 
པ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གདགས་སུ་ཡོད་པར་འཕྲང་བསལ་བའི་ཆིངས་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གང་ལྟར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་རོགས་པའི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་གི་ཤེས་པ་འཕྲོ་འདུ་འགྲོ་འོང་་ 
མེད་པར་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པས་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་གཉིས་བཅས་ 
མེད་པས་བླང་དོར་རང་སངས་པའི་ཆེད་སྤྱད་པ་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་མེད་་ 
པས་སྤངས་ཐོབ་རེ་དོགས་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྤྱོད་པ ༦༤༤༤" 
འཛིན་ཆགས་གཉིས་ལས་འདས། །སྒོམ་པ་བཏང་གཞག་གཉིས་ལས་འདས། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
ལས་འད་ས། །འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཕྲང་བསལ་བས་གཞི་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ 
གཡོས། གྨི་ལམ་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ལོ་ཟླ་དང་བསྐལ་པར་སོང་བར་སྣང་ཡང་རང་རིག་མལ་ལས་མ་ 
ཅོག་དང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སོང་བར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས། གདོ་ད་མའི་ངང་དུ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལུང་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར ༩༩༩༩ 
འདས་ཆོས་སོ་ཅོག །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་གཡོས་རྩལ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། ། 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

དངོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པ་སྒེམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཆིངས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་དངས་རྒྱ་*་ 
མཚོ་དངས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལས། མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རང་ས་གཟུང་བ་ནི། 
བཅོས་མར་མི་འཇོག་མ་བཅོས་རང་བབས་འཛཇོག །རིག་པ་རང་ངོ་དང་བཅས་དུས་སྣང་ཚུལ་མ་་*་*་ 
འགགས་ས་ལེ་བའི་ངང་རང་རིག་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞག་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
སྦོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྙོག་མེད་པས། །བྱས་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་འདི་ཆེ། །རྒྱུ་འགགས་རྐྱེན་*་” 
ཡལ་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་གན་ད། །གང་ལ་མ་བརྟེན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། གང་དུ་ཇི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་བཞག་པས་སྒོམ་པ་་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གསལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ས་བཟུང་བ་ནི། མི་གཡོ་མི་འགུལ་མི ༠༠༤༠༡༡༧ 
དགག་སྔེ་བསུ་ཆད། །རྒྱ་མཚོ་དངས་པར་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར། །ལུས་མི་གཡོ་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མིག་མི་འགུལ་ཧར་བཞག་ད་ང་བཅས་པ། ལུས་མི་དགག་སྣ་ཚོགས་གསལ་སྣང་། སེམས་མི་རྟོག་སྤོ་*་ 
བསྙུ་རང་ཆད། རིག་པ་ཟང་མ་ཐལ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་་ 
ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གནས་པའི་དཔེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ད་ངས་པ་ལ། །གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་ཤར་བ་བཞིན། །བག་ལ་ཉལ་བའི་དུ་ས་མེད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གན་ས། །ཞེས་་” 
སོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་གྲོལ་ཡངས་པ། ཕྱམ་གད་ལ་དུ་དཔངས་བསྟོད་པ་ནི། རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་*་ 
མཁའ་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས། ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏད་སོ་མི་བསྒོམ་པར། རོ་སྟོད་སེང་བྱས། 
ལྟ་སྟངས་ཕྱལ་བྱས། མིག་ཀྱང་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་འཁྲུལ་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་དང་ཐག་རིང་པོར་གཏད་ 
ནས། རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་། སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་འཕྱོར་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་བྱལ་ 
སོང་ནས། ལུས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཉམས་དངང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་དང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ 
ཟང་ཐལ་བ་སྟམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྫེས་མེད་ཕྱལ་བ་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ 
གྲོལ་སྟོང་པར་མཐའ་ཆོད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྙམ་པ་ད་ང། ཇི་ལྟར་་་*་ 
བརྟགས་ཤིང་བསམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པར་ད་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྔར་ཡང་སྐྱེས་པ་མི -༠༩༠༠༠༧༧༤ 
འདུག ད་ལྟ་རྟོག་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུག་པ་རྣམ་རྟོག་མང་ཐར་བ་ཅི་ཡང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་ཉམས་བཛརྫོད་ལས་འད་ས་པ་འཚར་རོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དགོངས་པ་རང་གནས་ཏིང་་༠་ 
འཛིན་ཅོག་གཞག་ད་ང་། །ད་ངོས་མེད་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འགྱུར་མེད་རང་སངས་ 
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གྱི མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཚོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཡུལ། །རང་སྣང་མི་རྟོག་གཅིག་པུ་ལྷར་ངེར་གནས། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཚྟོག -‹--« 
བྲལ་བ་ནི། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་གོལ་སྒྲིབ་སྐྱོན་སེལ་ 
བསལ་བ་ལས། རང་བྱུང་གི་དགོངས་པར་བཞག་པས། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བདག་ཁུགས་ཀྱི་ཤན་་་་་ 
འབྱེད་ནི། རིག་པ་སེམས་བྲལ་སེམས་སྣང་འཁོར་བ་དག རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་ 
རལ་བར་སྣང་ཡང་མ་གཟུང་བས་ཕྱི་སྣང་བས་རིག་པ་ལ་མ་གོས་ཏེ། ད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་་ 
ལ། ནང་སེམས་སུ་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ལ་མ་བཟུང་བས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྟོངས་ཏེ་འཁར་བར་སྐྱེ་ 
མཁན་ནམ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་མཁན་དེ་མེད་པས། སྣང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཁར་ 
པོ་འགྱེལ། འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་འཛིན་སྟོངས་པས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཆོས་ཉིད་ 
རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་དུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཞར་ལ་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས་ 
འགྲོ་ས་མེད་དེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིག་པ་སེམས་དང་བཅས་དུས་སེམས་ཅན་ཟེར། སེམས་ཅན་དང་བྲལ་དུས་སངས་རྒྱས་ཟེར། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྭབྱེ་བ་ལས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་“ 
འཁར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་། །འགྲོ་བ་་ 
རྣམས་ནི་སེམས་དེས་འགྲོ། །དེ་མིན་འགོོ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁར 7 ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཟུང་བའི་སེམས་པས་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་“ཚ 
རེག་ལྔར་སྣང་ལ། འཛིན་པའི་སེམས་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཉོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཡུལ་མེད་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མེད་སེམས་སུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཟི་་ 
ལམ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྩལ་རྫོགས་ལས། མི་ཤེས་་ 
བྱིས་པའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །ནམ་གྱི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །ཡུལ་སྣང་མེད་ལ་སྣང་བར་བཟུང་། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉག ༡-©%-- 
གཅིག་ལམ་དུ་བྱས་པས། སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ད་ག་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་མེད་པ་དེ་ཡིན་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

རྩལ་ལས་སེམས་སུ་ཤར་ཟིན་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ནས་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ དེ། ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ལ་གཞག་དུས་སེམས་གང་དགར་རང་སངས་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་སེམས་འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་ཚུགས་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་མ་རེག་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྟོག་མེད་བདག་་ 
རྟོག་གི་བློ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་བློ་ལ་གཉིས་སུ་བྱུང་།། 
སེམས་ད་ང་མ་རིག་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་འཛིན་པས་བཟུང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། ། 
བད་ག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ། །ཡིན་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད། །མིན་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སངས། །ཞེས་ 
སོ། །གནད་འདི་ཁ་ན་གལ་ཆེ་བར་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་བཙྩིགས་པ་ལས་ཀྱང་། 

སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་་་ 
སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའཾ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་གནས་འདི་དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློར་མ་ཆུད་པས་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཆ་མེད་པ་ཉིད། 

འདིར་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་བཤད་པས་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་རང་མལ་དུ་ 
དབྱེ། །རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་ནི། ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རིག་ཆ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་ཆེ་གཅིག་ནི་ 
རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ཆ་ཡིན་པས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད་པ་ནི། སེམས་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་རིག་པ་་་ 
སེམས་དང་བྲལ་བ་དེ་གོམས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐྱ་སེམས་དང་བྲལ་བ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། 

སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་གཅིག་པས་དར་རེ་དར་རེའི་རྒྱན་*”ཚ 
མཐུད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། འཁོར་འད་ས་གཞི་སྣང་དུ་རྩལ་ 
ལས་རོལ་པར་ཤར་དུས་གཞི་ལས་རྩལ་གྱི་རོལ་པར་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་མཉམ་པ་སྟེ། རིག་པ་སེམས་ 
དང་བྲལ་དུས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པར་མཉམ་པ་ཞེས་་ 
བཤད་དེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། འཁོར་བ་ཉིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་གད་གས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་་"*་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱུད་རིན ་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་མེད་དང་། །ཞེས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐུའི་ཁྱད་པར་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ 
ཤེས། །རིག་པའི་རང་ངོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རྩལ་དངས་ལྟ་བུ་ལས་རོལ་པ་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་ཤར་ 
དུ་ས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱར་གནས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐྱའོ། །ཀུན་གཞི་ནི། 
རེག་པ་ཟང་ཀར་མ་ཏྟོགས་པའི་རོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་གནས་ན་ཁམས་གོང་མའི་་ 
ལས་སོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་པའི་ཆ་དང་། ཚོགས་་ 
དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕར་འཕྲོ་ནི་འཁོར་བ་ཟད་ཀའི་ལས་སོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བཏེན་པའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་སྐུ་དང་ཀུན་གཞི་མ་ 
ཕྱེད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། ཆོས་བྱས་ཚད་འཁོར་བའི་བསྣོན་པར་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཆོས་སྐྱ་ནི་ཟང་ཀའི་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པ་སྤོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་འདི་ཡིན་པས། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན། ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོས་སྐྱ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ། 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས་སྦུལ་སྐུར་གནས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཁོངས་ན་རྒྱུ་འབྲས་་ཚ 
ངེས་པའི་ཤན་འབྱེད་གནས་པས་དེ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་རྒྱུ་འབྲས་མང་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད། ཆོས་ 
སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གནས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་སྤང་བླང་དང་བྱ་བཙལ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བཅུ་མེད་པར་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་་ 
རྩལ་ལས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཤར་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་བཅས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་འབྲབས་བུ་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཁྱབ་ 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་བྱས་བསགས་པ --༠༡- 
ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན ༡-༠༡-༠-"© 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་མཐའ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
དུས་ན་འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གང་ དུ་འང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤིས་དེ་ཉིད་ལ་ལས་མེད་པས་འཁོར་བར་ཆད་པ་ལྟར། དུས་་ 
འབྲས་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ཟེར་གྱི་གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཆོལ་བས་འཁོར་བ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་་ 
སྟེ། དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར། གཤིས་ལ་འཁྲུལ་ཆ་ཕྱིར་ཤོར་ 
པ་གལ་ཆེ་བས། ཟང་ཐལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། 
ཆོས་སྐྱ་རྟོག་མེད་རང་སངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་མེད་རང་གི་དོན་རྟོགས་ན། །འདུ་་་་ 
འབྲལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ལུས་སེམས་དང་ཐམས་ 
ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཟད་པས་སྣང་བ་ད་ང་ལུས་ཚུ་ཟླ་ལྟར་འབྱོངས་ཏེ། རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
མཐོང་ནས་ཡང་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཀ་ད་ག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་ནུས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་། མི་འགྱུར་ན་རང་དེངས་སུ་ཞི་བར་མཛད་ནས་རིག་པ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ -- ༡༡༧" 
བཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
མཛད་པ་ནི། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་། རྟགས་ཚད་ལས། སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང། རྡོས་་་་ 
བཅས་མི་སྣང་བར་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བ་ཡོད་ངདོ་ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་བར། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མ་བཏང་རང་སོར་བཞག་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཀྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་ཀུན་ཡང་། །སུས་ཀྱང་བསླབས་པ་མེད་པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གོ་བར་སྣང་། ། 
འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོ་བས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། ། 
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- མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཚོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར། །གཟུང་འཛིན་ཆ་རྣམས་རང་འགག་ནས། །གང་མི་ 
སྣང་སྟེ་ངང་ཟད་ནས། །གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་རམྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོང་། ། 
ལུས་མེད་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་རྟཾགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ལས་རྡོས་བཅས་རང་སར་དངས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། རོ་དེ་སང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྕིར་ཙམ་དུ་ཡང་ལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་ 
པའོ། །འདིའི་གནད་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཟང་ཐལ་རྡོས་བཅས་དག་པ་གོམས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ སེམས་དང་བེའི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ཡང་དུས་དེར་རང་ངོ་མ་རྣམ་པར་དག་ནས་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་དེ། སེམས་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བ་ནི། སེང་གེ་ཚྩལ་་ 
རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཁོད་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང -©-“+༡༤༠- 
བདེ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ། །སྨས་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། འབད་པས་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་ཞིང་། །རང་རིག་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཐབས། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་ཀུན་ནས་ཕན་པ་བསྐྱེད། །ཡིད་་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །ངེས་དོན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྨུར་ཁྱད། །ཀྱ་ནོ་མ་ངོ་མཚར་བདེ་བས་མངོན་པར་མཚུངས། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
བཀྲོལ་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ། །འབད་པས་མ་བགྲོད་ས་ལམ་རང་གིས་རྫོགས། །བསྲེ་མཁན་མེད་་“་ 
པར་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
དོན་དམ་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག -༤-༦༩༡༠༠༠ 
པའོ། །ཞེས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་རང་གྲོལ་་ 
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༄༅། །སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། ། 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྤོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
༄། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ཆོས། །མངོན་སུམ་སྟྙིང་ཏིག་ལམ་མཆོག་ནས། ། 
མངོན་སུམ་འོད་གྲོལ་ཤྲི་སེང་། །མངོན་སུམ་རྟག་བཞུགས་བི་མར་འདུད། ། 
ཉེར་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་སྤྱིར་བཤད་པ། འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའཾ། ། 


ས་བཅད་དང་བོ། རིེག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་ 
བྲཞགས་པའི་གནས་མཆོག་སྦྱིར་བསྟན། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མཚཆོག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་གང་ན་བཞུགས། ལམ་གང་ཁ་འཆར་པ། སྒོ་གང་ལ་སྣང་བ། ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ། 
ད་བྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


གནས་གང་ན་བཞུགས། 


དང་པོ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་། གནས་ལུགས་དང་། མཚོན་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་བསྒོམས་ནས་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས ༡༡༧ 
གནས་སྙིང་ག་དང་། །དེ་གདངས་དུང་ཁང་མིག་དང་རྩའི་གཞལ་ཡས། །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཚོད་གནས་*་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དངོས་ནི་སྙིང་ག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
གྱི་བེའུ་ན་གནས་པ། གདངས་ནི་དུང་བྷརྷའི་གཞལ་ཡས་ངང་། ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་དང་། འགྱུ་ 
བྱེད་རྩའི་གཞལ་ཡས་དང་ན་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དངང།།། 
འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །དུང་ཁང་བྷརྟའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་་* 
དང་། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ན། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐུར་གནས། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མར་གནས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཞི་སྐྱ་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །སྙིང་ག་ན་ཞི་བའི་སྐྱ་དང་དེའི་གདངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
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ཆི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དུང་ཁང་ན་ཀྲོ་བོའི་སྐྱར་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ཁུགས་ནི། ། 
རང་རང་ཙྙིཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐྱ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
རྩལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་གཞི་ཚོས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་བུར་གནས། །སྣང་ 
བ་འཛིན་མེད་ཡུལ་གྱི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་གནས། །གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་་“་ 
བརྒྱད་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །སཱོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུང་བཞིའི་མཛོད། །རིག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས། །དོན་འཁྱིལ་གྷརྫྱའི་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐར་་་”་ 
གནས། །འགག་གཉིས་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད། །དབྱིངས་དང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །སྟང་པ་་ 
མཚན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། །དེ་ནི་གསང་བའི་མཛོད་དུ་ ཀཀ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ནི། འོད་ནི་མཐའ་ཡས་ར་རྫ་ཉི་ 
ལྟར་གསལ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་ནང་ 
བཅུ་གཤགས་ཙམ། །གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ནི། 
ཐུགས་རྫེ་སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས། །རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འགག་པ་་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ད་པེ་ནི། བུམ་པའི་སྐྱ་དང་མར་མེ་ཉི་ཟེར་་་་ 
ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། །སྙང་གསལ་འདུས་པ་སྐྱ་ཡིས་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་་ 
བུམ་སྐུའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། ནང་གསལ་བུམ་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་དཔེ་ཡང་དེ་ལས། སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །སྒོན་མའི་འོད་ཟེར་་་ 
བུམ་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ངོ་བོ་རང་གསལ་སྙིང་པོའི་དོ་ན། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་དག་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་་” 
བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ ༡-ཐ༠༡༠༠༧ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ལྔ། ཡུལ་ལ 7 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དང་ཕྱིས་ཞཾག་ཏུ་རྒྱས་པར --*-©| 
འཆད་དོ་། །ལྔ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ངོ་བོ་ཉེན་གནས་ཁང་ལམ་སྣང་ 
ལས་འབྲས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེའོ། །རྟེན་ ༡༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །གནས་ནི་ཅྱིཏ་རིན་པོ་ཆེའ། །ཕོ་བྲང་ནི་འོད་ལྔ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ ༡༡༠༠༧ 
ཁང་ངོ་། །ལམ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་ཤེལ་བུག་ཅན་བཞི་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ལམ་་” 
སྙིང་ནས་རྒྱང་ཞགས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ནི་སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ ༡༩༠༧ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་མཐིང་ག་ནས་རྣམ་པར་མཆེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མའི་ངོ་བོ་རྫ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རང་གསལ་ཟླུམ་པོ་མུ་ 
ཁྱུད་ལྔའི་ར་བ་དང་བཅས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་བ་མྱང་འད་ས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དཔེས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཉེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གན་ས་ 
ནི་སྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ནི་རྩ་བཞི་ན་ས་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྱིལ་ནི་དུང་ཁང་དཀར་པོའི་ནང་ན་འཁྱིལ་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ནང་ 
དུ་མར་མེ་བཏང་བ་ལྟ་བུའ། །སྒོ་ནི་མིག་ནས་འབྱུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་རྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི་ད་པེར་ན་རྨ་བྱའི་*་ 
མདོངས་ལྟ་བུའོ། །དྱ་བྱིངས་རིག་པའི་སྒོན་མ་ནི་ད་པེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ནི་ན་མ་མཁའ་་* 
རྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་ས་ནི་བར་དོའི་སྟོང་པའོ། །དཔེར་ན་མེ་ཁོང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་ས་ནི་ 
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¬ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བ སྐལ་པ འི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ཏེ་དཔེར་ན་ཁ་བྲག་གི་ལམ་ལྟ་བུའ། །གོལ་ས་ནི་ཀ་ད་ག་གི་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན  ་ 
བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་སོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ལམ་གང་ལ་འཆར་བ། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གང་ལ་འཆར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་། རཚའི་རང་་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀ་ཏི་ཤེལ་བུག་དར་སྣལ་སྟོང་གྲོལ་རྩ། །ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སྙིང་ག་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ  - ་ 
འཁོར་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ལུས་ནང་གི་རུ་ཆེན་བཞི་ནས་རྩ་བྲན་གྱི་ 
ནང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོའི་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར --༡༠༧༩ 
གྲུབ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐིག་ལེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གདངས་རྩ་ནང་ནས་འཕྲོ་བ་ལྟར་དེ་ལས་ཕྱིར་སྣང་སྒོན་མའི་རང་གདངས་འཆར་་ 
ཏེ། སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་འོད་ཚུའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ཤེལ་བུག་ཅན། 
ད་ར་དཀར་སྣལ་མ། སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བར་བྱེད་་ 
པ་དང་། ཤེལ་གྱི་སྐྲག་མར་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་ནས་ཕྱིར་ 
ཡུལ་འཆར་བ་དང་། སྟོང་པར་རང་གྲོལ་ནས་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཏི་གསེར་་ 
གྱི་རྩ་ཆེན་ནི་སྙིང་གནས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་རྩའི་འོད་གདངས་མཆོན་ལ། ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནི་སྲོག་རྩར་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་གདངས་གསལ་ཞིང་། དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་བ་ནི་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཕྱིར་སྣང་ 
བའི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དར་དཀར་སྣལ་མ་དང་ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་ཞེས་མིང་གཉིས་སུ་་ 
ལོ། །ད་ར་མ་ཟད་ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་གྱི་ནང་རྩ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ལ་བཞིར་གྱེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ 
འོད་ཆུའི་གདངས་སོ་སོར་ཁྱབ་པ་ལ་ལར་སྟོང་པ་རང་གྲོལ་མེད་པས་འདི་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ 
ནི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པས་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཆུང་དུ་འཆར་་” 
བའི་ལམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོད་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་བཞིར་བྱས་དུས་སྒྲོན་མ་བཞི་ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་ནས་ཨ་ལངྫུ་ཏཱིར་བརྒྱུད་དེ་སྒལ་ཚིགས་ནས་རྩེ་ཆུང་གཡས་དང་དུང་ཁང་ནས་རྒྱང་ 
ཞགས་སུ་བརྒྱད་པར་འོད་རྩ་དྭངས་པ་ལས་སྒྲོན་མ་བཞི་ཆར་རང་གདངས་ནམ་མཁའ་འཆར་བ་ནི། 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཛིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་གནས། །ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ཏི་ལ་འབུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ིཏྟ་སྒོ་བཞི་མ་འགགས་གསལ། །རྣམ་པར་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སྐད་ཅིག་འཆར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སྐད་ཅིག་ནུབ་པར་བྱེད་ ༡༠༠༡༡༤༧ 
པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་བརྫོད་འདི་ལྟར་སྟེ། །ཀ་ཏིག་སེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ཏེ། །ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཁོག་པ་སྟོང་། ། 
དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ། །སྟོང་པར་རང་གྲོལ་རྩ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་རང་སྣང་རྩ། །དེ་ 
ནས་ལམ་བྱུང་རྷུ་ཏཱིར་ཐིམ། །དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་གཡས་ནས་ལམ་བྱུང་་*་་ 
ནས། །རྩེ་ཆུང་གཡས་ནས་དུང་ཁང་ཐིམ། །དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་སྒྲོན་མ་བཞི། །མ་འགགས་ནམ ༡༤༠༠༡༡༩༡༧ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་འོད་རྩ་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །རོ་ 
མྱོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་རོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བས་མ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བྱེད་ཞུང་བ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། བརྗོད་པར་དཀའ་ 
དེ་ཡང་རོ་མའི་འདབ་མར་རོ་རྣམས་འདུས་པར་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་- 
བྱེད་ལ། རུའི་རོ་དངས་མའི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་ཤིང་མ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད། གནས་པར་བྱེད། 
རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མས་རོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ། །རྐུང་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་ཐིག་ 
ལེ་འཕེན། །རོ་ནི་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མས་ནི་དངས་མ་སྙུད་པ་*་ 
དང་། །གོང་འོག་གནད་ཀྱི་གཞི་མ་བྱེད། །འདི་ལ་བསྐྱིལ་ཞིང་བརྟེན་པ་གན་ད། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་ལ། །གཏར་ཞིང་བསྲེག་ན་ཡེ་ཤེས་འགག །དོད་འཐོབ་འདོད་ན་མཉེ་བ་གནད། རྐུང་དང་ཐིག་་ 
ལེ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐྱང་མ་ནི། རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འཁྱོགས་པ་དང་ཡལ་ག་མེད་པ་སྟེ་*་ 
བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྨིན་པ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའ། །དེ་རྐྱང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཙམ་ 
དུ་གནས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་པས་འབད་ 
མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །འདི་ལ་ཐིག་ལེ ༡༠༠༡༡༤ 
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ཚི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


གདབ་པ་དང་། གསེང་མཉེ་བ་གནད་དུ་དབུང་བའོ། །དེ་འང་དེ་ཉིད་ལས། རྐྱང་མས་སྐྱེད་བྱེད་ ༡༤༡༡༠༧ 
འཁོར་ལོ་ལ། །རྙུང་གིས་འཕེན་སྙུད་ཐིག་ལེ་སྡུད་། །རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་མེད་པས། །ཉག་གཅིག ཐ-ཐབ་༠༡་༧་༠༤༡་ཚ 
དགོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་། །མས་ནི་སྙིགས་མ་སེལ་བར་བྱེད། །ངོ་བོར་གཟི་མད་ངས་སྐྱེ་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ལ་གསེང་ཞིང་མཉེ་བ་གནད། །འདི་ལ་ལམ་ག་མི་སྣང་བས། །སྨིན་གྲོལ་ཞི་བ་ཐིག་ལེ་གདབ། ། 
ཟས་ལ་དབང་ཐོབ་འདོད་པས་ནི། །རླུང་ནི་བསྟེམ་ཞིང་ཆུ་མི་འདོར། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རབ་བརྟག་ 
གོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འདུས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ཚའི་བདེ་ 
བ་དང་རླུང་གི་བདེ་བ་ཀུན་སྐྱེ་བས་ན་ཀུན་་ཞེས་བྱ། དེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་་*་ 
བ་སྟོན་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་གསེང་བ་དང་འདྲིལ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་འདར་མས་ 
ནི་དྲན་པ་དང་། །རྩེ་མོའི་འཁོར་ཁོ་སྡུད་པས་སྨིན། །ལས་རླུང་བཟློག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཛིན། །ཀུན་ནི་ 
སྦུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟེར། །འདར་བས་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མས་ནི་ཚོས་སྐྱ་དངོས་སུ་སྟན། ། 
འདི་ཡི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ། །གསེང་ཞིང་འདྲེལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཉིད་སྤེལ་ན་བུག་པ © ༤༡ *་ཐ་ར ལ་བ 
བསྟེན། །ཐིག་ལེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁོད་རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ 
ལས་སྒོ་བཞིར་གྱེས་པས་རྩ་བཞི་སྟེ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད། ད་ར་དཀར་སྣལ་མ་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་འཇིག་པའི་རྟེན་བྱེད། ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་ནས་རང་འཆང་བའི་རེན་ 
བྱེད། ཤེལ་བུག་ཅན་ནས་རང་སྣང་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །སྟང་པ་རང་གྲོལ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། 
སྒྲོན་མ་འཕེལ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཅིཏ་རིན ༤༠༡༠" 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མང་ཡང་། །ཏྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་་ 
གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་དར་ཤེལ་བུག་ཅན། །འདི་“་ 
བཞིན་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་ཤིང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་རང་ཤར་དང་ 
| །སྣང་བ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོ། །འོད་རྭ་འདི་དག་ལ་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ཕྱིར་བསྟན་པ། 
གནས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འོད་གསལ་དག་པའི་ཐིག་ལེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་་“་ 
རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དང་། སྤྱིར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་ན་འོད་དང་ 
ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རོ་མ་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་བཅས་བདེ་་” 


240 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བའི་རང་བཞིན་ད་ང་། རྐྱང་མ་ན་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་རང་་་ 
བཞིན་ད་ང་། ཀུན་འདར་མ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ -༠༡--© 
སྟེ། །ཕྲ་དང་འཁུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འོད་ཟེར་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ནི་གསུམ་པ་ 
སྟེ། གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་མའོ། །གཡས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཅན། །བདེ་བ་འདུས་པའི་འབྱང་གནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡིན། །ཐབས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ བབ་བོ 
གནས། །དབུས་ན་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་གསལ། །སྤོ་བསྡུ་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བག་ཆགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གསལ། །རྟག་ཆད་མུ་ལ་གནས་པ་མེད། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་ངང་གིས་སྟོང་། །དོན་དམ་དངས་པོའི་ཐིག་་ 
ལེའ། །གཡོན་པ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་གནས། །བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཁྱབ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ལམ། །གསང་སྔགས་ཀུན་བད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁོར་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །གསང་བའི་ 
ཡེ་གད་ངས་འབར་བའི་འོད། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོའ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྐྱ་ཉྟགས་སྟོང་གསལ་ལམ་ཐིག་གཉིས་མེད་འཆང་། ། 
རང་ཤར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཙིཏྟ་ན། །རྣམ་དག་སྐྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཇྙུ་ 
ཏཱི་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེལ་དཀར་ན། །སྟོང་གསལ་འབར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེལ་དཀར་ན། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་བོ་གནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ལམ་ན། །འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ ༡༤༤༠༤༠- 
ན། །སྣ་ཚོགས་འཆར་པའི་ཐིག་ལེ་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་*** 
གྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཐིག་ལེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་*་ 
ལམ་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེའ། །འོད་རྩ་བཞི་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ན་་ 
གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་་ 
སོ། །ད་ར་དཀར་སྣལ་མ་ན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་ཡེ་སྒོན་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆུའི་སྒོན་མ་སྟེ་གཡས་ 
ནའོ། །ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ན་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གཡོན ་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་གནས་སོ། །སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་་ 
པོ་དང་། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་། །ར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚོགས་དང་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་བྱེད་ལ་དོན་་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་འདེར་་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་ 
འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེ་ཚོས་ཉིད་བརྟེན་འདོད་པས། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས། །རེ་ཞིག་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཐིག་ལེ་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིས། །རིག་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ཚངས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་རིགས་ངན་མུ་སྟེགས་སམ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དག་མཐོང་ན། ། 
འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་བརྩམས་ནས། །བསྟེན་བྱ་ཉིད་དང་་རྣམས་དང་། །ད་མིགས་བྱ་དག་གིས་ 
ཡུལ་རྫོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད། །དབབ་ཅིང་གཟུང་དང་བཟློག་པ་དང་། །རྩ་ལ --+༡༡༧ 
དྲ་གམ་ཞིང་རླུང་ལ་བསྲེ། །སྟང་ཉིད་བསྟེན་བྱ་བློ་རྗེས་བཅད། །ལུས་དང་སེམས་གཉིས་གོ་བཟློག་བྱ། ། 
དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཚེས་སྐྱ་སྟོང་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྙེད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ --#-༠༠༠6་ 
ཉིད། །ལྟེམས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་རྣམས་སྦྱང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གོམས་སྤྱོད་ན། །འདི་ཉིད་རྩོལ་ 
བྲལ་མཛོན་དུ་སྣང། །དེ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ལས། ཀུན་ཛྫོབ་ 
ནི་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིད་ཆེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེ ༡༡༡༠ 
རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོན་མ་ལྟེམས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའེ། ། 
འདི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་དིང་སང་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་འདིའི་ལམ་ 
དུ་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁ་ཟིན་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྦྱང་བྱེད་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པའི་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བཅས་དུ་མ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ 
རགས་པའི་ལུས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་དུ་འདོད་ལ། འདིར་གོ་བརཟློག་སྟེ་ལུས་ལྟ་སྟངས་ལས་མི་་*་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་གསུམ་དང་འོད་ཁུས་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 


ཡེ ཤེས་སློ་གང་ལ་སྣང་བ། 


གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་གང་ལ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་འཆར་བ་་ 
སྒོན་མ་བཞིའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་གཉིས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་དངོས་ནི་མིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི ༡༡༩༩༡༡༧༠ 
དངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་སྤྱན་གཉིས་ཆགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སྦེལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར གབ་ཐ་བ་བ་*་ཐ་ལ་ཐ་བ་ 
འབྲེལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ། དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁུང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་བཞི་ལས་་" 
དབང་པོའི་ཡུལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེད་པ་་ 
ལས། ཁྱད་པར་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ 
ཕྲ་བ་བ་མིན་གྱི་ར་ལྟ་བུའི་རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངས་མ་ལ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཤ༡བ༡༦་པས་ 
གཟུགས་སྣང་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ཏེ། མ་ད་ག་པ་འཁོར་བའི་ཆ་འཁྲུལ་སྣང་རྫོ་རི་བྲག་ལ ༧༤༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། དག་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ ༠༡༠༡༡༧༧ 
མཐོང་བས་ན། གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་འཁོར་འདས་སྟོན། །ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་ཆ་གཉིས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་ན་འོད་རྩའི་ཆ་དེས་འོད་སྣང་མཐོང་བས་རྒྱང་ཞགས་དག་པ་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ལ་ད་བང་པོ་རྟེན་གྱི་ 
ཆ་དེས་འཁུལ་སྣང་མཐོང་བས་རྒྱང་ཞགས་མ་དག་པ་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །རང་བཞིན་ 
དུ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ལ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་འོད་རྩ་དངས་པའི་སྣ་དེ་ཉིད་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་བ་་ 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་སྣང་མཐོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྟོག་དཔྱོད་་ 
ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་མཛོད་། སྔ་རབས་པ་ད་ག་མིག་དངོས་ལ་འདོད་ཀྱང་། འོད་རྩའི་ཆ་ཟུག་པ་དེ་མ་ཕྱེད་་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དར་དཀར་དང་ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་གྱི་རྩ་སྣ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ལས་ཐིག་ལེ་*་ 
སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཚོག་པ་མེད་པའི་སྐ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྤོན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་མ་དང་འོད་རྩའི་གདངས་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་་” 
འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུད་དངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཙཀླྲ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོན། ། 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་མཐོང་། །བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་འབྲེལ་འབྱུང་བའོ། །རྩེ་མོ་ལས་ནི་གཅིག་གྱུར ༤༤༡༡" 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྣང་། །ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དངས་འབྱེད་པ། །བ་མིན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་་་་་ 
དཀར་ནག་ཕྱེད། །རིག་ཅིང་གཟུང་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་པ་རང་རལ་རྫོགས་པ་སྟོན། །འདི་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་འབྱུང་སྟེ། །མངོན་གསུམ་པ་དང་རང་གན་ད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་སྣང་་་ 
ཡུལ། །རྟོག་བཅས་འགག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་འབྱུང་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། །དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་འབྱང་ 
བ་ལས། །སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་འཇུག་ལ་ཁྱབ་སྟོང་པས། །ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་སུུད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་བོ་ནས། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། །ཆ་ནི་བ་མེན་རྭ་ཡི་དྭ་བིབས། །དབང་པོ་ད་ངས་མ་ཀུན་འདུས་ནས། །ད་བང་པོའི་ 
ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་པའི། །རྩ་ནི་ནང་ན་འདི་ཉིད་གནས། །ཐོག་མར་རང་གི་ཁུས་བསྐྱེད་པའི། །མ་ཡི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་དངས་མ་རུ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུན་ཆེན་པོ་ལས། །དབུས་ཀྱི་ 
གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དངས་མ་ལས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆགས། །དེ་ཡང་ 
ཕ་མའི་ཆ་ཉིད་ལ། །དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཉིད་ དུའོ། །འཆར་པའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་དང་། །ཞེས - ་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཆར་བ་སྒོན་མ་བཞིའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་གཞི་སྒོན་ 
མ་བཞི་མིག་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་འབྲེལ་དགོད་པས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆར་བྱེད་ 
སྒྲོན་མ་དངོས་སོ་སོར་བསྟན་པས་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། མིག་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
སྙོན་མ་བཞི། །མིག་གཡས་ནས་རྒྱང་ཞགས་ཚུའི་སྒོན་མ་དང་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྤོན་མ་གཉིས་ཏེ་ཇི་ 
སྟྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མེག་གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་་ 
བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དབུས་ཚངས་པའི་བུག་ནས་རིག་པ་ྟོག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཐིག་ལེ -©-+-༠¬ 
བརྩེགས་མར་སྣང་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་བྱེད་སྒོ། །དེ་ཉིད་གཡས་་་*་ 
གཉིས་གཡོན་གཉིས་དབུས། །སྒོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ་དང་། ། 
དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱང་ཉིད་དང་ནི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྨོན་མ་ནི། ། 
མཐོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒ་ནས་སྣང་། ། 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དངས་མ་འདུས་པའི་མིག་གཉིས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་“་ 
པར་ལས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མར་སྣང་། །ཇི་སྟེད་པས་ནི་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བྲག་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་ལ་བསླབ་པས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
སྒོན་མ་བཞི་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སྤོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟར་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། ། 
རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་་**““" 
རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འདི་ཀུན་སྒོན་མ་ 
རྣམ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འཛིན། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། །གཟུགས ༡--+-9-+༠-5ོ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུད། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བསྲེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བྱེད། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་**་ 
སྒྲོན་མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། །འདི་ཀུན་ཁྱད་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆཚུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། དྲ་བྱིངས་རྣམ་དག ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་* 
སྒོན་མའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་ཞགས་ངོ་ངེས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ --©++༤* 
ཏེ་ན། །བཞུགས་ཚུལ་གནས་ཡུལ་དཔེ་དང་གནད་བཅས་བཅུ། །ངོ་བོ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ངོ་ 
བོས་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་འཁོར་འདས་མཐུན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས་རྒྱང་་"”་ 
ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས་ངོ་བོ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་སྡུད། །མཐོང་བྱེད་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་ལྟ་བས་ན། །འཁོར་འདས་མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མུ་*་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱང་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྟ་ཕོ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞོན་ན་ས་རྒྱུ། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ 
འཇུག་ཅིང་སྙུད། །ཞགས་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ནི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཟུང་། ། 
ཆུས་ནི་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་གཉིས་ན་ཆ་མཉམ་སྟེ། །མདོར་ན་ད་བང་པོའི་འདས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སྣང་འཛིན་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་འགག་བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི། །ཁྱབ་པས་འཇུག་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ། །འབྱུང་བ་བཞི་དག་བྱེད་པར་གནས། །འཛིན་འཇུག་ 
མཆེད་དང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ། ། 
འཆར་བྱེད་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །ད་བང་པོའི་ད་ངས་མ་མིག་གི་སྒོར། །བསྐྱེད་པས་པད་མའི་སྤྱན་དུ་*་ 
གནས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་འཛིན། །འབྱང་བ་ལས་ནི་འཕེན་པ་དང་། །སྡུད་དང་འཛིན་ 
དང་མཆེད་པར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ལྟ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་མ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཡུལ་མེད་ནྣམས་ནི་རང་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབབེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཟུགས་ལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་དངས་མ་རང་འདུས་པའི། །རྒྱང་་་ 
ཞགས་ཆཚུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དང་། །ད་བང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ 
དག་མ་ད་ག་གཉིས་ལ་བརོན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་རྟེན་ནི་སྣང་བ་ལ། །དག་དང་མ་ 
དག་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ནི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སཾ། ། 
བཞུགས་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་དུ་རང་གསལ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་ 
བ་ལས། གནས་དང་གོང་མ་འཛིན་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་་་་ 
གནས་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་བྱེད་འགག་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་སྟེ་དངས་མ་འདུས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ 
རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཡུལ་ནི ༦-༡༠༩༠༡༡༧༧ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །སྡུད་ཅིང་འཛིན་ལ་འཕེན་པར་བྱེད། །གནན་ཀྱིས་བཅིངས་དང་ཞགས་པ་དང་། ། 
དབང་བོ་སྒྱུར་དང་རྩ་བ་བཅད། །འདྲེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཚོན་དཔེ་ནི་ 
ལྕཊ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྩཊ་ཀྱུ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། སྨོན་མ་ 
འབར་བ་ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གང་སྣང་སྣ་ནས་འཛིན་པ་བཞིན། །འཁོར་་་ 
དང་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྣང་གཉིས་འདི་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདིར་མིག་མི་འགུལ་བ་གཙོ་བས་ལྟ་སྟངས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ།ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒྲོན་མའི་གནད་ནི་ངས་ 
བཤད་ཀྱི། །ལྟ་བུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་དང་རིག་པ་རླུང་དག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་་“་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དག །འདི་ཡང་སྒོན་མའི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྒྱང -ཐ༡+-* 
ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི། སྟོང་སྒོན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚོན་དབྱེ་རྟེན། །གནས་ཡུལ་སྒོ་དང་བཞིན་ཚད་ ༡༠༡༠༠༡༢ 
དངོས་དཔེ་གནད། །ངོ་བོ་ནི་རང་གསལ་ཀ་དག་སྟོང་པའི་རང་གདངས་སུ་གནས་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་ 
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སྐབས་ཞེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
དེ། །ཐིག་ལེའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །གོམས་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཛོ་བོ་ནི། ། 
ཉག་གཅིག་ཆ་ཕྲ་སྤོས་དང་བྲལ། །རྟོང་པའི་མུ་བྲལ་རང་གསལ་ཆེ། །རང་བཞིན་རང་གསལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་ཟུམ་པོར་གན་ས། །མ་བཀུར་རང་ད་བང་བཞི་རྫོགས་ཕྱིར། །དམར་པོ་རང་་ 
གསལ་ཡེ་ནས་དངས། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཀ་དག་པས། །བད་ག་འཆིང་ཉོན་མོངས་ནམས་དང་བྲལ། ། 
རང་གིས་རང་གསལ་ངོ་བོ་སྟོང་། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མུ་ཏིག་* 
ཕྲེང་བ་ལས། ཐིག་ནི་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལེ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་ཡུལ་ལ་སྣང་། །སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ -༠༠༧༧༧༧ 
མཚན་མ་མེད། །སྒོན་མས་མུན་སེལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ནི་་ 
མི་འགྱུར་དང་པོ་ལ། །ཡེ་ནས་བཅོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །ལེ་ནི་གད་ལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་བ་རྣམས་ 
ནི་རང་སར་རྫོགས། །སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་བཀག །རང ༡༠༡༡༡༡༧༧ 
བཞིན་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསལ་བར་རང་ཞེན་བློ་མི་སྣང། །སྨོན་མས་འོད་ལྔ་སྣང་བར་ནི། །བྱས་ 
ཏེ་རང་ངོ་གསལ་རིག་བཅས། །འདི་རྣམས་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཚོན་་་་ 
སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟླུམ་ཞིང་རང་བཞིན་ཀུན་གསལ་བ། །དམར་དངས་ཁ་དོག་གསལ་བའི་* 
འོད། །སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་མཆེད་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། མཚན་ཉིད་་་་ 
སྟོང་པ་གསལ་བས་ཁྱད། །རང་ངོ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཟད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་གཞི་གནས་ 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟང་པ་སྙིང་ག་ན་གནས། ལུས་གནས་ཆྱའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རྩ་རྣམས་ན་གནས། ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རོ་མ་ན་གནས། དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རྐྱང་མ་ན་གནས། རང་བྱུང་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ད་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། དོན་ལ་མིག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་། །གཞི་གནས་རང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིས། །སྔ་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། །ལུས་གནས་རྩ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །བདེ་ད་ང་སྙུག་་་་ 
བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ཕུང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། །དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླུམས། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྩོལ་སྒུབ་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཟླུམས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ནི། ངོ་བོ་འོད་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


མཁའ་སྟང་བ་ལ་བརྟེན། གནས་མིག་གི་དབུས་ན་བརེན། སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་བརྟེན་པ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་བར་སྣང་་་ 
དང་། །ར་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི། ངོ་་་ 
བོའི་གནས་སྙིང་ག གད་ངས་ཀྱི་གནས་མིག་གཉིས་ཏེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི། འོད་ལྔར་གསལ་དང་། དེ་་་་པ 
ལས་མཆེད་པའི་ཕྱེད་སྐྱ་དང་། སྐུ་རྐྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དྲུག་དང་། ལོངས་སྐྱ་ལས་སྤུལ་སྐྱ་དེ་ལས་ཟེར་གྱི་སྐྱ་འཕྲོ་བས་གསུམ་་ 
དང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་་་ 
པས་གསལ་བ་དང་། མེ་དག་པས་དྲོ་བ་དང་། ཆུ་དག་པས་བསིལ་བ་ད་ང་། ས་དག་པས་ཡང་བ  ་ 
ད་ང་། རླུང་དག་པས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ནི་ཁ་་ 
དོག་སྟེ། །ལྔ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གཅིག་དྲུག །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། 
རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་ལོག་པའི། །རྱྱོང་བྱེད་གསལ་བའི་སྣང་བར་ 
ནི། །ཡེ་གདངས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་སེམས་ཅན་མིག་ཚུལ་་*་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཡང་། །རང་གི་འཾད་དང་ཟེར་ཉིད་དུ། །རང་་ 
ཆས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་། །རང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །རང་་་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྣང་ལ་གོམས་པའི་ཚད་དེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེ་སྤོ་དང་བསྔུ་མེད་པར། །བར་སྣང་ 
ཉིད་དུ་སུས་ཟིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སུས་ཟིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དེ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ནི། 
མིག་བཙིར་དུས་སྣང་བའི་འོད་དམར་སེར་ཚོན་གང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ 
ནི། ལྷ་ལ་ཕྱིར་སྣང་དུ་བལྟར་ཡོད་པ་ལས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་མཐོ་གང་། གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་རང་ཁྲ་གང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་རིགས་གཉིས་ལས། ལྷའི་རིགས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྱག་གང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྲ་མོ་སོར་བཞི་པ། མི་རྣམས་ལ་འཐེ་བ་གང་། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་རང་གནས་ཙམ་ལས་བལྟར་མེད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རང་རོ་ཕྲ་ཞིང་འཕྲིག་པ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། དམུལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གནས་རྟ་རྔའམ་ཏིལ་ཉག་ཡང་ཆཚུང་ཙམ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 
མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བལྟར་ཡོད་པའོ། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཕྲ་བར་ཡོད་། །བྱོལ་སོང་རང་གནས་ཙམ་དུ་ཡོད་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འཕྲིག་པ་ཡོད། ། 
ད་མུལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རང་མཐོ་གང་། །ཟླུམ་པོ་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཡོད། །ལྟ་མིན་རང་གི་ཕྱག་**་ 
གང་ངོ་། །མི་རྣམས་རང་གི་མཐེ་བ་གང་། །རཟླུམ་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡོད། །བྱོལ་སོང་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
སྣང་། །ཡི་དྭགས་རང་ངོ་ཕྲ་བ་ཡོད་། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །ལྷ་ལ་དཀར་བོ་ཤས་་་*”་ 
ཆེར་སྣང། །ལྟ་མིན་དེ་བཞིན་ལྗང་གུ་ཆེ། །མི་དང་དམར་གསལ་རང་ཆགས་བྲལ། །བྱོང་སོང་ཉིད་ལ་ 
མཐིང་ཤས་ཆེ། །ཡི་དྭགས་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྱ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་ལྔ། །རང་གསལ་ཤེས་* 
པའི་ཆར་གནས་པ། །སྒྲོན་མ་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་ཆྩལ་རྫོགས་ལས། 
དགའ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུ་གང་གནས། །རྩོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སོར་བཞིར་གནས། །ཆ་མཉམ་ལྡན་ལ་ཚོན་ 
གང་ངོ་། །ཉིས་ལྡན་རྣམས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །བཀྲེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སང་ས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་གནས་ལ་མདའ་གང་དང་། སྤྲུལ་སྐྱ་རྣམས་ལ་འདོམ་གང་ད་ང་་ 
བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་སྣང་ཡུལ་ལ་སྣང་ལ། མི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་མ་བསྟན་ན་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདའ་གང་ངོ་། །སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ལ་འདོམ་ 
གང་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ། །མངོན་་་*་ 
སུམ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་མན་ཆད་ཡུལ་ལྔ་ལ། །མ་བསྟན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་ 
སོ། །དཔེ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། །དཔེར་ན་རྫ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། སྒོན་མ་འབར་ 
བ་ལས། དཔེར་ན་རྲ་བྱའི་མདོངས་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་ཕྲ་བའི་མིག་དང་ནི། །ཡང་ན་བེ ༤༡༠༠༩༠༧ས 
བཞིན་ཉ་ཡི་མིག །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་རྐུན་མོའི་མིག །འདི་རྣམས་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་*” 
སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེའི་སྨོན་མ་བལྟེམ་པ་གན་ད། །རྩ་དང་ 
མཐེབ་འཛུབ་མ་བལ་བས། །ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་མཐེབ་དང་འཛུབ་མོ་ཡིས། །ཙྐུའི་ཕུག་དང་འགྲམ་བཙིར་ན། །མངོན་དུ་སྣང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་ནམ་དག་གི་སྒོན་མ་ནི། དབྱིངས་དག་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་དབྱེ་རྟེན། ། 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


རང་ཡུལ་དགོས་ཚད་གནས་སྒོ་ད་ངོས་དཔེ་གནད། ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་ 
བ་ལས། རྣམ་དག་དབྱེངས་ཀྱི་སྒོན་མས་ནི། །རིག་པ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་སྡུད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ར་བར་སྣང་། ། 
འདི་ལ་སུས་གོམས་དོན་དེ་ཉིད། །མཐིང་ག་མི་འགྱུར་རང་གསལ་བ། །མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ར་བར་གནས། ། 
རང་གསལ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྣང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་་༠་ 
ལས། རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ། །དག་པ་དྲི་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །ད་བྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་་*་ 
ཡུལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལ་གུ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །རང་གི་ང་བོ་རྟོག་མེད་དུ། ། 
ནང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་གོར་ར་ཡང་། །མ་བཟུང་མི་གན་ས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྣང་ 
། །སྒོན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཅེར་སྟན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བར ༡༩-༡༡༠༡༧༡ 
བྱེད། །མས་ནི་དེ་ཡི་དོན་འཛིན་པས། །རང་བཞིན་གིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འདི་འབྲལ་མེད་པ་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དབྱིངས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མ་ཆད། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་དག་པས། །གཉིས་ཀའི་ཟུར་ནས་འཆར་བར་བྱེད། །ཏྱབ་ཆེན་མཐིང་ག་འགྱུར་བ་མེད། །སྣང་་ 
བ་བདག་པའི་རྐྱེན་འཕྲད་ན། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐིང་ག་ 
ཁྱབ་ཆེན་དང་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་རིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར ༈༠༠༠༡བ་བ 
ལས། དབྱེངས་ཉིད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཐིང་ག་རང་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤེས་རྫོགས། །ཁྱབ་བདག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྟན་སྟན། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་སྲང་ 
ནས་འདྲེན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་མདངས་་་་་ 
སྟན། །འོད་ཀྱི་གཏིང་མདངས་བཀྲག་ཀྱང་སྟན། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་་“ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །འདི་ཉིད་སུས་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཟད་སར་རང་བཞིན་གྲོལ། །གཟུང་ 
འཛིན་ཕྲང་ལས་བརྒལ་ནས་ནི། །འཁོར་འདས་རྡོས་ཐག་ཆོད་པའ། །ཞེས་པ་དང་། སྨོན་མ་འབར་་ 
བ་ལས། བརྗོད་ཅིང་སྣང་ཚིག་གཉིས་མེད་པས། །ཕྱེ་དང་ནང་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡང་། །རང་གདལ་་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་བས། །མ་བསྒྲིབས་དྲི་མ་མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་ 
ཀ་དག་ཆེན་པོར་སྣང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ཡེ་ནས་བཞུགས། ། 
ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་དབྱིངས་རང་གི་སྙིང་ག་ན་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་གྱི ༡༠༢༠༠༡༡༡༧ོ༠༧། 
དབྱིངས་མིག་གི་འོད་རའི་རང་འོད་སྣང་བ། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་བཙོན་ 
དུ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ལས། དབབེ་ན་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། ། 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
མྡུས། །ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ནི། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་བཙོན་ལ་འཛིན། །འདི་ཀུན་དེ་ཡི་ད་བྱེ -©༡--༡-* 
བའོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཡི། །སྨིན་མཚམས་ཉིད་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་དག་དང་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་ནི་དབྱེངས་སྣང་ལ་གཏད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངང་གིས་བློ་གནས་པ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པས། །བླ་ད་ངོས་དྲན་པ་ཀུན་ཟད་དེ། །སྣང་བ་རང་དག་དབྱིངས་སུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
རིག་པར་ཡང་། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡང་། །ཡེ་*་ 
ནས་རྣམ་པར་ཟད་པར་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི། ནམ་་་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། 
གསལ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གདངས་འབྱིན་པ། །ཁྱབ་ཅིང་ཡངས་ལ་གཅིག་འདུས་པའོ། །བག་རུལ་དེ་ངེས་ 
པའི་ན་མ་མཁའ་ལ། །མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་དག་པའ། །གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས། །འོད་་ 
གསལ་དག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། འདི་མེད་རིག་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །སྣང་ 
བ་འགག་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཆར་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའོ། །ཞེས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས། 
དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་སྤང་ནས་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི། དབྱིངས་ 
སྨིན་མཚམས་ལས་སོར་བཞིའི་ཡར་མཚམས་སུ་སྣང་དུས་དང་པོ་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་མཆེད་པ་་་ 
སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། མཐིང་ག་མི་འགྱུར་སྣང་བ་ལས། །ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་མདུན་གྱི་ཡར་མཚམས་སུ། །སོར་བཞིའམ་ནི་མཐོ་གང་ 
ལས། །འཕགས་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་་་ 
འཁོར་འདས་ཕྱེད་པས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཚད་ཐོབ་སྟེ། རང་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད་། །ཅེས་སོ། །གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱི་ཡུལ་གནས་ནམ་མཁའ། བར་གྱི་འཆར་གནས་མིག་ཟུར། ནང་གི་གཞི་གནས་ཙིཌའོ། །སྔ་མ ༡-༠༡༨༡༠༠༩ 
ལས། མིག་ནི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མེད་ལ། །གནས་པར་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་། །ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ ༧༧༠༦༠༡༧ 
སྟེ། །སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད། །རང་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བའི་ཚེ། །ཙིཏའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ 7 
གནས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་འཕྲོས་སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་ 
འཆར་སྒོ་མིག་ནས་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་ནི་ཡར་མཚམས་སུ་ 
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ཆི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། མཐིང་ག་ནི་དབྱིངས་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། །མིག་གི་མ་ཤེས་ 
དག་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ། །མི་འགྱུར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །མཐིང་གའི་་*་ 
རང་གདངས་ཆེན་པོར་གནས། །འཆར་བྱེད་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཡི་ནི་ཡར་མཚམས་ནས། །འདི་ཉིད་གཉིས་འཇུག་ཟུང་ལས་ནི། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །གཉིས་ནི་འཁྲིལ་ཏེ་གཅིག་མར་ཡང་། །སོར་གཅིག་གིས་ནི་མ་རེག ༡༡༡༠༠༡༠༠༧༧ 
པར། །ཉིན་དུས་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ལྡན་པས། །སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་། །མཐིང་ག་རང་ངོ་ 
ཉིད་དང་འབྱར། །དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོར་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སུས་ཀྱང་ཕྱག་པ་མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་་ 
པར་གནས། །འདི་ནི་ཏྱབ་ཆེ་ཕྲ་བ་ལས། །རང་གི་ཤེས་པའི་ཆར་ཤར་ནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དེ་རབ་ 
ཏུ་གསང་། །གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །གང་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ། །ཡེ་སངས་ཉིད་ལས ༧༡ 
ཡང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཆོན ༩༩༩༡༩༠༠༠ 
ལྟར། །དག་པས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་ 
བཞིན། །གཉིས་ཀྱི་ཟུང་སྟེ་སྡོམ་པས་གཅིག །ནག་པོ་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་མིན། །དེ་ལ་གོམས་པའི ༡༤༠༠ 
གདེང་རྙེད་ནས། །བར་སྣང་འཛའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ནས་་“* 
ཡང་ནི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་* 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནི་དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བས་དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤད་དེ་ 
སྣ་རྩེར་མིག་གཏད་པས་འཇའ་འོད་དུ་སྣང་དུས་མིག་ཟུར་གཉིས་ལ་དལ་བུས་འཁྲེད་དེ་ནམ་མཁར་བལྟ་ 
ཞིང་ཉི་མའི་ཟུར་ནས་ཁྲིད་པས་གང་གཏད་ཀྱི་སར་སྣང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་་ 
གཏད་པས་སྣང་སྟེ་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་ཏཀྱིས་་་ 
མཐོང་བ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་ཕྱེད་པ་ནི། །ལུས་ངག་རྣམས་ནི་རྣལ་དུ་ 
དབབ། །དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་བརྟག །འདི་ལ་གོམས་པའི་ཚད་རྙེད་ན། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་འཕེན་པར། །རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་གོམས་ཆེན་ཐོབ། །འདི་ལ་བརྟན་ 
པའི་ཚད་རྙེད་ན། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཏུ་ 
ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་འཁྲེད་པ་སྟེ། །ཉི་ལ་* 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བྱ། །འདི་ལྟར་རྒྱན་དུ་སུས་བྱས་པ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྒྱན་ཆད་དེ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད། ། 
ས་རྡོ་རི་བྲག་བག་སྟོངས་ནས། །གྱུ་ཆན་ལས་ནི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ། །འཁྲིད་ལ་མཁས་པས་སྣང་བར ༠༤༧༡༠༠༧༧༡༡༧༤ 
འགྱུར། །འདི་དུས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་གནད། །རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་གོམས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོབས། །ལུས་འབྱུང་རང་སོར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱན་ཆད་པས། །ཟག་ 
བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
གི་སྒོན་མ་ནི། ཤེར་སྒོན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་དབྱེ་རྟེན། །སྒོ་ཡུལ་གནས་ཚད་ད་པེ་གནད་བཅུ་གཅིག་ 
གོ་ངོ་བོ་ནི་སྒྲོན་མ་གཞན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྤོན་མ་ནི། །འདི་ལྟར་སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གནས་པས་ན། ། 
ཀུན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་ཉིད་པས། །འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་པས་ནི། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ -༡༡༠༡༠༡༠༠༧༥ 
གནས། །ཆ་ཕྲ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི། །ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་་ 
ལས། ཤེས་པ་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་པའི། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །སྤྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ 
ཤེས་པ་དང་། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་གདེ་ང་རྙེད་དེ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད་རྣམས་ཤེས། །རང་བཞིན་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། །སུས་མ་རྙེད་པ་རང་རིག་པས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཞན་ 
གྱིས་སྤྱོད་པའི་གནས་མེད་པས། །རང་ཤར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡུལ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་རང་ཤེས་བྱ། ། 
བྱས་པས་འདི་དོན་རྙེད་པ་མེད། །སུ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་རང་སྣང་འབྱུང་ཞེས་བྱ། ། 
སྒོན་ནི་ཆོས་ཞིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་པར་བྱེད། །མས་ནི་རང་ངོ་ཁྱབ་པའོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད། །མས་ནི་རང་ངོ་ཏྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ ༡༡༧༠༧༠༠༠༡ 
ལས། ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས། །རབ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱར། །རང་ནི་གཞན་ལྟོས་་་* 
ཆོས་ད་ང་བྲལ། །བྱང་བས་མ་བཀག་ལྷུག་པར་སྣང་། །གཡོན་ནས་འཆར་བྱེད་སྒོ་མ་འགག །ཅེས་་་* 
སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྤོས་བྲལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ རང་ ད་ང་སྤྱིའི --༡༠-« 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ ༡༧༡༧༡ 
ལས། སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡིས ག༠༤༩༡༤༧་༧་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་རབ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཁས་པ་ཚིག་ 
འཇུག་གཞི་མ་སྲུད། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་བག་ཆགས་སྲེག །སྨིན་བྱེད་འཁོར་འདས་སྲོག་གཅོད་་”” 
པའ། །ཞེས་སོ། །དབེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཞི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
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ཚི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལ། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེངས་རིག་ཐད་ཀར་རྟོགས་པ། དྲན་པ་འགག་མེད་ཀྱི་**་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གསལ་ད་ངས་ཕྱེད་པ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
སྟེ། སྔ་མ་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་གནས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལུས་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བྱེད། །སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པའི་དྲན་པ་འཛིན། ། 
དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་སྔུད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ༧༩༡༠༠ 
ཀྱིས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བར་་ 
དོར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །ཉེན་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྟེན་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ 
ཆོས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བརྟེན་པ་ནི། །ཚིག་་” 
དང་ཡིན་མིན་ཏོག་གང་དག །གུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། སྒོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འཚར་བྱེད་སྒོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །ཁྱད་པར་སྣ་་” 
དྲག་བུས་པའི་ཚེ། །དམར་ལ་དངོས་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། །མེ་སྟག་བཞིན་དུ་ནམ་པར་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ཚད་ 
དང་རྟགས་དེ་ཡིས། །འཆར་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ངོས་ཟིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ད་ངོས་ནི་ཤེས་པས་་ 
ཡུལ་རིག་ཀྱང་རྟོག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒོ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་“་ 
ཤེས་པ་དངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ནང་ན་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གསལ་རིག་རྟོག་མེད་གང་ལའང་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒམ་པའི་ཤེས་པའི་རང་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་འདིར་ངོས་བཟུང་གི། 
ཚོག་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མི་འདོད་པས་གནད་འདི་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ནི་རང་་་ 
ངོའི་ཡུལ་རིག་པ་འཇུག་ཡུལ་ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་རབ་ཡུལ་ 
ནི་ཚིག་དང་དོན། །ཆིག་དོན་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །མཚོན་པས་ཤེས་དང་བརྫོད་པས་སོ། ། 
མཚོན་པ་དཔེ་དང་བརྡ་མཚོན་དང་། །ཚིག་གིས་མཚོན་པ་མཐའ་མར་བརྫོད། །བརྗོད་པས་ཤེས་པ་ཐ་ 
སྟད་དང་། །ངོ་སྦོད་པ་དང་འཁྲིད་པ་དང་། །ལ་བཟླ་ཤན་འབྱེད་དག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་ 
ངོ་བོ་སྙིང་གའི་འོད་ཆུ་བཞི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་ཟིར་གདངས་ཀྱི་མ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན ༡༡༡༡ 
གནས་པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གང་དུ་རེག་ཀྱང་ཤེས་པས་ཚོར་བ་བེས་ཤེས་ལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པས་རང་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངར་ཆེ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ངོ་བོ་སྙིང་དང་རྩལ་རྩ་རྣམས་ནི་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ན་ས་རྒྱུ་*་ 
སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ན། །འགྱུ་དང་འགུལ་དང་འཕྲིག་པ་དང་། ། 
ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ། །ིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཁོར། །ད་ངས་མ་ཤེས་པའི་བཅུད་ 
རྣམས་ནི། །མེ་སྟག་ཡར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། །ལྔ་བཞི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས། །ཤེས་པ་གསལ -༠---+- 
གསལ་རིག་རིག་པོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཤེལ་བུག་ཁོག་ 
པ་སྟོང་པའི་ནང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཡེ་གདངས་སུ། ། 
ཐམས་ཅད་འབྱོང་བའི་ངོ་བོར་ནི། །ཡེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས། །སྐབས་སུ་རླུང་གིས་རང་གཟུང་་་་ 
བས། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་རྒུགས་པར་ཡང་། །ཤེས་རབ་རྩལ་རྣམས་རྒྱས་འཐུམས་པས། །གསལ་བའི་་ 
ཆ་མེད་རུགས་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་ཤེས་རབ་རྩལ་བསྐྱེད་ཚེ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་*་ 
། །ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་གསལ་བར་འཆར། །གསལ་དང་མི་གསལ་རྩལ་རྣམས་ནི། །རྐུང་གི་གཡོ་འགུལ་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ལུས་དཀྱིལ་རྩ་ནང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་ཤེས་རབ་ལྔ་བོ་དེས་རང་རང་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་གདེང་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་*་ 
གནས་ཤེས་རབ་རང་བྱང་ཚད་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ན། །ཤེས་པ་བརྟན་པའི་གདེང་་* 
རྟེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། །རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ན། །འདི་ནི་གཞི་གནས་ཤེས་་ 
རབ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ལུས་ཀྱང་ཡང་བ་དང་། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བའོ། །སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་་ 
ཤེས་རབ་ཚད། །ཅོག་གཞག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟགས། །ལུས་དཀྱིལ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡི་འོད། །རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་ཕྱིར་ཤར་ནས། །འདི་ལ་ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན། །ལུས་ཀྱང་ས་ལ་རེག་པ་མེད། །འདི་ཡིས་ཤེས་པ་ 
གར་གཏད་པའི། །བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགུལ་བར་ནུས། །རང་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དྲན་ 
པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཚད། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད། །གཅིག་ཕུར་འདུག་པར་དགའ་བ་དང་ 
། །དབེན་པའི་ས་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པར། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྱུར་བ་ 
མེད། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལ་ཡང་། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་མི་འགྱུར་*་ 
གདེང་ཉིད་དུ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྙམ། །སེམས་དེ་གང་གཏད་ས་དེར་འགག །ཕ་རོལ་ 
ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་སྐུར་དུ་ག་ལ་ནུས། །བག་མེད་ཤེས་པ་བདེ་ཡངས་པ། །འདི་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི། །དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཐིན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཚད། །ཀུན་གཞི་ 
དང་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཕྱི་བཏགས་འདི་ལྟ་བུ། །ལུས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་བྲལ་ནས། །རིག་པ་་* 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གར་གཏད་སར་གནས་ཏེ། །ལུས་ནི་བེམས་པོ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པ་ནི། ། 
འགྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་འགག །འབྱུང་བ་དངས་སྙིགས་སུས་ཕྱེད་པ། །རགས་པའི་སྣང་བར་རང་ 
འགགས་ཏེ། །ལྭ་གུ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སུས་ཕྱེད་པ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
རྣམས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཤས་(ཤེས)ཀྱིས། ། 
འཁོར་འདས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ 
ཚད། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གཅིག་སྨོས་པ་ན། །དེ་ཡི་གཞུང་ཀུན་ཤེས་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ 
ཕྱིན། །ཤེས་པས་གང་ལ་བསམ་པ་ཡི། །གཟུང་དེ་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཤར་ནས། །བསམ་པ་ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
འབྱོངས། །གང་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་པར་རང་འགགས་ནས། །འདིས་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྒོན་མེ་དང་འདྲ་ལ། མཆེད་ཅིང་ 
སྤོ་ཐུབ་པས་སྤོ་བ་ལ་མེ་སྟག་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ད་པེར་ན་སྲེག་བྱེད་སྒོན་མེ - ཅ་ཐ་ཐ་༧་ལ་ 
ལྟར། །ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་རནོགས། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། དཔེར་ན་སྦ་ 
བརླན་མེད་པ་ལ། །མེ་སྟག་ཕྲ་བ་ཉིད་ཕྲད་ཀྱང་། །ཕྲ་བ་ཀུན་མཆེད་མེས་བསྲེགས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་བསྲེག །འདི་ཀུན་ཤེས་རབ་སྒོན་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་“་ 
རང་རུལ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་བསྒྲབས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོན་མ་བཞིའི་གནད་འདི་གལ་པེ་ 
ཆེའཾ། ། 


ཡྱུལ་གང་ལ་གསལ་བ། 


བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནད་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒོན་མའི་གནད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དབྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ནང་ 
ཡུལ་ད་བྱིངས་རྣམ་དག །ཕྱེའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོན་མ་གཉིས་ནི། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཆར་བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཉམས་སྟང་གསལ་ལ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱི་ནམ་མཁའ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྦིན་བྲལ་་ 
ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། །འདི་རང་མ་བལ་ཆོས་ཉིད་དོ་། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྙུད་པ་ལས། དོན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་་ 
ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་རྫི་མེད་ལ། །འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་སྣང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནང་དབྱིངས་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །ལས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དབྱིངས་སྣང་། དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ ༠༧༠༧༠༧༡༡ 
འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བཞག་ནས་བལྟ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཏད་སོའི་འབེམ་་ 
མངོན་སུམ་རང་ངོ་ལ་ལྟ་བ་དབྱིབས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲོན་མའི་གནད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དབེན་པར་མཚམས་བཅད་མུན་ཁང་མི་གཡོའི་གན་ད་། སྤྱིར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་དབེན་པར་་ 
གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་མཚམས་དམ་་ 
པར་བཅད་དེ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མུན་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པ། སྒོམ་་་ 
ཁང་མུན་པས་བརྒྱན་པར་གཅིག་པུར་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་གན་ས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོན་མ་་་ 
ལྟེམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བླ་མ་མཚོད་དང་གཏོར་མ་བྱ། །འཁོར་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ། །དབེན་པའི་རྱོགས་མ་དུར་ཁྲོད་དུ། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་པུར་གནས་་” 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་རྩོལ་མེད་ད་ང་། རྩོལ་བཅས་གཉིས། རྩོལ་མེད་ལའང་ 
རང་གདངས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་གནད་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་་ 
གཟིགས་སྟངས་སྨིན་མཁའ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས། ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་བསྟན་ཏེ་སྨིན་་ 
མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མི་འགུལ་སེམས་མ་ཡེངས་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་ 
བ་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སྟེ། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། མཚན་དུས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །ཉིན་་ 
མོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན་དཀར་པོ་ལང་ལཁོང་ལྟ་བུ་་"་ 
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ཆི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

མེད་པ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནད་གསུམ་བལྟེམས་པས་སྣང་བ་དཔག་མེད་ 
འཆར། འདུག་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་རླུང་གནད་གསུམ་བསྟན་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གསུམ་གྱིས་མི་བྱ་ 
བར་གཉིས་ཀྱིས་ཙཀླུའི་འབྲས་བུ་བལྟེམས་པས་དང་པོ་དམར་ངམ་པ་དང་ལྡང་སེར་དང་མཐིང་གའི ༧༡༡༠ 
སྣང་བ་ལ་འོད་ཙེར་ཙེར་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དངོས་དམར་སེར་དུ་ *༡༡༠༩ 
འཆར་དུས་ད་ར་ཅིག་བལྟེམས་ལ་ཤེས་པ་སྣང་བ་དེར་བལྟ་བ་མ་ཡེངས་པས་མཐེབ་མཛུབ་བཏང་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་དངས་སུ་བཅུག་ལ་བལྟའོ། །ཡང་སྣང་བ་དེ་ཀུན་མི་གསལ་བར་སོང་དུས་ལྟེམ་ཞིང་ཡང་དངས་སུ་ 
བཅུག་པས་ཞག་གསུམ་བཞིན་མ་ཉྟེམས་ཀྱང་སྣང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དངས་བཅུག་ནས་བསྒམས་པ་གཅིག་་ 
པུས་ཆོག་གོ། །སྣང་བ་ནི་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱད་དང་། 
དབྱིངས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ལ། ངན་པ་རནམས་ལ་འཕེལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཞུང་སྟེ། དོན་ལ་་་ 
ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས་འཆར་སྣང་མང་ཞུང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དྭ་བྱིངས་ 
རིག་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ངེས་པའི་སྟང་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ལྟའི་སྐ་སྣ་ཚོགས་དང། འགྲོ་ 
བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོའི་ལྗོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡུལ་དང་། རི་མོ་ད་ང་། མཆོད་རྟེན་དང་། པདྨ་དང་། འདྲེ་དང་། རོ་དང་། རེ་བོ་བརྩེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཆར་བ་ནི། རྩ་འདབ་མ་དག་པ་རྣམས་སུ་ནང་གི་རླུང་འདུས་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་སྟངས་བསྒྱར་བས་རང་ཁོག་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འོད་རྩ་དངས་པས་ཕྱི་་ 
རོལ་རྒྱང་རིང་པོ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། སྒོམ་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དབུ་མའི་འོད་རྩར་ཆུང་ཟིན་པའི་གནད་ལས་འབྱང་བ་ཙམ་ལས་བཟང་ངན་འདྲ་སྟེ་རློམ་ 
སེམས་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱའཾ། །གནད་དེ་དག་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། གསུམ་པོས་ལྟེམས་པ་མ་་ 
ཡིན་པར། །རང་གི་འཐེབ་དང་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་རྟང་པའི་སྒོན་མ་བལྟེམས། །བལྟེམས་པ་དེ་ 
ལས་གང་བྱུང་བ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། རང་གི་ 
མཐེབ་དང་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཙཀླུའི་ཕུག་དང་འགྲམ་བཙིར་ན། །མངོན་དུ་སྣང་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། ། 
དེ་ནི་ཚྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་གནད་ནི། རྒྱང་ཞགས་བལྟེམས་དང་འོད་རྩ་ཆུང་དུ་ལྟེམས། །རྒྱང ༡༠༡༤༡༠༧ 
ཞགས་བལྟེམས་པ་དང་འོད་རྩ་ཆུང་དུ་ལྟེམས་པ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པས་སྣང་བ་ 
འོད་གསལ་དུ་མཆེད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

འཕར་བ་དྲག་པ་ལ། །སོར་དང་མཛུབ་ཀྱིས་ཡང་བཙིར་ནས། །མིག་གི་འདུག་སྟངས་མཁས་པས 7 
བཅའ། །འོད་ནི་མདའ་གང་ཚུན་ཆད་གསལ། །དེ་ལ་མཆེད་པའི་དུས་རྣམས་བཟུང་། །འདི་ཡི ༤༩༠༡༡༧༡༠ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ། །འདི་ཀུན་དེ་ཡིས་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་དང་པོར་མཐོང་བའི་ཉམས་དང་། གོང་དུ་མཆེད་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བལྟེམས་པའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་འཆར་ཞིང་། །ཐལ་་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་བལྟེམས་པའི་སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་ད་མར་པོ་དག་པ་ཡིས། །ད་བང་རྫོགས་ཟླུམ་ 
པོ་རང་གསལ་རྫོགས། །མཛུབ་གཉིས་དག་ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་བལྟེམས་པ ཐབཆབཆབབ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་ལྡང་གུ་མཐིང་སེར་གྱི། །ཡུལ་ལ་སྣང་སྟེ་རྩོལ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་ལྔ་རེ་ལྡེ་ཡུལ་གྱུ་སྐྱ་ཚོམ་བུ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་རྩོལ་བྲལ་ཕྱིར་ 
སྣང་སྟེ། །རྨུང་གི་ཆ་ཡི་འགྲོ་འོང་ད་ང་། །མེ་ཁོང་དག་གི་དབྱེབས་ཙམ་ཡང་། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་། །ཡུལ་གྱུ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཚད་དོ་། །དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་རྙེད་ནས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐྱ་་” 
དང་བཅས། །ཕྱིད་སྐྱ་དག་ཏུ་ཡུན་འགའ་གན་ས། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐིག་ལེས་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །འདི་དུས་“་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚད་། །སོ་སོའི་སྣང་བ་མཐོང་ དུས་ཀྱི། །རང་ལ་སྨིན་པས་རྟགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟད་་་ 
པའི་ཚད་རྣམས་མངོན་པར་སྣང་། །འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཞག་ད་ང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་་་་ 
ཀྱིས། །སོ་སོའི་དུས་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་དག་ལ། །སོ་སོའི་ཚད་ལ་ཕེབས་་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

ལྔར་དབྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་བིངས་རིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་་ 
. པ་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བརྟན། 
རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་། རྟོགས་པར་གད་མས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དངོས་དང་། ཁྱད་་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་དབྱིངས་མཐིང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་མཆེད་པའི་འོད་གད་ངས་ཡིན་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་ 
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ཚི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །རིག་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཤིང་རིག །རྟོག་མེད་འཁོར་བས་གོས་པ་མེད། །ལྲ་གུུ་རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་་་ 
དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་ཏེ། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའཾ། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་གནས་དུས་རྟོགས་པ་ལྔ། །བྱད་པར ཐ་བ་བ་བ་*་* 
བསྟན་པ་ལས། བརྟེན་པ། མཚན་ཉིད། གནས། དུས། རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། རྟེན་དངོས་ནི་་་ 
ཙྙི་ན་གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མར་མེའི་འོད་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་རིག་པ་དངོས་ཀྱི་ 
འོད་ཁྱིམ་དང་གད་ངས་སུ་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རང་གི་ཙིི༔འི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི། ། 
ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རྫོགས་ན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྫོགས་ཆེན་དོན། །གསང་དོན་རྫོགས་པ་རིག་ 
པའི་ཀློང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་གཉིས། །རྟོང་དང་མི -་ 
སྟོང་མཐའ་ལས་འདས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་མངོན་གནས་པའི། །སྣང་བ་རྫོགས་ཕྱིར་རང་གནས་པ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དབྱིངས་དེས་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད་པའི་འོད་གདངས་དོན་དམ་གྱི་ 
བཞིན་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཉིད་དང་འཕྲོ་བ་དང་།། 
ལུ་གུ་རྒྱད་དང་འགུལ་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཡངས་དང་ལྷུན་སྟུག་སྟོང་མཐའ་་ 
ཡས། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །ཏྱབ་དང་མུ་་་ 
ཁྱུད་ར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དྲ་བིངས་སྣང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཡང་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འབྱུང་དང་བྱུང་དང་རང་གསལ་དང་། །ཡེ་ད་ང་ཤེས་ 
ད་ང་རོགས་པའོ། །གསལ་དང་འཚེར་དང་འབྱམས་ཡས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྭ་གུ་རྒྱུད་ལས་སྐྱའི་སྣང་་ 
འགྱུར་བ་མེད་དང་གསལ་བ་དང་། །སྟང་པ་དང་ནི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་མིག་གཉིས་ 
ཏེ། མིག་ཟུར་ཉིད་ནས་དྭ་བིངས་འབྱང་བས། །ཞེས་པས་སོ། །དུ་ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་་*་” 
འདིར་འཆར་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བར་དོར་འཆར་རོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མཐོང་ཡུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིང་བརྫོད་དོ། །སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་བཤད། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནས་དང་དུས་དང་ 
རྟོགས་པའ། །གནས་ནི་བྲི་གུ་ཏ་ན་གན་ས། །དུས་ནི་བར་མ་དོ་ན་འཆར། །ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
སྒོན་མར་རྟོགས། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི་དུས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ *»བ©ཐཔ་ག 
བཤད་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་དབྱེངས་རིག་རྣམ་པ་གསུམ། གཞིའི་དྭ་བྱིངས་རིག་ལའང་བྱ་བ་་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་རིག་པ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རཏོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་ནི་དེའི་སྣང་བ་ནང ° ་ 
དབྱིངས་ད་ལྟ་སྙིང་ག་ན་འོད་གད་ངས་སུ་གསལ་བའོ། །ལམ་གྱི་དབྱིངས་རིག་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་་་ 
ཤར་དུ་ས་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ནི་ད་བྱིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་སྐྱ་ལྔའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ་བ་རིག་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལའང་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་སྐུར་སྨིན་ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་བྱིངས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁ་དོག་རིག་པ་སྐྱ་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས ༡*༡༧༠༧ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་གི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟེར་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཤད་། །དེ་ཡི་བཤད་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ད་བྱིངས་རིག་དང་། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་རིག་དང་། །མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་་ 
དབྱིངས་རིག་གོ། །གཞི་ཡི་ད་བྱིངས་རིག་རྣམ་གཉིས་ནི། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་དང་ནི། །བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་རུ་བཤད། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་ཡི་དུས། །བག་ཆགས་ཕུང་བོ་འདི་ལ་བཤད། ། 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གཞི་གན་ས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྣང་བར་བཤད། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི ༼་ 
བཤད་པ། །ད་བྱིངས་ནི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །ལམ་ལ་སྣང་བའི ༡*༧༡༧༧༡ 
དབྱིངས་རིག་ནི། །དབྱིངས་ནི་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ། །རིག་པ་སྐྱ་ལྔའི་སྣང་བར་བཤད། །མཐའ་ལ་སྐྱོལ་ 
བའི་དྲ་བྱིངས་རིག་ནི། །དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །རིག་པ་སྐྱ་དང་ངོ་བོར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཤད་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གན་ས། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས ཐ༠༡༤༡༡༡༧༡༧ 
གསུམ། །འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་པར་གདམས་པ་ནི། མན་ངག་གནད་དུ་བསྙུན་ན་དབྱིངས་རིག་ཤེས། །རིག་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཡིན་པས་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ན་གཡག་་་ 
ཡོད་དུ་སོང་བས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕན་མེད། རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སེམས་དག་ 
ལ་དབྱིངས་རིག་གི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པས་ན་དབྱིངས་རིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
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མི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
མེད་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ནུས་སོ། །རེག་པ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལྷུན་བཛྲིད་དེ་ཕྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པས ༡༠༧༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྒྲིབས་པས་རྟག་མ་ཐུབ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་གསལ་དངས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་་་ 
སྤྱོད་པས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བཟུང་བར་དཀའ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྱལ་དལ་བས་འགྲུབ། རེག་པའི་དབབྱེངས་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་རྟོབས་རྐྱེན་ཟད་པས་ 
འགུབ། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གདམས་ངག་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མི་འགུལ་དལ་བ་གཅེས། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པས་དང་པོ་ལུས་གནད་འདུག་སྟངས་ལས་ 
མི་འདའ་བ་གཅེས། ཡུལ་གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་མཛོད་སྤུའི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་ 
བ་གཅེས། རིག་པའི་གནད་ཁལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་ནས་མི་འགུལ་བར་འཇོག་པ་ལ་མིག་ 
མི་འགུལ་ཞིང་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གཅེས་པ་སྟེ། དུང་ཡིག་ཅན་ལས། རེག་པ་རྟེན་ས་ལུས་ཡིན་ཏེ། ། 
ལུས་ཤིག་མེད་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་ཅན་ 
སྤྱི་ཡེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར། །བརྟག་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
དཔྱད་པས་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་མིན། །མོ་དང་བྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྩིས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བལྟས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང་རྟེད་པ་མིན། །འོ་ན་གཏན་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། །གཏན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལུས་ངག་ལྟེམས་ན་མངོན་དུ་སྣང་། །དཔེར་ན་ལུས་ལ་ཁྲག་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་འགའ་ཞིག -༡༡༠༠༧ 
གིས། །གང་གང་ཁུས་ལ་ཁྲག་བཙལ་བས། །གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་ཁྲག་མེད་ 
དམ། །ལུས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁྲག་ལ་བརྟེན། སྐྱེས་བུ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ར་ལ་གཏར་ན་ཁྲག་འབྱུང་ལྟར། །ལུས་གནད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ནམ་་ 
མཁའ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མི་ཤེས་ཁ་ཅིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་ནུ། །ན་མ་མཁའ་ཉིད་ལ་བལྟ་ 
བྱས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཉིད་གོམས་པའི ༡༩༠༧༡ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དོན་ཤེས་འགྱུར། །རིག་པའི་གནད་ནི་ཉིན་མཚན་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནས་བྱ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཡེངས་ཤིང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ 
ན་གནད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དེ། །འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས། །མཐོང་བ་དག་ནི་མེད་དམ་་ 
ཅི། །གཞན་ལྟ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ཉིད་མ་བསྟན་བར་དུ་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་་“ཾ 
མཐོང་བ་མིན། །ད་མ་པའི་གདམས་ངག་འདི་བསྟན་ན། །བ་རྣམས་ལུས་ལ་འོ་མས་ཁྱབ། །མཁས་་་*་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པས་ནུ་མ་ནས་འཐེན་ན། །འོ་མ་ད་ག་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། །མངོན་དུ་གསལ་ཏེ་ལུས་གནད་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་གོམས་དང་ཁྱད་མེད་མཐོང་། །བཤན་པ་སྨད་འཚོང་སྡིག་ཅན་ལ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བས་ཀྱང་། །འདི་་*་ 
ཉིད་གནད་གསུམ་གདེང་མེད་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཞན་དགག་གིས་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེས་ན་གོམས་དང་ཐབས་ཉིད་གཅེས། །ཞེས་སོ།། །། 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ས་བཅད་གཏེས་པ། ཞོད་གསལ་བསྲོམ་པའི་ 
ཝོན་དུ་འགྲོ་བ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཆོད་ལས་ཐོད་རྒལ་ཏུད་པར་མདུན་གྱིས་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ལུས་ངག་དང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་ 
གི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤོད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། ། 


ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཐོད་ནལ་ཁྱད་པར་བྱངན་ 
ལྡན་གྱེས་འཕགས་རྩལ་མདོར་བསྟརན། 


དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་བ་་་་ 
འོད་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་འོད་སྐུའི་ཁྱད། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཕྱི་འཁུལ་སྣང་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་དག་་ 
དགོས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ཚོས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་འགགས་ལ་སྦྱོང་བས། འཁོར་བ་མིང་ 
མེད་དུ་ལ་ཟློས་ཏེ། ཚེ་དེས་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ནི་རང་ཡུལ་ 
བསྟན་པས། །འཁོར་རྐྱེན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར། །ཟང་མ་ཉིད་དང་ཐལ་བྱང་དུ། །ཡུལ་དང་ཤེས་་་ 
པའི་སྣང་ཆ་ལས། །ཐད་ཀ་སོ་སོའི་གཞི་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་འབྱོངས་ནའང་སྣང་ 
སྟེ། རེས་འགའ་བའི་སྒྱ་ལས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གིས་མི་ཆོད་པ་དང་། འོད་ལུས་མ་ཐོབ་ན་འཕོ་བ་ཆེན་ 
མོའི་སྐྱ་མི་མཐོང་བས་གཞན་དོ་ན་རླབས་པོ་ཆེ་རྟེན་དེས་མི་འགྲུབ་པས་ན། འོད་དང་རྫུལ་ཕྲན་དུ་ ༤༠༠6 
གྲུབ་པ་ལ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱུད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ། ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུད་པར་ 
ནི། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ལག་ལེན་ཉིད་རྟོན་ཏྱད། །རེག་པ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་་”་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་འོད་གསལ་ནང་དུ་ཟིན་དུས། ཆོས་ཅན་རང་གདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྱིར་སྣང་བ་ལག་ 
ལེན་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་འཕགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་་ 
ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བཀབ་ནས་མཐོང་དུ་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་ཐག་གཙོད་པ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་ཕྱེ་བས་ཚོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཟེར་གསལ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་པ་ཡིས།་ །ཡིད་ད་པྱོད་ -----« 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣུབས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར་ནི། རགས་པའི་རྩ་རླུང ༩༠༩༩ 
འོད་རྩ་སྒོན་མའི་ཁུད། །བྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་རྩ -༡༡༠༩ 
དར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒོན་མ་ད་ངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཁྲུལ་་་ 
འཁོར་གྱིས། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་་“་ 
སྣང་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་དག་པ་འོད་སྒོའི་ཁྱད། །ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྒོམ་དག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དངས་འཚོལ་བ་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་འཆར་བས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་་*་ 
འབྱུང་བ་ནི། །འཇུག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །སྒོན་མ་བཞི་ལས་ལས་བཞིར་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་མཐོང་བ་ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ནང་ད་ངས་དབང་པོ་ཟང་ཐལ་དབང་པོའི་ཁྱད། །ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱིས་བལྟར་མེད་རིག་པ་ནང་དངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དངས་འཚོལ་བ་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་ཕྱི་ནང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་པོས་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་དངོས་སུ་ད་པྱོད་ 
པའི་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་་ 
དག །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ང་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང། །ཞེས་སོ། །བདུན་ 
པ་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མ་སྤངས་རྒྱས་འདེབས་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཁྱད། །ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྣང་དུ་བཅུག་ནས་སྤོང་ལེན་མེད་པའི་ངང་རྒྱས་འདེབས་པས་་* 
མྱུར་དུ་དེ་དག་མི་གྲོལ་བ་ཉིད། ཐོད་རྒལ་དུ་གནད་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་ནས། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁྲུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་རང་སངས་ཏེ། མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག་པ་རྒྱས་འདེབས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སྣང་བ་བཞི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ནས་མྱུར་དུ་ ༡༤༡༠ 
གྲོལ་བ་ཉིད། དེ་ལས། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ད་ངོས་་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


དང་དངོས་མེད་རང་དག་ནས། །སྒ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་དག་པ་དང་། །འབྱང་བའི་རགས་པ་དག་པ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་འཕེལ་སྣང་སྟོན། །དེ་ལ༧་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་་ 
ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྫོད་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན་རིག་པའི་དོན་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་ལུས་པས་འཁྲུལ་་་ 
སྣང་ལ་ལམ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུས་འཚོལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 


ཁྱས་ངག་དང་སྒོ་ཡྱལ་རླྱང་རིག་གི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལུས་ངག་ད་ང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་སྐྲ་གསུམ་ 
གྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅའ་བ། ངག་ལྐགས་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མི་སྨྲ་བ། སེམས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་ཚོགས་ 
གཅད་པ། གནད་ གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཆིངས་སུ་བསྡམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྲལ་སྐྱ་དྲང་སྲོང་ལོངས་སྐྱ་*་ 
གླང་ཆེན་ཚུལ། །ཆོས་སྐྱ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་གསུམ། །གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་སགྱི་རྒྱད་ ༡༠༡༠༩༡༠༠༠༡ 
ལས། ལུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས ༠--* 
ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། །སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་**་ 
བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདིར་སྐྱ་གསུམ་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ཁལུས་གཅིག་ལའང་་ 
བཞུགས་སྟངས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་ཙོག་ 
པུ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་གནད། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་གནོན་པའི་་ 
གན་ད། པུས་བྲང་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་གནད། པུས་སྤྱི་དྲང་པོར་བསྲང་ 
བ་ནི་རྩ་མི་འཆུས་པས་རླུང་ངང་གིས་དལ་བའི་གནད། ལག་པ་བསྣོལ་བ་ནི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲ་ 
. བར་བྱེད་པའི་གནད། མཛིང་བ་ཐད་ཀར་བསྲང་བ་ནི་རླུང་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བས་རང་སངས་ལ་གཏོང་བའི་ 
གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤུལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲལ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ལུས་ལ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤུལ་ཟིན་དག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ད་ག་པས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་སྨིན་པར་བྱེད། བཞུགས་པ་གནས་སུ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། རྟངས་ནི་དེ་ལ་*་ 
བརྟེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་ 
བྱེད་པས། །སྦུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །སུ་ཡིས་ཤེས་པས་དེ་གནད་བསྟན། །དེ་ཉིད་ལས་་* 
གྲོལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ད་པེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་དང་་་ 
འདྲ་སྟེ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་བཅར་ལ་མནན་པའི་གནད། པུས་བྲང་སྦྱར་་་ 
བས་འབྱུང་བའི་དྲོད་འབེབས་པའི་གནད། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ལ་ཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་་ 
འཛིན་པའི་གནད། ལག་པའི་གྲེ་མོང་ས་ལ་བཙུགས་པས་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་པའི་གནད། 
མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པས་རིག་པ་དང་དབྱིངས་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཁོངས་ 
སྤྱད་རྫོགས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་་ 
སྤྱད་ནས། །པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ། ལོངས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དག་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ 
ལ་མིག་དབང་པོས་སྤྱོད་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ། །སྐུ་ནི་དེ་དག་སྨིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གནད་བསྟུན་པས་གང་ཟག་དེ་ 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །བཞུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གནས་པར་བྱེད་པའོ། །སྟངས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གནད་དོ། །གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་་་་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟུན་བྱས་པས། །འདིས་་ 
ནི་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཚོག་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ཚང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་མཐིལ ༡༡༠༡ 
གཉིས་ས་ལ་ཕབ་པས་འབྱང་བ་སྙོམས་པ་དྲོད་ཀྱི་གནད། ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་འཕེན་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན་པའི་གནད་། ལག་སོར་བསྐམ་སྟེ་ས་ལ་བཙུགས་པས་འཕྲོ་བ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་བཟློག་པའི་གནད། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་ཉམས་སྣང་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་གནད། རྩལ་་ 
མཇིངས་ལ་བོར་བས་དབྱིངས་རིག་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་་་་ 
ལས། ཆོས་སྐའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྫེའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ། ཆོས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། 
སྐུ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །བཞུགས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྟངས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །གསེར་གྱི་ 


267 


ཚི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


མཁའ་ལྡིང་ལས། གང་གིས་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་པའི་ཚུལ། །གང་ཟག་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་གནད། །དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སུས་ཤེས་པ། །འདིས་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་སྐ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་*་་ 
ཙོག་པུ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་བརྡར་བྱུང་ལ། ལོངས་སྐྱ་གླང་པོ་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱ་བྲལ་སྙུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་བརྡ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱ་སེང་གེ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །འབྱང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སྐྱ་*་་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་སུ་འགྲོལ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱ་གསུམ་འོད་གསལ་ངང་ལ་ཡོད་པ་སྙིང་ལ་གནས་་ 
ལ། ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་རང་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པས་རང་གི་ལྟ་སྟངས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་སུ་འགྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་སྤུལ་སྐྱ་དང་བསྟུན་ན་གྲང་དྲོ་སྙོམས་ལ། ཚ་བ་ཆེ་བས་ཆོས་སྐྱ་དང་། སྙོམས་པས་ལོངས་ 
སྐྱ་དང་བསྟུན་ན་ཤིས་སོ། །ྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་འཕེལ་མུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་འདུག་སྟངས་མ་གཅུན་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གད་ངས་ཡོད་པ་མི་སློང་ལ་དེ་མ་བསླངས་ན་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས་ལྟ་སྟངས་གཅེས་སོ། །ཐ་མལ་པ་ལྟར་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར་ 
མི་སྲིད་ལ། ཤར་དུས་ཐ་མལ་དུ་འདུག་ན་འཕེལ་མི་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་འགྲེབ་པས་ལྟ་སྟངས་གཅེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་རྐང་ལག་ལུས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་དེ་གཅུས་ན་མངོན་པ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཾ་ན་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་གཅིག་་ 
གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་ཡང་ན་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བྱུང་ན་ཅི་སྟོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སྨིན་པས་ཀྱང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འདོད་ཆགས་མ་དག་པ་ལས་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་ནི། བྱའེ -9༡༠༡༠༡༠༡ 
གཟུགས་སུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ངག་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་ཡང་སྨ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟན་ཏེ། འགོ་བ་དེ་ལྟ་*“་ 
བུས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཁོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་རྟག་ཏུ་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་མ།ཁས 7 
པའོ། །ཡང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས་གཏི་མུག་མ་དག་པ་ལས་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཕག་ཏུ་བྱུང ཤ©ག་བ་བ་ག་ཐ་བ་ 
བས། དེ་ཉིད་བག་ལ་ཉལ་སློང་བར་བྱེད་པ་འགྲོ་བའི་ཡིད་གཙོ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སུ་སྨིན་པས། འདི་ནི་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

དགའ་ལ། རག་ཏུ་གཉིད་ལ་དགའ་བ་འོང་། དེས་ནི་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ན། 

ཆོས་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཐོག་མ་ཞེ་སྡང་མ་དག་པ་ལཁས་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་ 
ན། སྡུལ་དུ་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་*་ 
དགའ་ཞིང་འགྲོ་འདོད། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ལུས་བོངས་རགས། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་ལ་དགའ་བའི་ཁུས་སུ་ 
བྱང་སྟེ། འདིས་ནི་སྦལ་པ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ན་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་ལས་མང་ན་མི་དགོས། ཞུང་ན་མ་་་ 
ཚང་བས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ནི། ངག་ནི་བསླབ་་" 
གནས་ལ་བཟླཟ་བརྟན་པར་བྱ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ ༤-༠༠༠༠© 
བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ངག་བསླབ་པ་ནི། སྨྲ་བ་ཇེ་ཉུང་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་་་་ 
བཅད་པ་ལ་ཐུན་ཆུང་དུ་བསླབ། དེ་ནས་རིང་དུ་བསླབ། སྐབས་སུ་སྨ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་པུ་སྨྲའཾ། ། 
གནས་པ་ནི་སྔགས་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བརོད་པ་མི་ད་གག གཞན་དང་ཚིག་འབུུ ༠༠༠༡༧༡ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདྲའོ། །འདིའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལ་བཟླ་བ་ནི་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ལྐུགས་པ ༤༡༡༤༧ 
བཞིན། །སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ངག་གི་སྨྲ་བ་བཅད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་་ 
ངག་མ་འདྲེས་པས་ལུས་འབྱོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་། ལུས་འབྱོངས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་་*་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ 
གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་བཀག་པས་ངག་འབྱོངས་ཏེ། རགས་སུ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བཛརྡ་་ 
དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུམ་བུ་པ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འབྲེལ་གཅོད་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་་ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་ཚོགས་གཅད་པ་ནི། སེམས་གནད་མིག་གིས་མཁར་བལྟ་རྟོག་མེད་གཞག ། 
སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མིག་ལྟ་བ་ལས་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མ་བསམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་་* 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལས། སེམས་ནི་དྭབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལུས་ངག་གཉིས་གཅུན་་ 
པས་སེམས་ཞོར་ལ་འཆུན་ནས་དྲ་བྱིངས་རིག་འཆར་ ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་དེ། ས་བོན་ 
གྱི་རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་ལུས་ངག་སུས་གཅུན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ཡིས་གོམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནད། །ཤེས་ 
ཤིང་བསྟུན་པས་འཁོར་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནད་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཆིངས་སུ་བསྡམ་པ་ལ་་་” 
གཉིས་ཏེ། གནད་གསུམ་སྤྱིའི་ཆིངས་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ངང་གི་གནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐོང་དང་མི་འགྱུར་རྟགས་ཚད་ལ་འབེབས་གནད། །སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རླུང་རིག་གི ༤༡༠༧༧༤༠ 
གནད་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒ་དང་ཡུལ་ཉིད་ 
དང་། །རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་གཏ་མ། །ཞེས་པས། །དཔེར་ན་གནད་ལ་ཟིན་པའི་མཚོན་་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་ཕོག་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འཚོ་བར་འཆི་བ་ 
བར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་བྱེད། ཆླུང་རིག་གི་གནད་ཀྱིས་རགས་ཚད་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྒའི་གནད་སོ་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་གནད་འགྲོན་པོ་དང་འདྲ། ཆླུང་རིག་གི་གནད་ 
ཇག་པ་དང་འདྲའོ། །སོས་ཐེབས་པས་འདོད་པའི་མི་འགྱུར་དབང་མེད་པར་ཐིན་ལ། དྲགས་འོངས་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་རྟེན་པའི་གཞི་མེད་ལ། སྒ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟར། ཆླུང་རིག་གི་གནད་ 
མེད་ན་ཤེས་རིག་ནང་དུ་མི་ཚོད་པས་གནད་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལས་མང་ན་མཐའ་ཡས་པས་གནད་ 
སྟོར་ལ། ཞུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རང་གི་གནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་སྒ་དང་ཡུལ་དང་། རླུང་རིག་གི་གནད་ ©༧**༡༡་༠་༧་༧་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟིགས་སྟངས་གྱེན་ཟུར་ཕབ་ནས་བལྟ་བ་གསུམ། ཐ་མལ་བའི་ལྟ་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་སྩྱིབས་ནས་འདོན། ། 
ལོངས་སྐྱས་སྲིད་པའི་གཞི་མ་འཇིག །སྤྲུལ་སྐྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ དུ་སྒོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། གསང་ བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། ཕབ་དང་ཟློག་ 
དང་ཟུར་གྱིས་ནི། །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦུལ་སྐྱ་ཕབ་ནས་“” 
སངས་རྒྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ལ། ལོངས་སྐྱ་ཟུར་ལ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ངན་པས་སྤྲལ་སྐྱའི་གཟིགས་རྟངས་བསྟན་ན་མིག་མི་འགྲེབ་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད། མིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་་*་ 
པས་ལོངས་སྐྱ་དང་བསྟན་ན་མིག་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མིག་ཤེས་བཟང་བས་ཆོས་སྐྱའི་དང་་་་་ 
བསྟན་ནས་མྱུར་དུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་མ་གཡོས་ན་སྤྱན་གསུམ་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ངེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གསུང་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་འདི་ཉིད་ལ་ཐག་ཆོད་། ལོངས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་སྐྱ་ལ། དེའི་བྱིན་་ 
རླབས་ཀྱིས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཐུགས ༡༡༡༡ 
ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་་ 
པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པས་འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ངོས་སུ་འབེབས་ 
པའི་གནད་དོ། །གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ལོངས་སྐྱ། བརྩོན་ 7 
འགྲུས་ཅན་ལ་སྤུལ་སྐྱ། བཏང་རྙོམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐྱའི་གཟིགས་སྟངས་ཤིས་པས་ན་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་གཟིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའོ། །སྟངས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གན་ད་ནི། ཕྱི་ནང་དབྱིངས་སྣང་རིག་འཆར་ཉམས་འཕེལ་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་གཏད་པས་དབྱིངས་སྣང་མཐིང་ག་དང་དེ་ལས་མཆེད་པ་རྣམ་ལྔའི་རང་་་ 
གདངས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྦིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། ། 
བག་རྫུལ་ཆར་གྱིས་དེངས་དུས་སུ། །མཁས་པས་མངོན་མུམ་གནད་གཟིར་ད་ང་། །ནང་གི་སྒོན་མ་ལམ་ 
དུ་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རིག་པ་འཆར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ནང་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཡུལ་ཏེ། 

རིག་པ་དང་ཉམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་འཁོར་འདས་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་*་ 
དངོས་པོ་རགས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་གཏད་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་འདོད་། ཕྱེས་ཤར་་ 
དུས་གཏད་ཀྱང་དངོས་པོ་རགས་པ་ལྟར་ཤེས་པའང་དེ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་་*་ 
པའི་ཉམས་ནང་ནས་མི་འཆར་ལ་ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་གཏད་པས། ཡུལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སྟང་གསལ་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བ་ཕྱལ་ཡས་པ་ཅིག་འཆར་བས། དངོས་པོ་་༠་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་སྡེ་ལས། ནྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། ། 
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ཆེ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཞེས་པ་དང་། སུད་པ་ལས། དོན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 
བ་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་ངོ་་ 
མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ཉིད་བསྟན་བུ་ལས་ཀྱང་། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རླུང་རིག་གི་གནད་ནི། ཆླུང་ལ་ 
རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་གཞག ཡུལ་དང་སྒོ་གཉིས་འཛོམ་དུས་རླུང་དལ་བ་བསྟེན་པས་རིག་པ ་ 
བཙན་དུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རླུང་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་བོར་འཕེན་ཞིང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ལ། ནང་དུ་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་གསང་བར་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་*་ 
„ བའི་ལས་བྱེད། ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐལ་་ 
འགྱུར་ལས། རླུང་ནི་ཅི་ནས་དལ་བྱ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འཕང་བ་ལས་བྱུང་བས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི -༨༠༠༡༨༡ 
འབྲལ་ཆད་དེ། །བམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཟློག་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས  ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱེངས་ཀྱི་ར་བར་བཞག་ནས་མི་འགུལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་བཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་བུ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁུ་གུ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་འང་རླུང་དལ་བ་བསྟེན་པས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ། ངིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡར་ལ་གཏད་་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁུངས་ཟད་ནས། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཁོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་ཕྲད་པའོ །རིག་པ་ 
ཀྱི་གནད་བསྟུན་པ་ལ་ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྒོ་སྤྱད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
བཙལ་བ་ལ་ཉི་མ་དྲུག་ནས་བདུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་* 
པའོ། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ཤིང་སྒོམ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ དུ་འལ་མ་འོལ་བྱས་པས་སྣང་་* 
བར་རི་ཅིག་མཐོང་ནས། ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ཁྲེད་ཐོན་དུ་ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པར་སྲ་ཡས་བདག་འབྱུང་ 
ཞེ་བས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་དག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གྱིས་ཁྲིད་མོ་ཆེ་འདི་འདེབས་དུས་སྔོན་འགྲོ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་སྦྱངས་པས་དངོས་གཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ༡༡༡༡ 
སྐྱེའ། །དངོས་གཞི་ཐབས་པར་བཏབས་པས་མངོན་སུམ་ལ་སྲོ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
རྒྱབ་ཆོས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པས་ཉམས་ལེན་བསྐྱང་ཐུབ་པ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་མཐའ་ཚོད་ 
དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


མངོན་སམ་ཁོད་གསལ་གླི་ཇོ་སློད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། 


ནི། ཚོགས་བསགས་གསོལ་གད་པ་བྱིན་ད་བབ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། །ལོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
ལ་འཇུག །རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་དབེན་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བདེ་བའི་གནས་ཨུ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། བླ་མ་ལ་གསེར་ 
གྱི་མཆལ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་ 
དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབུལ་ད་གོས། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་སེར་སྣས་འཆང་ནས་སྟོང་ཞུས་མཁས་་་*” 
ཀྱང་གནད་དོན་འདི་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་སྟན་མི་རུང་བས། ཡང་ན་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ། ཡང་ན་ལུས་ 
ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཡང་ན་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གང་ཆུང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ད་ཀའ་ 
འགག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏུག་ན་སྣོད་བཟང་ངན་དང་ཚོས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་མི་ཆེའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཐོན་འོང་ 
བས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་མཚལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གང་བ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེ། ། 
བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཆེཿརིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐྱར་་ 
དུ་གསོལཿཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ ༡༡༡༧༠༧༠ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་- 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གསན་པ་ལ། གནས་ཁང་ད་ང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས། བླ་མ་ང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ངོས་ཡིན་སྟམ་་*་ 
པའི་ངང་ནས་བད་ག་གི་ཐུགས་དཀར་ཡི་གེ་ཨ་མཐིང་ག་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ངའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཐོབ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་སོང་སྟམ་དུ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བརྡ་སྦད་*་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོད་ ཅིང་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་་་ 
བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར་ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བླ་མས་ཕཊ་དྲག་པ་ཞིག་བཛྲོད་པས་དེ་མ་*་*་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
མེད་པར་ཧ་ཕྱད་དེ་ལུས་པའི་ཚེ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་གེར་ཤར་བ་ནི། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་་ 
ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་ནི་སློབ་མ་་་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་མི་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 
ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཤིང་རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཞེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟན་པ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སེང་གེའི་མཚོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ལྷོ་" , 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སྟག་མོའི་མཚོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས ༩༡༡༡ 
ཤིག ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔལ་གྱི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཁྱུང་གི་ལྡིང་སྟངས་ཀྱིས་འཕུར 7 ་ 
ཅིག བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། གློག་དམར་འཁྱུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཿཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་“ 
བཞི་ནས་བཅུག་པས་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་དང་། སློབ་མ་དད་དམ་ཅན་འཛོམ་ན་ཚེ་འདིར ༡༦༧༠༩ 
ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་གསང་སྔགས་འདིའི་ཁྱད་ཚོས ༡༡༡༩ 
བར་སྣང་ལ་ཧར་རེ་བལྟས་ལ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་ཨེ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་དག་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རང་བཞིན་སྦྲལ་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཁོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་**་ 
པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྟོང་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་ 
ལ་རོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་བུ་ཏྱོད་ཞིང་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སེང་གེའི་མཚོངས་སྟངས་་*་ 
ཀྱིས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཿཞེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ལ་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཆོས་་་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པ་ནི། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འདུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ 
པའི་སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། མིག་གྱེན་དང་ཐུར་དང་གཡས་གཡོན་དང་ཐད་ 
དྲང་དུ་བལྟས་ཏེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གད་བ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་་ 
བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞིར་་ 
གྱུར་པ་རང་གི་རིག་པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྒུགས་པ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཞུགས་ཀྱི། བུ་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་གཤིས་ 
ལ་འགྲོ་མཁན་ར་གདར་ཚོད་ལ་ཞོག་ཅིག རིག་སྟང་དུ་ཤེས་པས་གནད་ཚུགས་ཤིག མ་འགགས་པར་ 
འགྱུར་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་མ་ཞེན་ 
ཅིག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཿཞེས་བརྫོད། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་ཐོབ་ནས་མ ༩ 
རིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་མངོན་ཨུམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་གོམས་ 
ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་ལ། རབ་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཤིས་ཐོག་ 
ཏུ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐྱར་པ་ནི། དོན་དམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་མངོན་སུམ་བསྐྱར། །རིག་རྩལ་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་*་ 
ཤེས་རིགས་ལྔ་འོད། །རླུང་ལྔ་ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་བསྐྱེད་རྫོགས། །ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་སུ་ཟེར་*་ 
དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་ད་ང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་རྣམས་འཆང་ དུ -༡༠༡༡༩༡༣ 
བཅུག་ལ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེར་སྣང་བ་དེ་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས། ཀྱེཿ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་བསྟན་པའི་དབང་ 
དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་རང་གི་རིག་རྩལ་རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བའི་སྦུབས་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་ 
གསལ་བའི་འོད་གད་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་བུག་ཅན་ལས་འཐོན་ཏེ་སྨོན་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དོན་རྣམས་་་ 
ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་བས། རང་གི་རིག་རྩལ་སྐྲ་ལྔར་ཤར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་་་ 
ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར། །ཞེས་པས། གནད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་་ 
གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། སྣང་ 
བ་ནི་ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འོད་ལྔ་པོ་འདི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ ' ་ 
པ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ལ་སྟང་ཞིང་སྟོང་ལ་གསལ་བ་གསལ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གསལ་ཞིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་་ 
དང་བྲལ་བ་གསལ་སྟང་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུར་གསལ་དུས་འབྲས་བུའོ། །ཐལ་**““ 
འགྱུར་ལས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རོགས། །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། 
མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས། མངོན་སུམ་ས་ལེ་སང་ངེར་བསྒོམ་པ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ 
འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན ཤབ༡༠་བ་བ་བ་བ 
རིགས། །པྨདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད ༡༠༠༡ 
པདྨ་འི་རིགས། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ནས་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། གཞི་དེའི་ངང་ལས་ས་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། རྩལ་མ་ 
འགགས་པས་སེར་པོ། རང་བཞིན་རང་སྣང་བས་དམར་པོ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ལྗང་གུ། འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་མཐིང་གའོ། །གཞི་དེའི་ངང་ལ་ཁ་དོག་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྤོམ་པ་ལམ། འབྱུང་་",. 
བའི་ཁམས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་་་་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་*་ 
བས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། དེ་ལ་གོམས་པས་་ 
འཁོར་འད་ས་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་བས་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། ད་ག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་འབད་པས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་སར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གཞི་དེའི་ 
ངང་ལས། མ་བཅོས་པར་རང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའཾ། །རང་ཤར་ལས། 
དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ -༩-%# 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཁོར་འདས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
སྣང་སྲུད་པས་སྲུད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་ 
བཅས་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
གཞི་དེ་ཉིད་ལས། མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །ཀློང་གསལ་ལས། 
སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། འོད་མཐིང་ག -*༡༠༠༠༩༧༧ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། དམར་པོ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ། ལྔང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། གཞི་དེའི་ངང་ལས། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་་་ 
པར་ཤར་བ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ 
བུའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་འོད་དང་ཟེར་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་ 
སྐྱ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་འཕྲོ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་སྤོས་པ་ཐམས -+༤-- 
ཅད་དང་བྲལ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའོ། །གཞི་ 
དེའི་ངང་ནས་ཆོས་སྐྱ་ལ་མི་ཞེན། ལོངས་སྐྱ་ལ་མི་འཛིན། སྤྲུལ་སྐྱ་ལ་མི་དགག་པར་བརྫོད་བྲལ་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། དབྱིངས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
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ཚི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལུང་། གསང་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞི་དེའི་ངང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལམ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་འོད་ཀྱི་སྐྱར་ཞལ་མཛལ་བ་འབྲས་བུའོ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད ༡༤༩༡༧༧༠༡༧ 
ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐྱ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ། །འདུ་འབྲལ་མེད་་*་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དང་། རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་ནི་ཐབས་ལྷུན་གྲུབ་*་ 
བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་བློས་རྣམ་པར་བཏགས་ཤིང་རྩ་རླུང་འཛིན་རྩལ་གྱི་* 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཤེས་ཉམས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བློའི་རི་མོ་ཅན་མ 2 
ཡིན་པར། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཉམས་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བསླ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ཅད་འདུ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཡེ་ 
རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་གཞིའི་སངས་རྒྱས། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་ 
པ་དོན་གྱི་དམ་ཆོས་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་བ་སྙིང་པོའི་དགེ་འདུན་ཏེ། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་འོད་གསལ་ལ་སྤྱད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའང་། 
འཁོར་དེ་ཡིན་ལྷ་དེ་རང་། །ྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོད་པ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཡིན། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་གི་བླ་མ་ལྷ་ཡང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་་་ 
ལས། རང་གི་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྫོད་པ་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་། །གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཁ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ ༤༡༠༠༠ 
ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སིད་ ©+ ༠© 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་སྦྱོད་པ་ལས། འདི་་ 
ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་་”་ 
གསུངས་པས། ངེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་་་ 
ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པས། ཐར་པའི་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ཀྱང་། དེ ༡༠༠༡༧ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དེ་རིང་* 
ནས་སྣང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ངོ་ལེགས་པར་སྤད་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ 
ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཚེ་་་ 
འཕོས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སར རྐ རྐ་ འ་ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་སྣང་ 
བ།ཁྱད་པར་ཧདུ་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་བསྡུན་པ་བཤད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ། མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གསང་ལམ་བཤད་པའོ། ། 

སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་བསྣན་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་བསྙུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་* 
ངོས་གཟུང་། གང་གི་ལྟ་བ་སྤྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད། རང་སྣང་དེ་བལྟ་བ་ལ་གད་མས་པ་གསུམ་མོ། ། 

དང་པེ་ནི། ལྷག་མཐོང་རིག་གད་ངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན ༼་ 
ཤར་བ་ལྟར་ཀ་དག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ད་ང་དེ་ལས་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ 
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ཚི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གྲུབ་པས་ན་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེང་ 
གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། དེ་ཡང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ། །མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་གཟུང་བར་དཀའ། །རིག་་”་ 
འཁྱུག་དང་འགྱུ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐྱ། །ཁུ་གུ་རྒྱད་དུ་*་ 
རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རིག་པ་རླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་འང་ཡོད་ལ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་་*་ 
མཐོང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བཙན་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །རེག་པ་དེ་མཐོང་ 
སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་པའི་ཚད་ངོས་གཟུང་། གསུམ་གྱེས་རང་སྣང་ལ་གོམས་པ་ད་ངོས་བསྟན། ལྔར་ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་སྣང་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཚིག་ལ་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ་ལུ་ 
གུ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས། གསུམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཆུ་་་ 
བུར་གྱི་མེག་གིས་མཐོང་ན་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དགོས་སོ། །དེའང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ཕ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བ་དང་། འདུ་བར་སྣང་སྟེ། 
སུར་ཡ་དང་། ཙྫན་དང་། ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཡོད། སྤྱན་གསུམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་བཟློག་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་མཉམ་པོར་ 
བལྟས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་འབེབས་པའི་གནད་དོ། །ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
རིག་པའི་སྐྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་མངོན་སུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་་ 
མཐོང་བྱེད་མ་འགགས་པའོ། །དེའི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

སུད་ཅེས་པའོ། །དེ་འི་དོན་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་གནས་པར་རིག་པའི་སྐྱ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་སྣང་དེ་བལྟ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། གཅིག་བསྟེན་ཀུན་གྲོལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སློབ། ། 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོ་ད་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་་ 
སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ལ་ཐུག་གོ། །འགག་པ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་གོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་ན་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག གནས་པ་སྐྱ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ལྟོས་ཤིག མཚན་མའི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་མ་བྲལ་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་* 
མཁས་པར་འདོད་ན་རྡོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཟེར་ལ་ལྟོས་ཤིག ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
འདོད་ན་དྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཛིན་པར ༡༡༡༨༠༡༠ 
འདོད་ན་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདུང་འཛིན་་་་ 
པར་འདོད་ན་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་དང་མ་བྲལ་ཞིག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ 
བར་འདོད་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག ཨེ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་རིག་ 
པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། གཞག་ཐབས་བཞིས་ཉམས་སུ་་ 
བླང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གནད་ངེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། ། 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ན་འཁྱམ་ཞིང་དེར་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ལ་བདེ་བར་ནི་འདོད། སུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་པས་འཕྲལ་ 
བདེའི་སྣང་བ་ཟས་སྐོམ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ནི་མཆོད་འོས་སུ་མཐོང་ཡང ༡༠༤༩༧༧༠༤༠ 
མཆོད་མ་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་བུ་མོ་*་ 
དང་། རིག་པའི་ཁྱེའུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་འཚང་རྒྱ་ལ། ད་ལྟ་དང་སླད་མའང་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
གདམས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་དཔལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
འཇིག་ཉེན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། རྩ་བ་ན་རཀ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་ 
ཟུག་པ། ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཏིལ་འབྲུ་བརྒྱར་བགོས་པ་ཙམ། ཡངས་པའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
པ་ཙམ། གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླ་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་་*”་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོད་ འོས་སུ་མཐོང་སྟེ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་པས་ 
གང་ལའང་དངོས་གུབ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་བ་མོ་དང་། གསལ་བ་རང་གི་ཏཁྱེའུ་གཉིས་འདུས་་ 
ནས་མཆོད་པའི་ལས་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཉི་ 
ཟླ་ད་ང་མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པའི་ཟུར་ནས་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲེད་ཅིང་ 
བལྟ་ལ། རིག་པའི་གནས་དེའི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་འགུལ་བར་འཇོག་པའོ། །ངེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དུ་སྣང་དུས་ནང་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ ༡༡༠༠༠༡ 
སངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ད་ག་རང་ངོ་གསལ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་ནི་འགྱུར་མེད་རང་སར་ 
གནས། །སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་རང་སངས་པ། །རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐྱ་གསུམ་གསལ། །ཡེད་སེམས་དལ་ 
བས་དྲན་རྒྱུན་འགགས། །ལུས་ངག་དལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །རིག་པ་དལ་བས་སྐྱ་ལྔ་ཤར། །རིག་ 
པ་ཤར་བས་འབྱུང་རྐྱེན་འགགས། །འོད་གསལ་ཤར་བས་ཕྲ་རགས་འགགས། །དབྱིངས་རིག་ཤར་བས་ 
ལུས་སེམས་འགགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞག་ཐབས་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར ༡༡༠༡༡༧། 
ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལས་འད་ས་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་ལ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་ 
དང་བལ་བར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་མ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འདྲལ་ 
བས་བར་དོ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཐུགས་རྫེའི་སྒོམ་འགགས་པ་སྤུལ་པ་ཆེན་པོ་* 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཅོག་གཞག་གི་ད་གོངས་པ་དང་། རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་དང་། སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ 
བསྟན་པའེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོར་ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བ་ནི། རི་བོ་ཅོག་གཞག་རིག་དང་ཐག་ཆོད་ 
པར་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བཞག་པ་སྟེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་*་ 
ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ངང་གིས་མེད། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་*་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བད་ག་པོ་་ 
མེད། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལྟ་བྱེད་ཆོས་དང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་བྱེད་རྣམ་པར་གསལ། །སྣང་*་ 
བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་པུ་མ་་་ 
ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་ད་ང་བྲལ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་་་ 
གཉིས་ལས་འདས་། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བལྟ་རུ་མེད། །དོན་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད། ། 
དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡིས་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ད་གོངས་པ་ནི། རྒྱ 
མཚོ་ཅོག་གཞག་ཞེན་འཛིན་རླབས་མེད་ད་ངས། །མིག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་སྟོང་གཟུགས་གཟའ་སྐར་གྱི ༡-༡༠༠༠༤ོ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ་ད་གག་སྒྲུབ་ཆགས་ཞེན་དུ་འཛིན་པའི་དབའ་རླབས་མེད་པར་ཤེས་པ་དངས་ 
སེང་ངེ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུ་བ་་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ད་གོངས་ 
པ་ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་ གཡོ་གཡོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ ཆེན་པོར་ 
ལྟོས། །སྤོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཅོག་གཞག་གཅིག་གི་ངང་། །གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ལ། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་ བཙས་ ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱར་བློ་ཡིས་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྤངས་པ། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །གང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དག་མི་འཛིན་ 
ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། ། 
དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཙོག་གཞག་གི་མན་ངག་ནི། རིག་པ་ཅོག་གཞག་ལ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་འཛིན། ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པ་ཅོག་གཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །མིག་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཏེ། །དེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟག །མིག་ཐུར་གཉིས་ཁས་དབྱིངས་བྱུང་་་་ 
བས། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ཁུ་གུ་རྒྱུད། །ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུར་བའོ། ། 
མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་ཐིག་ལེར་འཆར། །དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་དྲོད་་” 
རྟེད་ནས། །རིག་པ་སྐུ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ས་དང་བཅས་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་སྣང་བ་ཅེར་ 
གཞག་གི་ཐབས་ནི། སྣང་བ་ཅེར་གཞག་འོད་རིག་གསལ་དངས་ཕྱེད། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོའི་གདངས་་་*་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ལྔ་སྟེ། ཟ་འོག་རིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ངང་དེར་རིག་པ་གསལ་དངས་་་་་ 
ཕྱེད། བྱིང་རུགས་མེད། འཕྲོ་རྒོད་དུ་མ་ཤར། གང་ལའང་མི་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
ཡོད་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསང་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཅེར་བཞག་རིག་་ 
པའི་ཐབས་ཆེན་ནི། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་། ། 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང་བར་གསལ་། །མ་ཡེངས་བར་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །གསང་སྔགས་ 
ཅེར་བཞག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་དག་པས་སྣང་བ་ཅེར་སྣང་བས། ། 
གསང་བའི་བཞག་ཐབས་ཅེར་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་པ། །ཡེངས་་ 
པ་མ་ཡིན་ངང་གི་དོན་ལ་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ད་བྱིངས་རིག་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ལྟ་བ་་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གནད་ངེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ནི། ལུ་ 
གུ་རྒྱད་མཐོང་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་འབྲས་རྣལ། །ད་ང་པོ་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་དུས་དེ་ལ་བལྟ་-་ 
ཡང་ནང་གི་ཤེས་པ་སེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཡེ་རེ་བཞག་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ལས། ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་འགྱུར་མེད་བལྟ། །དེ་ཡང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་གཟུང་བར་དཀའ། །རིག་པ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གནས་པའི་ 
དཔེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན། །བག་ལ་ཉལ་བའི་དུས་་* 
མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་་ 
ཡེངས་ན། །བག་ལ་ཉལ་དང་མ་ཉལ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ལ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་སྒོམ་པའི་རྒྱན་མེད་ཀྱང་། ། 
ྦ སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དུས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁུ་གུ་རྒྱད་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྒོམ་པའི་སྐྱེས་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་བལྟ་དུས་གཉིས་སྣང་བློའི་ཞེན་པ་ 
ལས་འདས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུ་གུ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །དུས་བཞི་ཉིད་དུ་མ་བྲལ་ན། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ ༠༡༠༠ 
མེད་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། །རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དུས་དེར་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྲུབ་རང་ཆས་སུ་རྟོགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བྱར་མེད་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་། །དེ་ལས་མ་འདས་ཆོས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་གོལ་ས་བཅད་ནི། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་གོལ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་གོལ་མ་གོལ་དུ་བྱང་བས་ 
གོལ་ས་བཅད་པ་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཅང་མེད་དུ་བལྟས་ན་ཆད་ 
པ། ཅང་མེད་ཧད་པོར་བསྒོམས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། སྣང་བ་འོད་ལ་ད་གའ་བྲོད་དུ་འཛིན་པར་ 
སོང་ན་རྟག་པ་གསལ་བ་རིགས་ཆད་དུ་བསྒོམས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ། 

གཟུགས་ལ་ད་ག་གྲོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ན་གཟུང་འཛིན། དེའི་ངང་ལ་བསྒོམས་ན་འདོད་ 
པར་གོལ་བ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ལྟ་བ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་པ་ན། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བལྟས་ 
པ་ན། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། །བེམས་པོ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་རབ་བལྟས་ནས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་འགྱུར་ན། །འགྲོ་ 
དྲུག་གནས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འོད་སྣང་ལ་མཐར་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་མེད་་ 
པས་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད་པའོ། །སྒོམ་པའི་གོལ་ས་ལའང་། རོག་མེད་ལྟེངས་པོར་སོང་ན་ཞི་གནས་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཅན་གུད་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་ན་མཐར་འཛིན་རྱོགས་ལྷུང་དུ་གོལ་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མེད་་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཚོར་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམས་ན་སྟོང་ཆས་མུ་མེད་དུ་གོལ་བས་འཆར་བ་མི ༡༠༡༠་༠༠༠་༠་༠་བ 
དགག རྗེས་མཐུད་མ་བྱུང་གང་ཤར་ཐད་གར་ཁད་ཁད་འགྲོ་བ་ངོས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་་་ 
ལས། སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོལ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བཏང་སྟྙོམས་བདག་མེད་་ 
བསྒམ་བྱས་ན། །ལྟེངས་ནས་མུན་སྣ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཆགས་*”” 
པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གོལ། །མི་རྟོག་སྟོང་པར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཆགས་པ་མུ་མེད་ཉིད་དུ་གོལ། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལའང་ཞེན་མེད་གཞི་གྲོལ་དུ་མ་སོང་བར་གང་སྣང་ལ་སྤྱད་ན་སྩྱོན་པ་དང་འདྲ་བས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་ཏེ་ཤར་སྣང་ཐད་ཀར་གྲོལ་བ་གཅེས་སོ། །ཆིག་ལ་ཞེན་ནས་སྱོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བར་གོལ་བས་ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐས་མ་བཅིངས་པ་གཅེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བུ་ཆུང་ལྟར་མིང་དོན་འཛིན་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་དུ་སྤྱད་རྒྱུར་བྱུང་ན་ལུང་མ་བསྟན་གཏི་མུག་ཏུ་གོལ་བས་སྣང་ཤེས་རང་ས་ན་ཆོད་ 
པའི་རྟོགས་པས་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །ནོ་ར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར ༡-*༠༡༤༠ 
ལ། །གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱད་བྱས 7 ་ 
ན། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །དོན་མེད་ཚིག་རེངས་སྨྱད་བྱས་ན། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་གོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྤྱད་བྱས་ན། །ལུང་མ་བསྟན་་“” 
པའི་གནས་སུ་གོལ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བློ་དམན་པ་དང་རྩལ་ཞན་པ་ལ་གོལ་ས་ཡོད་ཀྱང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེབ་མི་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་བྱེད་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་གོལ་ས་མེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ལས། གོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །གོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གོལ་ས་མེད། ། 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གོལ་བར་སྣང་། །དོན་ལ་གོལ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ 
ཡང་། །གོལ་ས་བཅད་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ད་གྭ་ཀྱང་གན་ད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


ཧཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྣང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་འཆར་རྩལ་བཤང་པ། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རོ 
བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་ལ © *༠་༤་༧་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལྟ་བ། རླུང་རིག་ངང་གིས་དལ་བ་གསུམ་གནད་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ད་ང་པོ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་གིས་འབྱོངས་ནས། འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གནད་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དུ་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་བཤད་ན། རིག་པ་ནི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
བྲེང་ཆགས་ལ་འཁྱོག་མཚམས་ཐིག་ལས་སྦེལ་བ་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་མི་འགྱུར་པར་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། ལུ་ནི་ད་པེར་ན་ཆུའི་ལུམ་ 
བཟང་པོ་ལས་ཆུ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་སྣ ༡༤༡༡༡༠༧༧ 
ཚོགས་སུ་ལམ་སྣང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ལས་འཆར་བར་བྱེད་པའ། གུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་མོས་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུད་ནི་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སང་བ་ 
དེའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། སྐྱ་ད་ང་ཐིག་ལེ་འཕྲོ་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་རིག་ད་ལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དྭ་པོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣབས། །ཉམས་སྣང་གོང་་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད་། །རེག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འད་ས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་་*་ 
བཅད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་སྣང་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཕྱིར་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པ་ད་ང་། 
ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞིའི་བཅིངས་པ་ལས་དགོལ་བ་དང་། གསང་བ་ད་བང་བཞིའི་ངེས་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ ༡༧༡༧༡ 
ངེས་པ་ནི། དང་པོའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ན་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་མེད་པས་*་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་གཞིར་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤར་བས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པ་ 
དེ་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་ལས། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་ཉམས་་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བརྟན་ན ༡-༠༡༠༠༠༠ 
ཉམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཆོས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱ་རྒྱུ་མི་འབྱང་བ་ལས་བརྟན་པའི་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བཞོ། །རིག་པའི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཀྱང་དེ་ལས་་ 
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ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་ཏྱད་མེད་པ་ལས། སྣང་ཉམས་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྲ 
རགས་ཀྱི་སྣང་འཛིན་ནུབ་ནས། ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ལ་སྤྱོད་པས་ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཞིས་སྦྲལ་སྐྱ། ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐྱ། ཟད་པ་ཆོས་སྐྱའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བས་འབྲས་བུ་ཚོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རང་སྣང་གི་ 
རྩལ་སྐྱ་གསུམ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། རིག་པ་ཀ་དག་གི་འབྲབས་བུ། རིག་པའི་དབྱིངས་ནས ༡༩༠༤༡༡༠ 
གདོད་ཀྱི་ས་རང་རྩལ་སྐུ་གསུམ་ཤར་བས་དོ་ན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ནས་མིང་ཡང་མི ༡༠༡༡ 
གྲགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའ། །གནད་འདི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅིག་ཡིན ༤༠༧༦༠ 
ནོ། ། 
འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་དབྱིངས་མཇལ་མངོན་སུམ་གཉིས། །ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་པའི་རྟོགས་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ད་ང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནང་དུ་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་མྱོང་བ་* 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བལ་བར་མྱོང་བའི་ངེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས ---༡༡༡༠། 
ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་ 
དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་མཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། དེའི་རང་མདངས་སྟྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མཇལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་འདས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །འད་ས་པ་ལ་བཛརོད་བྱ་་་ 
ཤེས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་དང་། གན་ད་གད་མས་པ་མཐོང་བ་གཙོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་ལས། འདི་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་མཚད་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཆོས། རྒྱང་འདས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པས་འདི་ཆོས་ཉིད་་ 
དོ། །སྡང་བ་ལ་ཆོས། སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པས་འདི་ཆོས་ཉིད་ དོ། །གནད་མེད་པས་མི་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཆོས། ཡོད་པས་གྲོལ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་འདི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ད་བྱིངས་ལ་ཆོས། 
རིག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་འདི་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པའོ། །མངོན་པ་ནི་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་པ་ད་ངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་པའོ། །དེ་འང་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྟེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་*་ 
ཀྱིས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པའི་དུས་མེད་དོ། །ཚོལ་མཁན་མིང་ཅན་མ་ཡིན། འོད་གསལ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད། ། 
ཅེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་རྫུལ་ཕྲན་ 
དང་རགས་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་རུང་དུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གན་ད། འཆར་བྱེད་སྒོའི་གནད་། རླུང་རིག་གནས་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ལམ ༠༡༡༠ 
གསལ་བ་དང་། གསང་བར་གོམས་པ་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ། སྨིན་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟད་་ 
པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པར་སྣང་བ་འོད། སྨིན་པ་ཐིག་ལེ། 
རྫོགས་པ་སྐྱ་དང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚད་བཞིར་ངེས་པས་གསུམ་ཞེས ༡༡༦༡༠༧༠ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཚོས་ཉིད་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་མདངས་སྣང་བ་གསུམ་ཕྱིར་ཤར་བའི་ 
གྲུངས། ཆོས་སྐྱའི་རང་མད་ངས་ནང་རྱོང་བ་རིག་སྟོང་། ལོངས་སྐྱའི་རང་མད་ངས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ། སྤུལ་སྐྱའི་རང་མདངས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་བཅས་པ ༡༩༡ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་གཞི་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་པས་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གནད་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་གསལ་བས་འགྲོ་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ད་ང་། ཚད་གསུམ་་ 
གྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་པས་འདྲ་མིན་དང་ཆལ་ཚོལ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཟད་པར་བསྐྱལ་བས་*་ 
ཡིན་མིན་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་མངོན་ུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་བའི་དུས་ན་དགའ་མི་དགའ་སོམ ༡༡༠༠༧༠ 
གསུམ་མཐོང་བས་བདེ་སྙུག་བར་མ་གསུམ་འཆར་བ། བླ་མའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ན་ 
དྲ་བྱིངས་རིག་ཆོས་གསུམ་མངོན་པར་མཐོང་བས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གིས་སྒོ་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རང་འགགས་པའི་གནད། ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་སྟོང་པ་བདེ་བ་གསུམ་མངོན་པས་མཐོང་ 
འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བ་ངེས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་གང་སྣང་ན་ཚོས་ཉིད་སྣང་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྣང་ 
ན་དབྱིངས་ལ་སྣང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་རིག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་སྣང་། 

སྣང་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོས་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དབྱེངས་རིག་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མངོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལ། །གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི་གནད་འདིས་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ 
གནད་མེད་ན། །མིག་མེད་གཡང་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གནད་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་་་ 
ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། མིག་ནི་རབ་ཏུ་གནན་བྱ་སྟེ། །མིག་ཟུར་ཉིད་ལས་དབྱིངས་འབྱུང་བས། །མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །ད་བང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
| རང་ཤར་ཁས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཁ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲ་དང་འོང་ 
བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཁྲིག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་ཚུལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་་་་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རྒྱ་ནག་ 
ས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡུན་་ 
བསྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དབྱིངས་ཀྱི་རང་འཇིག་པ་བཅུག་པ་ལས་ 
མི་འགུལ་བ་བྱེད་དེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད། །རོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ 
ལུ་གུ་རྒྱད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་སྣང་ལ་མིག་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བའི་རླུང་གི་རྟ་དང་བྲལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་རོ་མཉམ་་་” 
རིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས། ཀ་ད་ག་གི་རིག་པ་དྭ་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྙིང་ག་ནང་གི་འོད་གསལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སྟོངས་ནས་སྲིད་གསུམ་གད་ར་ཤ་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་རྟོགས་པ་་ 
དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གྲོལ་ཞེས་བཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་དག་ནི་་་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་ནས་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་པས། །རིས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་་ 
སུམ་རྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་མིང་མེད་པས། །སྲིད་གསུམ་གད་ར་ཤ་ཆོད་ ༡༦༡༤༧༤༠༧༧ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་གོང་འཕེལ། །ད་བྱིངས་རིག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྦྱང་བས། ཕྱིར་དབྱིངས་སྣང་དུ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན། ནང་དུ་ཀ་དག་གི་ 
རྟོང་དབྱིངས་ལ་རང་མདངས་ཀྱི་རིག་དབྱིངས་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ ༡༠༡ 
སྣང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས། །གྱེན་འགྲེང་བ་དང་ིབས་ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ཉིད་དུ། །རགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ཉམས་དང་སྣང་ཉམས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། 
དག་ཚུལ་གྱི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་ཉམས་་་ 
དགའ་བདེ་མཐར་འགྱུར་སྣང་བའི་ཉམས། །ཉམས་གོང་འཕེལ་ཅེས་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་པའི་ 
ཉམས་དང་། སྣང་བའི་ཉམས་སོ། །ཤེས་ཉམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*་ 
ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་སེམས་ཆགས་པ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་རྣམས་དང་། འད་ས་པའི་ 
ཤེས་ཉམས་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་ཚད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་གོམས་པ་ལས། ཤེས་པ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ད་ང་། མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་་ 
དང་། སྣང་བའི་ཉམས་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གནད་དུ་གཅུན་པས་རྒུང་ 
སེམས་བག་ལ་ཞ་ནས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་སྟང་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་་ 
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ཚི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་གནད་དུ་ཕེབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅོས་མའི་་ 
བསྒོམ་པ་ལས་དགའ་བདེ་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་ལ་རགས་པ་འཁྲབ་པའམ་གླུ་གར་བྱེད 
འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཆགས་ཞེན་དུ་སོང་ལ། འདི་ནི་དགའ་བདེ་ཤར་ཡང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགའ་ 
བདེ་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་ནི། བཅོས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རླུང་དུ་"་ 
ཕེབས་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ནི་རླུང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
སྟེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྦིན་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲག་ཟིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐིང་གའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་དེ། འཆར་ཆནུབ་དང་གསལ་ 
འགྲིབ་ཏུ་བྱུང་བས། མི་བརྟན་ཚུགས་མི་ཐུབ་འགྱུར་འགྲོ་བས་མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་ 
གཡོ་བའི་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་བྱར་ཡོད་དེ་རླུང་སེམས་དག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ 
བའི་ཉམས་ནི། རིག་པའི་རང་གདངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གནས་སྐབས་ཨུ་ཕྱིར་སྣང་འཕེལ་ཞིང་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་ནས། རང་གདངས་གཞི་ཐིམ་ལ་ནང་དུ་བཟློག་པས་ཕྱིར་གསལ་དུ་དགོས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀ་ད་ག་གི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གསལ་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་རིག་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཡེ་བཞུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྣང་བའི་ཉམས་ 
ཅན་དྲན་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཚུ་རོལ་གྱི་རྟོག་པར་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚོད་བྱེད་ན་སྤིན་ལ་ཚོད་ ཚཾ་ཐ་༡༡་༠་བ་ར་བ་ 
བཙུགས་ནས་སྦས་སྐྱངས་བྱེད་པའི་བྱ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་ཚོགས་པའི་དུས་མེད་དེ་མཐོང་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
མི་ཕེབས་སོ། །འདི་ནི་སྣང་བའི་ཉམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཕྱེད་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་འདས་ཡ། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་ 
པ་རྟོག་པའི་ཆའི་ཕྱེད་མེད་པ་སྟོང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ལོག་པས་འཁོར་བའི་ཆའི་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་་ 
པས། གཟུང་འཛིན་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སྣང་ཉམས ༡༤༡༧༡༤ 
ནི། སྣང་བ་དེ་དག་ཇེ་བཀྲ་ཇེ་ལེགས་ཇེ་མང་ལ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་དག་ཚུལ་གྱི་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་བཅིངས་གྲོལ་སྣང་ཤར་ཕྱེད་སུམ་གཉིས། །འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ 
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སྐབས་ཞཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

སྣང་བ་དང་ལྔ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
། གཏི་མུག་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཕྲག་དོག་ལྔ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བག་ལ་་ 
ཉལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
ད་ང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཟ་འོག་གུར་ 
ཁྱིམ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་འདས ༡༩ 
པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བད་ག་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
བྱིན་རླབས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་པོ་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། པདྨ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། 
མཆོད་རེན་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བས། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་འཆིང་བྱེད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འགགས་པས་ཉམས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བས་གོང་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་རིམ་པས་བྱུང་བ་ནི་*་་ 
སྔར་དབང་རིམ་པས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོ་ག་གི་སྣང་བ་ད་ང་། ད་བྱིབས་ཀྱི་** 
སྣང་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་གྱེན་རྩིབས་གྱུ་རེ་ཡུལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པར་་*་ 
དག་པས། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གདངས་དཀར་ལ་འཚེར་བར་འཆར་བཞོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གད་ངས་མཐིང་ལ་གནག་པར་འཆར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སེར་བོའི་སྣམ་བུ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གད་ངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་་ 
གསེར་ཞུན་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །པདྨ་འི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སོཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདངས་དམར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དམར་བ་ 
བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ལྡང་གུའི་སྣམ་བུར་འཆར་བ་དང་། དོན་ཡོད་གྱུབ་པའི་གད་ངས་རབ་ཏུ་ལྡང་བ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་འཆར་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རིམ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་མཆོན་པའ། །དེ་ལས་སྣང་བའི་འཕེལ་ནི་འོད་ལྔ་སོ་སོའི་གཙོ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བ་ནི། འབྱུང་བའི་ཕ་བ་འགག་པའི་དུས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་དག་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་རྣམས་ལ་བར་དུ་ཞག་ལྔ་ལྔའོ། །འབྲིང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ཞག་ཉེར ༡༩༠༠༠༠* 
གཅིག་ཉེར་གཅིག་ན་གོང་མའི་སྣང་བ་འགགས་ནས། ཡང་འོག་མའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བར་འདིར་ནི་ཐང་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དག་འབྱུང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མིག་ཚགས་དྲ་ཕྱེད་ཚོམ་མཚོན་མཁར། །དེ་དག་ནུབ་་ 
ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ནི་ཁ་དོ་ག་རབ་ཏུ་སྤེལ་ལེགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ལས་ 
མིག་མངས་རིས་སུ་འཆར་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དྲ་བ་ཕྱེད་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་གི་སྦྱངས་པ་དག་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ལས་དྲ་བར་སྣང་བ་ 
བ་ནི། གཟིགས་སྟངས་ལ་འགྲུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་་ 
འབྱོངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནི། རང་བཞིན་མ་་་་ 
བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ ༡༧༡༩༧ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ཏུ་འཆར་བ་ནི་རིག་པ་ 
མིག་ནས་དྲངས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ལས་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་བཞི་ན་་“་ 
གཅིག་སྐྱེ་འགག་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་དུས་ན། ཚོག་པ་ཐ་དད་པར་བསླང་བ་དེ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་པ་རང་་ 
གི་ངོ་བོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འོད་དེ་དག་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ནི་ལྱ་གུ་རྒྱད་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་ 7 ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྦེལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མངོན་  ་ 
སུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉམས་གོང -༠༡༡* 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

རོ། །ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས། །བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ 
ག་ལ་སྲིད། །གྱུ་ཆད་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ། །སྦྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་འགྲུབ་བོ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ཙམ་གང་སྣང་བ། །ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་སྣང་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་ལ། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་།རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱ་ཕྱེད་སྐྱ་སྐྱང་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའི་ཚོགས། །དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་སྐྱ་ཕྱེད་མ་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐྱའི་སྦྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རང་རྐྱང་ 
རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྤྱལ་སྐྱའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དེ་དག་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི ༠༡༠༠༡༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ལ་དེ་ཉིད་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་དང་སོ་སོའི་གཙ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི། 
ཆོས་སྐྱའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀྱི་གད་ངས་དྲི་མའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་*་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི། །ལོངས་སྐའི་མཚན་ད་པེ་གསལ་ 
བར་ནི། །མ་ངེས་ཁ་དོག་འཛའ་ཚོན་ལས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་བུ་ལས། དེ་བཞིན་སྐྱ་ལ་ཐུག་གི་བར། །དྲུག་དང་བཅུ་དང་ལྔ་གསུམ་ལ། །གདོན་མི་ཟ་སྟེ་ལོངས་ 
སྐུ་འཾ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཚད་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་གཞི་ལམ་ཚད་རྫོགས་ཕེབས་འདས་ 
མེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཞེས་པས། རིག་པ་ནི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་སྲོལ་དུ་”*་ 
ཚུད་པ་ལས། གཞི་སྣང་གི་རང་གད་ངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྐྱར་སྣང་བས། ལམ་སྣང་ཟད་དུ་ཉེ་བ་* 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚད་ནི་དང་པོ་ཕྱེད་སྐུ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ 
བར་རོ། །ཕེབས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཉིས་པ་ཚད་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བའི་ཚད། ནང་ལུས་ཀྱི་ཚད་། 
གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འབྱང་ལྔའི་སྣང་ནུབ་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་སྤོད། །སྣང་་ 
བ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ 
རྫོགས་པའི་ཚད། །ཐད་ཀའི་དངོས་སྣང་འགགས་པ་དང་། །ས་རྔོའི་སྣང་བ་ཞུ་བ་དང་། །རང་ཤེས་ 
ལུས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་འབྱུང་། །ཅིར་སྣང་གཟུགས་སྐྱར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ ༡༤༤༠༠༠༠༤༠ 
ཀྱང་འོད་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་། ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། ལུས་དག་ལུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་སྣང་བ་རྫོགས། ལུས་ཀྱི་རྡོས་ 
པ་དག་ནས་སྙིང་དབུས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒྲིལ་མཐོང་བ་ཁོང་གི་ཉི་ཞུར་ལྟར་བར་སྣང་ལ་*་ 
གྱེས་འདེགས་པར་སྣང་ལ། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འདོམ་གང་དུ་གསལ་ཞིང་། ལག་པའི་སོར་ 
ཏྱོན་ལས་ཆུང་བ་རེའི་གོ་ན་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྣང་བ་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 
ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འཆར་ཞིང་། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༡༡ 
པས། ས་དང་སའི་བག་ཆགས་རང་དག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ཕེབས་ལུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་་་་"་ 
འགྱུར། །སོ་སོའི་ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་བྲལ་ནས། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
རྐྱའི་དབྱིབས། །ཕྲ་ཞིང་འཁྲིལ་བས་སྣང་བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྫོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ཐལ་་ 
དེ་མེད་འད་ཀྱི་ཁྲས། །དབུས་ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ 
ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་། །ཞི་སྐྱ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར ༦༤༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པར་འབྱང་། །འདི་དུས་རང་ཁལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། །གང་ཐལ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་འདྲིལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་ནི། ཆ་གཉིས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཕྲ་རགས་ 
འགྱུ་བའི་སེམས་དག་ཀྱང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཡོད་ལ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་་“་ 
ཤེས་དང་སྤྱན་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དུས་སེམས་ནི་གསལ་བ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། །རིང་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་ 
འགྱུར། །ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱ་ཡང་སེམས་ལ་སྣང་། །སྟོང་པའི ༡-༡༡༧༤༠༠༠ 
སེམས་ལ་དྲི་མ་ཟད་། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་སྟོང་གསལ་བརྙེས། །མ་འདྲེས་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ལ་་” 
ཁྱབ། །སྣང་མཛད་གསལ་བས་དུ་མ་བྲལ། །ཆ་ཤེས་མེད་པས་སྤོས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྣང་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་དག་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་ ༡༤༤༡༠༠༩ 
པས། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་སྣང་ཞིང་། དཔྱོད་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས ༧༡༠༧ 
ལ་དཔྱོད་བྱེད་རང་ཤར་བ་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་ལོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དག་པ་ནི། སྣང་བ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ཕྱིར་འཕང་འཕངས་ཤིང་ནང་དུ་མ་བཟུང་བས། རཏོག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པའི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཟང་ཐལ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་ཆ་རྟོག་མེད་ཡུལ་ 
རིག་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན་གསལ་དྭངས་པ། ཕྱིར་ཞིང་སྣང་དང་ནང་དུ་རང་སྣང་གི་སྣང་ཆ་གཉིས་ 
མཐོང་བས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་་ 
ཆོད་པ་ན། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལས་ཀྱང་། །ཕྱིར་འབྱུང་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། ། 
སྐར་མད་འ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་་ 
དུས་རྣམས་སུ། །རླུང་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་དག་པ་རླུང་གི་ལས། །ལུས་ལ་ཕྱི་**་ 
རོལ་འཕངས་ལས་བྱུང་། །མཐོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཀྱང་། །ལུས་ནི་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། ། 
སེམས་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞི། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ༡༡༤༡༥༧ 
བྱུང་། །འདིས་ནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། །བམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་སྐར་མ་འམ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བྱུང་བའོ། །འདིའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་ཆེད་དུ་ལྟ་སྟངས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ངེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འད་འ་བས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ཆོས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཟད་པ། སྔར་ཚད་་་་ 
ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལས། རང་གདངས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་ཟླ་་ 
བའོ། །དེ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞིའི་རིམ་པས་སྣང་བ་བཞིའི་དག་ཚུལ་གོ་རིམས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་་ 
ཞིག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའི་ཚད་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲེབ་ཟད་པའི་རྟགས་ 
སོ། །དེ་དག་མ་ཟད་ན་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གྲོལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་ 
པས། ༈ེན་པ་མེད་པས། ལྡོག་པའི་ས་མེད་པའི་གནད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པས་སྐྱེ་རྒྱུན་་་ 
ཆད་པས། ད་རིག་པ་ཉིད་འཆི་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་བརྗོད་པར་དཀའ་བས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའཾ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་གང་ཟག་གིས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་བརྫོད་པར་དཀའ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་་་ 
དར་ཅིག་གནས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །འདིའི་དུས་ན་ཚོས་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡུལ་ད་ང་། 
ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟོང་པ་འཛིན་ཆ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་་་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །ཟད་ལུགས་ནི། རིམ་གྱིས་དང་། ཅིག་ཅར་གཉིས་ལས། 
རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། །ཅིག་ཅར་ཟད་པ་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ ༠༠༠༠ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཟད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བློ་མཆོག་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་་ 
ཅན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གཞན་ཁས་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཟད་ཁུགས་དེ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག རང་བཞིན། ཆོས་ཉིད། ས་་་་ 
མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་སྣང་ནང་རྡོས་ཡུལ་ཟད་ཀ་དག་དང་། །ཕྱི་འོད་ལྔའི་སྣང་ 
བ་སྐྱ་དང་བཅས་པ་ཟད། ནང་རྡོས་བཅས་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟད། ཉམས་སྣང་གི་ཡུལ་ཟད་ 
དེ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རིག་པ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད #༠༡༡༤ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད་། །རྟོག་ 
ཚཆོགས་འཁྲུལ་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྫོད་གཞིའི་ཚིག་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་་ 
ནི། ཆོས་རྟོག་ཉིད་ལམ་ཟད་པ་སྟོངས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཉོན་་ 
མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ད་ང 7 ་ 
བཅས་པ་སྟེ་ཟད་པ་ནི་སྟོངས་པ་སྟེ། བླའི་སྒོ་མང་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་རང་ཁོག་ནས་མེད་ལ། ཨི་ 
ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག །ཆོག་ཤེས་ཚོགས་ཞིང་འདུས་ 
པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་སྣང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སོ་སོའི་རིགས་རྣམས་་ 
འཛིན་པའོ། །ཉིད་ནི་བཅས་པ་མེད་པ་ལ། །ལུག་པར་གནས་པས་རྣམ་མས་ཁྱབ། །སོ་མ་གཞུག་མ་་ 
དཀྱུས་མ་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་གི་གྲངས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་་ 
མཁའ་ལྟར་ཀ་དག་རང་གད་ངས་ཙམ། །ཕྱི་ནང་གི་སྣང་སེམས་ཟད་དེ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱའི་གད་ངས་ལྟར་ 
ཀ་དག་གི་རང་གདངས་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ནི། སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གི་རྫོས་ 
བཅས་ཟད་པས་རྩ་རླུང་ཟད། དེ་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་ལྡིང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དེ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཕྲ་མོ་ཤེས་བྱའི་སྒུབ་པ་རབས་ཆད་པོ་དར་ 
དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པ་མ་གཏོ་གས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཚོས་སྐྱར་ 
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ཆི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པས་རྡོས་པ་འགག །རྡུལ་དང་ཕྲ་རབ་མཐར་འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཏོན་ 
མོངས་དེངས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་། །རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་་"་ 
ལྡིང་། །རྔུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་རགས་དེངས་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མཐར་་་” 
གྱིས་ཕྲ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལུས་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའོ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
རང་གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། རྩ་རླུང་རགས་པ་ཟད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཟད་དེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའང་ནང་དབྱེངས་སུ་ནུབ་ནས་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གནས ༡-༡༡༠༠༧ 
པས། ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་ནི། ཡང་སྔ་མ་་་*་ 
ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ནི། རོག་པ་རགས་པའི་ཁུངས་འགགས་ནས། །དྲན་པ་རང་དག་་*་ 
རྒྱད་ལས་བྱུང་། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ཉིད་རྣམ་དག་པ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཀ་ནས་དག་་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་་་ 
གསུམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། འྲབས་བུའི་ཀ་དག་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་སྙིང་ཏིག་པ་བྱུང་་" 
ཆ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཟད་དོ། །དོན་ལ་ནང་དབྱིངས་སུ་མེད་ན་ལྷུན་་ 
གྲུབ་དང་འགལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕྱིས་མེད་གཏན་རླག་ཏུ་སོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཡང་དྭ་བྱིངས་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་དབྱིངས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟན་་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས། ཞེས་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁས་བླང་བར་མི་འོཾས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ས་མཚམས་ནི། འཇུག་ལྡོག་ས་མཚམས་སྐྱེ་དང་འཇུག་པར་དབང་། །ཚད་ཕེབས་ཡོལ་ནས་ 
ཟད་པའི་མགོ་རྩོམ་དུས་ན་རང་གི་རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས། སྐབས་ 
འདི་ནས་ནང་དབྱིངས་སུ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
རིག་པ་གཏད་པས་ཕྱི་སྣང་ད་ང་། རང་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནང་ད་བྱིངས་སུ་ཇེ་ཐིམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལུས་དང་སྣང་བའི་རང་གདངས་ཀྱང་ཁོག་སྟེ། ནང་གསལ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་ན་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་ཙམ་ལ་རིག་པ་བཞུགས་ནས། ཕྱེ་སྣང་མཐིང་གར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་་ 
པར་ཤེལ་གོང་རང་གདངས་སུ་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པ་བཞིན། རིག་པ་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁྱེལ 7 
བའོ། །ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལོག་ན་སྐྱ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་་་ 
ཏེ། དེའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ལས་རིག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཏད་པས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཀ་ད་ག་གི་སྣང་བ་དེ་རང་ཁོག་ནས། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣང་བ་འདི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་། རང་གི་སྐྱ་དེ་ཡང་རུའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་རང་སྣང་ལ་ཟང་ཐལ་བས་འབྱང་་*་ 
བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་སྐྱར ཐན་*བ༤༡༡༧་བ་ 
བཞེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་མིག་མ་དག་པས་རྡོས་བཅས་ཙམ་ལས་རང་ཤུལ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་དང་། པདྨ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ན་འང་རྒྱར་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
མཛད་ནའང་རང་དབང་འབྱོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བ་ནི། ནང་ད་བྱིངས་སུ་འཇུག་ཁར་སེམས་ཅན་ 
སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། སྤིན་བུ ༡༡༩༠༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་བེངས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་དབང་ཐོབ་པས་གང་ཅི་འདོད་པར་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་ད་བང་བ་ནི། བེམས་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནའང་འགུལ་བ་་ 
དང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་འདི་གཉིས་ཟད་པའི་རྫེས་ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁ་མ་དེར་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚུར་མི་ཁོག་ན་བར་དོར་སེམས་ཅན་སུ་མ་སྟང་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་*་ 
ད་བྱིངས་སུ་འཇུག་ལ། བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ཚུར་ཁོག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་བྱས ༡༠༧༧༠༠༠ 
ན་ས། སྐྱེ་འཇུག་དུ་མས་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུའང་མཛད་དེ། སའི་ 
གཏེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པས་དུས་རིང་པོ་ཞིག་ན་ཕན་པ་འགྲུབ ༡༩༠༠༠ 
ནའང་དེའི་ཐབས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་པས། གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་འཕྲིན་ 
ལས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བི་མ་ལ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེས་་*་ 
འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་འདིའམ་བར་དོར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །ཚུལ་་ 
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ཅི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དེ་བཞིན་སྣང་། །འདི་གཏད་འབྱུང་བ་རང་དངས་སོ། །སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། །ཆོས་་“ 
ཀུན་ཟད་པའི་རང་ས་ལ། །ཅི་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྤུལ་པའི་སྐྱ། །འདིས་་ 
ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་། །སྐྱེ་བའི་རང་དབང་སུས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་གཏང་ནས་ནི། ། 
ཡང་དུས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ན། །སྣང་བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་དེ། །མངོན་དུ་ལོག་སྟེ་འཁྲུལ་བར་སྣང་། ། 
འདེས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད། །རེག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །འཕོ་བ་ཆེན་མོ་འདིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱེ། །ལུས་ནི་འདི་་་ 
ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་ལུས་ཟད་ཚང་ལས་གྲོལ། །འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡི། །ས་མཆོག་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིར་ཤར་བ་དེ་ཡང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གནས་པའི་ཆ་ནས་འཚང་བྱེད་མ་ 
འགགས་ལ། ལམ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཅིར་ཡང་མ་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ 
པས་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བས་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས། ཚོས་འདི་དང་ཕྲད་ནས་བརོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
ལས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་མིས། །འདིས་ཐབས་ལྡན་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྤྱད་“་ 
སྟེམས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཀུན་དཀོན་པའི་ཚིག ། 
རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གསང་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གསང་ལམ་གོང་དུ་མདོར་བསྟན་ཀྱང་འདིར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་བརྟན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་*་ 
ཚུལ་ངེས་པ་བསྟན་པ། དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མུན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསང་ལམ་བསྟན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲིན་པ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན ༡༧༠༠ 
པ། རྗེས་ལ་ཚད་བསྟན་པ་དང་གེགས་བསལ་བ་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་པདྨ་་་་ 
འབྱུང་ལས་རིམ་བརྒྱུད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་་ 
ཚལ་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཙ་ན༔ ནམ་སྲོད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་ 
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སྐབས་ཞེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འདོད་ན༔ འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་གསེར་གྱི་གའུ་སེན་གད་བ་ཅིག་རང་བབས་སུ་གཏད་དོ༔ 
དེ་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་སྣང་ངོ༔ ནམ་གུང་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཆང་མངོན་སུམ་དུ་རང་བྱོན་ནས༔ ཤེལ་གྱི་གུ་འཛུབ་གང་བ་ཅིག་རང་བབས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱེ་*” 
བས༔ དཀགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་སྣང་ངོ༔ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ནས་དངུལ་་ 
གྱི་གའུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔས་དཀྲིས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་གནས་པར་འདོ་ད་ན་འདི་་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ཕྱེ་བས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་སྣང་ངོ༔ ཡང་གསོལ་བ ༡༦༦༡༠ 
བཏབ་པས༔ ནམ་ལངས་ཁར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
ན་སྟ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ་གནས་པར་འདོ་ད་ན༔ འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གའུ་རང་བབས་སུ་གཏད་ཅིང༔ དེ་ཕྱེ་བས་དོན་རང་གསལ་གྱི་སྐོར་མ་་ 
ལུས་པ་སྣང་ངོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྩ་བའི་གནད་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
བའི་མཛོད་ཕུག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པྕ ཆོས་འདི་རྒྱ་གར་བས་ཐོབ་ན་རྒྱ་གར་བ་འཚེངས༔ རྒྱ་ནག་པས་ཐོབ་ན་རྒྱ་ནག་པ་འཚེངས༔ 
བོད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་བོད་འཚེངས༔ ཆོས་འདི་ལས་ངན་འད་ག་པའི་ཁྲས་ཆུས༔ སྡིག་སྒྲིབ་གཞར་བའི་སྤྱ་ 
གྲི ཐར་ལམ་ཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་༔ བར་དོ་སྒོལ་བའི་སྐྱེལ་ལམ༔ ཞིང་ཁམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང༔ 
སུས་ཐོབ་འཚེངས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅུའོ༔ ཆོས་གཞན ༡༠༠༠༡༧༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ད་གོས་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་ནས་ལྷ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་ཡི་ད་མ་གྱི 7 
ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞག་གོམས་འདྲིས་ལ་རེ་བ་་༠༠༠༠ 
ཡིན༔ འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་ལ་ལྷ་ 
ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་་ 
གཞན་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་༔ འདིར་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་ལ་ལྷ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན༔ འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས༔ འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་བར་དོ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཁ་བཤད་ཙམ་ལས་སྟོན་ 
མི་ནུས༔ འདིར་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཆོས་གཞན་ལོ་དང་ 
ཟླ་བར་བསྒོམ་དགོས༔ འདིར་ཞག་བདུན་ལ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ ཚོས་གཞན་ལ་་་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་༔ འདི་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་མཐོང་བས་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ གཞན་རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་རིག༔ འདིར་འོད་ལུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་འདི་ཕས་ཐོབ་ན་བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་བཤད་་ 
པར་རིགས་སྭོ༔ བུས་ཐོབ་ན་མ་ལ་སྙིང་གཏམ་བཤད་པར་རིགས་སོ༔ མས་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཤད་པར་རིགས་སྭོ༔ ཚོས་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་འཆང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ སྐལ་མེད་ཚོ་ 
ལོག་ལྟ་ཕྱི་ཐལ་གྱི་དབང་དུ་མ་ཐལ་ལོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ནི་ཟབ་ 
དྲག་པས་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཚེ་ལ་ལཁོང་མེད་ཅིང་ལེ་ལོ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་སོ༔ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲིགས་པ་ནི། དབེན་ 
པར་སྒྲབ་ཁང་སུམ་རིམ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །ད་བེན་ཞིང་དངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ༔ སྒྲུབ་ཁང་གྱུ་བཞི་འདོམས་སྐར་མ་གས་པ་དང་༔ སྲུབས་མེད་པ་ཞལ་གྱིས་ལེགས་པར ༧༤༡༤ 
བརྒྱན་པའི་ཉིས་རིམ་མམ་སུམ་རིམ་གང་རུང་ཅིག་བཟོ་ཞིང་༔ བླ་མ་མཚད་ཉིད་དང་ལྡན་པས༔ 
སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་པ་ལ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་༔ ལམ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཁྲིད་ཀ་རྣམས་ལོ་ 
ལྔ་གསུམ་བདུན་ལ་སོཊ་པར་ལེགས་པར་གཏད་ནས་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ལེན་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གམས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་དམར་ཁྲིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱའོ༔ སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ད་བོན་སློབ་གཉིས་ཚར་ཕྱིན་ཅིང་༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ ༡--©©“༤༨༧༧༦༡༩༡༡༤ 
བཏང༔ ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང༔ ཡི་དམ་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྫོད༔ གདོན་བགེགས ༡༠༠༡ 
འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མི་གནས་པར་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་ལས་ 
རང་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་མ་རྒྱ་གྲམ་མེ་རི་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད༔ སློབ་བུ་་ 
ནམ་ཚངས་ཅན་གྱི་གད་ན་ཁར་བཞག་ཅིང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་འཇུག་ཏུ༔ འགྲོ་བ ༩༠༤༤ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ 
ལམ་བོགས་འདོན་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བསྲེ༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གད་བ་ཅིང་༔ ཚོས་ཉིད་མུན་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་* 
བརྟེན་ནས༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ 
ཏེ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱ་བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་ད་གོངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ཨར་གཏད་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཞིང་ 
ཁམས་འཆར་དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ༔ པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་བཙུགས་*་ 
ལྟ གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྤོན་མ་སྟེང་དུ་ཚིལ་གྱིས་ལྟེམས་པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁྲ་་” 
ཆེམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཕྱམ་བཀྲས་པ་ལྟར༔ དྲ་བ་དྲ་མིག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ནན་གྱིས་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར ༡༡༡༠ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་སྟེ་ཐད་དྲང་པོར་མིག་མི་འགུལ་བར་བལྟས་པས༔ འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར༔ དེའི་ཚེ་གང་ཤར་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་*་ 
ལམ་དེ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་༔ འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡངས་པར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་ལྔ་གསུམ་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་ས༔ 
སྐྱེས་བུའི་འཛུབ་མོའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རླུང་གནད་ཁ་ནས་དབུགས་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་ཐོད་རྒལ་དང་མཐུན་ 
པར་གཏོང་ཞིང་༔ མིག་དབྱིངས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བལྟས་པས༔ དབྱིངས་དེ་བསྟན་པར་འདུག་ན་་* 
ཐད་དཀར་སྤིལ་ཏེ་བལྟ༔ ཅུང་ཟད་མི་བརྟན་པར་འདུག་ན༔ ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ཏེ་བལྟའཾ༔ དེ་ 
ལ་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡང་ལྟག་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ ༡-༡༡༡༡༠༠༠ 
དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ་༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨྱག་པོ་ད་ར་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དྲ་ཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ༔ དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་ད་ཀར་དམར་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ་༔ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུར་ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དོ༔ ལྟག་པའི་སྔུད་སྒོ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བསྐོར་པ་ལ ༡༡༡༠༧༠༠༧ 
དམིགས་པ་གཏད་དོ༔ ཡང་རང་གི་སྙིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ 
འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དོ༔ ཡང་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ད་བུས་སུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་*་ 
གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཤེས་པ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྤྱན་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམས་བཛྲེ་རེས་བྱ་ཞིང་བསྒོམ༔ གཉིས་པ ----* 
ནི། བཞུགས་སྟང་ས་ཀྱི་རི་བོ་རྟེན་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་སྦུབས། དམིགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་གི་དུས་་ 
སུ། དྲ་པལ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དངས་པ་སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ --༦༡༡༡༡༡༡༡༦ 
གཏད། གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཙིཏྟ་ཤའི་སྒོན་མ་འོད་ཕུང་གི་ནང་དུ་ཞི་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ་གདབ་ཅིང་དམིགས་པ་གཏད་པས། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་ཙིཏྟ འི་དྲང་སྲོང་རྩའི་ལམ་ལ་ཡར་ཤར་ནས། མིག་ལ་ཐོན་ནས་རང་གི་རང་ལ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་རིག་གཙང་མའི་དུས་སུ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད། སྤོབས་པ་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་་ 
བྱ། །སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་ཡངས་ཁྲལ། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་གང་། །ཕུབ་འདྲ་ཆ་ལིང ༡༠+༡༡༦༠༠༡ 
བརྡབ་པའི་ཚུལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ། །འོང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་དེ་་་ 
ནི། སྤྱན་ཁྲ་བྲིག་གེ་བ་གཅིག་དང་མིག་དང་རྒྱབ་སྤོད་བྱས་ནས་ཕར་ཀླད་པར་བལྟ་བར་བསྨོམ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་སྤྱན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ་གཅིག་ཕར་ནང་ལ་བལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣ་ལྟག་ 
གཡོན་སྤྱན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བརྒྱབ་ནང་དུ་བ་ལྔ་བའོ། །བཞི་བ་ནི་རང་གི་ལྟག་པ་ནས་སྤྱན་གཅིག་ཚུར་ལ་"*” 
བལྟ་བའོ། །ལྔ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་སྤྱན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ་གཅིག་མར་ལ་བལྟ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྙིང་ན་ང 7 ་ 
རྟོགས་པ་བློ་ལས་འདས། སྙིང་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཆིག་སྐྱེ་བོ་བཟུང་། འོད་ཟེར་དྲ་པལ་བ་ནས་ཕར་་ 
ལྟག་པ་ཟུག ན་ལྟག་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཟུག འོད་ཟེར་བ་ཐག་རྒྱངས་པ་འདྲ་བས་ 
དུང་ཁང་དུ་བསྐར་ཕོར་རིས་སུ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བྱས་ནས་ཡོད་པའོ། །ཕུབ་འདྲ་ཆ་ལང་ 
བརྡབ་པའི་ཚུལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ། །འོང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་པ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་སྤྱན་གྱི་ས་གང་བ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཕུབ་འདྲ་བ་ཆ་ལེང་བརྡབ་པའི་ཚུལ་དུ་མང་ 
པོ་འཕྲ་བ་ཡང་འགྲོས་ཡར་འཕྲོ་བ་ཚུར་འཕྲོས་པར་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
འཆར་བར་ངེས་སོ། །སྤོབས་པ་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཕྱི་ནང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་རྣ་་ 
བའི་ཚེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཁྲ་ཟིམ་ཟིམ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ལ་འོད་ཟེར་བ་ཐག་གི་རྒྱ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་བའམ་་ 


306 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱན་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ། རང་གི་ཀླད་པ་དུང་ཁང ༡༡༩༡༧༠༠ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདི། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། སྣང་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འོད་ལྔའི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དཔྤལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྤྱན་འདྲ་བ་ཟླུམ་པོ་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་གཅིག་དུང་ཁང་ནང་དུ་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་་་ 
པར་བསམ། གཉིས་པ། གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་བློ་ལས་འདས། །ཞེས་པ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱ་སྐར་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་བུག་པ་གཉིས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། གསུམ་པ། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་ 
ཐལ་ཡོད་པར་བསམ། བཞི་པ། སྤོབས་པ་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ། རང་གི་ད་པྤལ་བའི་སྤྱན་ *༤༠༡༤༦༧༧༧ 
གསུམ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ནས་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བསམ། ལྟག་པའི་བུག་པ་གསུམ་ཡང་ཚུར་ནང་དུང་ 
ཁང་དུ་དམིགས་པ་གཟེར། ཕན་ཚུན་དྲུག་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ཕྲད་པར་བསམ། སྐབས་སུ་ 
དུང་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁྲུག་ཁྲུག་ཐུག་པས་འཇའ་དང་འོད་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ 
ཕྱིན་(ཐམས་ཅད་མར་རེ) བསམ། བསམ། ལྔ་པ། ཙི༔འི་དྲང་སྲོང་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ། རང་་ 
པར་བསམ། དེ་ཡང་དྲ་པལ་བ་དང་ལྟག་ཁུང་གི་མིག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་པོ་མར་བཟློག་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒྱན་ལ་གཟིགས་པར་བསམ། སྙིང་དབུས་ཀྱི་མིག་ཀྱང་དུང་ཁང་གི་དྲུག་པོ་ལ་ལྟ་བའོ། །དྲུག་པ། 
ཕུབ་འདྲ་ཆ་ལིང་བརྡབ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ། རང་གི་ཐོད་བདེ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་སྤུབས་ 
སྤྱན་ཡར་ལ་གཟིགས་སྐབས་སུ་སྟེང་འོག་ད་མིགས་པ་རྣམས་བརེ་རེས་བྱའོ། །བདུན་པ། དྲང་སྲོང་*་ 
ཅིགས་པུ་སྟེ། །ཞེས་པ། སྨྱན་བློ་ཟློག་ལ་དར་ཅིག་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་ནམ་གནས་ཀྱི་ 
བར་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་ཡེངས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་*་ 
བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་ད་ང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྒིག་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྤེན་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རསྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། འོད་དཀར་གསལ་དང་། སེར་གསལ་དང་། དམར་གསལ་དང་ 
། ལྡང་གསལ་དང་། མཐིང་ག་དང་། སྣ་ཚོགས་ད་ང་། དྲ་བ་རིས་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། ཟླུམ་ 
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ཚེ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཁྲིགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། མཚོད་ཉྟེན་དང་། ལྷ་སྐྱ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཕྱམ་ 
ཕྱམ་ཕར་ཡལ་ཚུར་ཡལ་འཕྲོ་འདུར་རང་སྣང་བའི་དུས་ན། དངས་སུ་བཅུག་པས་རླུང་ལྔའི་འཆར་སྣང་ 
ཚད་མེད་པ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཉམས། །ཁ་དོ་ག་དང་ནི་་༠༠༠༠་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཡང་། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འཕེལ། །འདི་་་ 
དུས་ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟགས། །སྣང་བའི་ཚད་དང་རིམས་པས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དང་པོ་་་་་་ 
དམར་སེར་ཟླུམ་པོ་ལས། ཕྱེས་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་འང་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་འགུལ་བ -+-༡༡ 
ལས་ཕྱིར་བཟུང་དལ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དངས་པའི་ཆ་མཉམ་སུ་བླངས་པས། རྨ་མེ་ལོང་ཙམ། 
འོད་རེ་ལྡེ་ཙམ། ཐིག་ལེ་མཁར་ཕོར་ཙམ་ལས་སྐྱ་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ནི། དེ་ལས། དེ་ལྟར  ་ 
གཏེམས་པའི་སྣང་བ་ནི། །ད་ང་པོ་དམར་པོ་དག་པ་ཡི། །དབང་རྫོགས་ཟླུམ་པོ་རང་གསལ་རྫོགས། ད 
མཛུབ་གཉིས་དག་ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་གཏེམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་་ 
རླུང་གི་ཆ་ཡིས་འགྲོ་འོང་དང་། །མེ་ལོང་དག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ལས། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་གྱི་ཆར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ལས། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡི་འོད་ཀཀྱིས་ཀྱང་། །རེ་ལྡེ་ཙམ་ལས་གྲུ་ཚད་སྣང་། ། 
ཡུལ་གྲྱུ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཚད་དོ། །དེ་ལས་གོམས་པའི་ཚད་རྙེད་ནས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐྱ་དང ༡༤༩༠༠༠༡༡ 
བཅས། །ཕྱེད་སྐྱ་དག་ཏུ་ཡུན་འགའ་གནས། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཐུང་དུ་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ 
ལེས་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་དུས་སུ་གཞུང་ཚད་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ ༦༦༡༠༠༧༥ 
དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་རིག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་སྐྱ་ལས་དཀྱིལ ༡༠༡༡ 
འཁོར་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས། སླར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལས། །སྣང་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟད་པར *©*** *༠ ༡༤ 
སྨིན་པས་རྟགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟད་པའི་ཚད་རྣམས་མངོན་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཚད་བསྟན་པ་དང་གེགས་བསལ་བ་ནི། རྟགས་ཚད་ལོ་ཟླ་ཞག་ཚད་གེགས ༡-©9#༠༦༡༧ 
བསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་གི་དུས་སུ་ས་རླུང་ཟིན་རྟགས༔ དུ་བའམ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སེར་པོ་་” 
རབ་རིབ་འཆར་བ༔ ཆུ་རྒུང་ཟིན་རྟགས་སྒིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་དཀར་པོ་འཆར༔ མེ་རླུང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་་་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུའམ༔ རླང་ལྗང་གསལ་ལམ་ལམ་པ་འཆར༔ ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་*“་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འབར་བ་དང་༔ ཉི་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་§ ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བ་དང་༔ སྒྲ་གཅན་གྱི་གསུས་པ་ལྟ་བུའི་་ 
མིག་ཆེ་ཆུང་གིས་གང་བ་ད་ང་༔ མ་ངེས་པ་གློག་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་པོས་ཀྱང་རྒུང་ལྔ་ཟིན་ 
པའི་ཚྟགས་ཤར་བ་ཡིན་ལ༔ དེས་སེམས་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགག་ནུས་ཤིང་༔ རྟགས་དེ་ལྟར་ཤར་་ 
བ་ནམས་རང་སྣང་དུ་དྲན་པས་བཟུང་བ་ནི་གནད་དོ༔ དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
གྲོལ་བ་ནི་ངེས་པའོ༔ དེ་ནས་གསུམ་རིག་གཙང་མའི་དུས་སུ་ནི་ཙིཏའི་དྲང་སྲོང་ངོ་ཤེས༔ སྤོབས་་*་ 
པའི་དུས་སུ་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་མང་པོའམ༔ ཤིང་སྣ་་ 
ཚོགས་པའམ༔ རྲི་གླིང་དང་§ དུར་ཁྲོད་རང་གི་ལུས་རི་རབ་ཙམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡོད་པ་་་” 
དང་༔§ དེ་ནས་དུག་ལྔ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའམ༔ རྟགས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དརྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་༔ དུད་འགྲོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བརྙན་དང་༔ དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྐབས་རེ་གསལ༔ ཡང་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ༔ 
ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་སྐྱ་རྒྱན་མེད་གར་བྱེད་པ་དང་༔ རང་ལ་ཚུར་ལྡོག་ 
པ་དང་§ འོད་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་སྐྱ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མིག་ཟླ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་་ 
ལྟ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གསལ་བ་འཚཆར་རོ༔ དེ་དག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐབས་རེ་གསལ་ཁོ༔ དེ་"་ 
ནས་གོམས་པས་རང་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བ་དང་༔ ཞི་ཁྲེ་ཡོངས་རྫོགས་འཆར་ 
ཞིང་§ སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྐྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱར་འཆར་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སྔོན་ལ་གང་འཆར་ངེས་པ་མེད་དོ༔ དེས་བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཤེས་ནས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་གདོ་ན་མི་ཟའོ༔ དེ་ནི་ཚགས་ཀྱི་ངེས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ 
སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་བའི་དུས་ན་དབང་པོ་རབ་རིབ་སློང་བཞའོ༔ སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་ཀྱང་རབ་རིབ་དང སོབ༠༠་བཆ༧་བ་བ་ 
པོའོ༔ དུ་བ་ལྟ་བུའི་དངུས་ན་དབང་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ༔ དེ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་སངས་པའི་ཚད་དོ༔ 
མེ་ཁྱེར་སྣང་བའི་དུས་ན་ཉམས་སྣང་མཐོང་བའི་ད་ང་པོ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ད་ང་པོ་ནི་ན་མ་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུའོ༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པ་རྣམས་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ༔ 
མར་མེ་ལྟར་སྣང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟླ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཧད་ཧོད་ནི་ 
ཉམས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཟད་པའོ༔ དེ་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་འོད་དང་ཟེར་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ནི་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ འདུ་བྲལ་མེད་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་ 
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ཆེ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
མུན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ལོ་ ༡༧༤༡༩༠༡༠༧༧ 
གསུམ། འབྲིང་ལོ་ལྔ། ཐ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞག་དྲུག་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་ལུས་ཉམས་འདར་བ་དང་༔ འཁྲེག་པ་དང་ཞིག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་༔ ན་བ་དང་ཁོལ་ 
བ་དང་བེམ་པ་དང་སྦིད་པ་དང་ཀླད་ཡུ་འཁོར་བ་དང་༔ ལུས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་བྱེར་སྡུད་བྱེད་པའོ༔ སེམས་ཁ་ཟུག་ཆུ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་§ ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་§ མཚམས་ཁང་ནས་འབུད་འདོད་པ་དང་༔ སེམས་མི་་ 
གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་གཡེལ་དུ་སོང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ གསོལ་པ་དྲག་ཏུ་གད་བ༔ བླ་མ་ 
ད་ང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་གཞག་པ་གནད་དོ༔ ཅུང་ཟད་སེང་ཞིང་སྐྱ་་་ 
བྱུགས་བྱ༔ བདེ་བ་བཙལ༔ སར་ཆུད་པས་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ སྤྱིར་ལུས་ཉམས་མ་ངེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ནི་འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུག་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་མེད་དོ༔ ལ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལ་ 
ལ་ནི་ནང་གི་གདོན་ཕྲ་མོས་མ་བཟོད་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་དོ༔ ལུས་ཉམས་ 
སྐྱོན་ཅན་ནི༔ སྤྱི་བོ་ཚ་ཁོལ་ཁོལ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་དང་༔ འཚིག་པ་དང་༔ འཕར་བ་དང་༔§ སྤྱི་བོས་ 
མཐོང་བྱེད་སྙམ་བྱུང་བ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕོ་བ་སྲིད་པས་རླུང་རིག་སྨིན་མཚམས་སུ་དབབ་ཅིང་འཕྲོ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཅད་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བལྟའཾ༔ ཡང་གསང་གནས་ 
སྦིད་པ་དང་ཟ་བ་ད་ང་ཚ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་བྱང་ན་ཁམས་འཛག་པས་ཌོག་སྒོ་འཐེན་ཞིང་འདྲེན་པ་དང ༡༠༠༠༠༧༠ 
འཁྲལ་འཁོར་བྱའེ༔ ཡང་སྙིང་གར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང༔ སྙིང་ཚ་ཆོད་ཆོད་པ་བྱུང་ན་ཡིད་ཅུང་*་ 
ཞིག་སྒྱོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཞག༔ ཡང་གཞུང་པ་གཟེར་བ་དང་༔ རོ་སྟོད་“ 
རྒྱངས་པ་དང་༔ རླུང་གྱེན་ལ་འཕྱོ་ན་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བར 
བྱའོཿ མདོར་ན་ཧ་ཅང་དྲག་པ་ཡང་མི་བྱ༔ ལྟོད་པར་ཡང་མི་བྱ༔ ཐང་ལྟོད་རན་པའི་ངང་ནས ༡༠༧༠* 
གཟིར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ༔ ཁམས་ཁོག་ཟས་མི་འཇུ་གཉིད་མི་ཁུགས་པ་ལ་ཟས་གསར་བ་་ 
ཅུང་ཟད་བསྟེན་ལ་ཁམས་གསོ༔ སེམས་མི་གནས་ན་སྒྲིམ་ལྷོད་འཇོག་པའི་ཐབས་བསྟན༔ སེམས་་༠ 
ཉམས་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་༔ ལུས་ཉམས་དྲོད་ཚེ་ཞིང་རྫུལ་བ་ལ་ལུས་ཁོང་ལྟོད༔ རྫུལ་འབྱིན་རྩམ་པ་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པ་ལ་མཁས་པ་ཞིང་པ་སོ་ནམ་མཁན་ལྟ་བུ༔ བར་དུ་ཉམས་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་པ་འཚོ་ཚྫི་ལྟ་བུ༔ 
མཐར་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་མཁས་པ་ཆོས་མཁན་མ་ལྟ་བུ༔ ཐུན་མོང་བ་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་ 
པ་དེད་ད་པོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ སློབ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་གེགས། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་གེགས༔ གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཤེས་ཆུང་འདོད་པ་ཅན་བརྩོན་འགུས་་” 
ཅན་བསྒོམ་ལ་ཞུགས་པས༔ གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་རྟོགས༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚིག་སྙན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང པ 
བསྒྲབས་པས༔ ལུས་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ནས་ཀོབ་ཀོབ་པོར་སོང་བ་དང་༔ རེངས་པ་དང་མི་བདེ་བ་་ 
དང་༔ རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་§ ནད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་་ 
དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་གད་བ་པ་ལ་ད་བབ༔ ལུས་ཅུང་ཞིག་ལྟོད༔ ཉི་མར་སྲོ་ཞིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག༔ 
བསྐྱ་མཁེ་བྱ§ ཞག་གསུམ་བཞིའི་བར་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་པའི་ངང་ནས་ཁྲེགས་ཚོད་ལ་གནས་ 
པར་ཧྱ༔ ཁམས་ད་ང་མཐུན་པའི་བདེ་བ་བཙལ་ལོ༔ སྤུན་པོ་བློ་མང་པའི་གཟེ་རེ་ཅན་བསྒོམ་ལ -ཐ༡༠༠༢༡༠༠ 
ཞུགས་པས་ལུས་གནད་ཅུང་ཟད་མ་འཆུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩབ་རུབ་མང་པོ་* 
ལངས་ཏེ༔ ལུས་ཟ་ཟི་ད་ང་§ ན་བ༔ འཁྲུག་པ༔ ཚ་བ་ཁོལ་བ༔ ཁམས་མི་བདེ་བ་བྱང་ནས ༡-༤༡༡༠༡༠ 
བསྒོམ་མི་འདོད་པ་ད་ང་§ ཕ་རོལ་དུ་འབུད་འདོད་པ་དང་༔ རླུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་བློ་སན་པས་སེམས་་ 
གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསླབས་ཅིང་སྐྱགས་བསྲིང་༔ ཞེ་༠་་ 
བཅད་ད་ང་སྙིང་རུས་བྱའ༔ ཏོར་པོ་ཤེད་མེད་ལེ་ལོ་ཅན་བསྒོམ་ལ་ཞུགས་པས༔ ལུས་སྙི་བ་ཉོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཉིད་པ་དང་༔ བྱིང་བ་དང་༔ འཐིབས་པ་དང་༔ ལུས་གནད་འཆུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་§༔ དེ་ལ་གོས་སྲབ་དར་བྱ༔ རླུང་རོ་ད་བྱུང་ལ་རྒུང་ཁུག་པར་བཟུང་༔ ལྟ་སྟངས་ད་ང་ཤེས་པ་ 
བསྟཾད༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་སྒྲིལ་དུ་གཞུག༔ གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་སྙིང་རུས་ཅན་བསྙོམ་ལ་ཞུགས་་༡**“ 
པསྟ༔ ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མི་རྟོགས༔ སེམས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ༔ ངལ་བ་དོ་ན་མེད་དུ་ ༡༡༠༨ 
འབྱང་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རིག་པའི་མདས་བསྟུན་ཏེ༔ སྐྱོན་བཅོས་ཤིང་ངོ་སྤད་པ་ལ་མཁས་པར ཐ༡༡པ་པབ་བ་ 
བྱའཾཿ ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་ནད་བུ་ཅན་བསྒོམ་ལ༔ ཞུགས་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
སེམས་ལ་ཟུག་ཆཇུ་ལངས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་༔ དེ་ལ་སྐབས་སུ་ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་ཅུང་་ 
ཟད་ཧྱ༔ ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་སོར་ཆུད་ནས་མུན་པ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ 
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ཆེ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བྱ༔ གོས་དྲོད་ཅན་བསྟེན། ལུས་ཟ་ཕུང་ནང་དུ་སྐྱར་བ་ལྟར་ཚ་ཟང་ཟིང་བྱང་ན་ཆང་ལོ་ལོན་བྲེ་གང་ 
དང་མར་ཁུ་ཆུ་ཚོད་ཕུལ་གང་བསྲེས་ལ་གདུས་ལ་ཕུལ་དོ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་སྐ་སླ་ 
ཞེ་ཙམ་བྱས་ལ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ལ་བཏང་གོས་དྲོད་ཅན་བསྟན༔ ལུས་ལ་ཟ་འཕྲུག་བྱུང་ན་ཉི་མ་ལ་-“* 
འདུག་ཅིང་ཆང་གི་སྦང་སླད་དང་༔ ཚྭ་མར་དང་ལྟོ་བ་སེར་ཀ་མའི་ཐལ་བ་བྱུགས༔ མེ་ལ་སོ་ཞིང ༡༠༦༡ 
དྲག་ཏུ་འཕུར༔ རྫེས་ལ་རྩམ་པས་ཕྱིའཾ༔ ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་མི་བཟོད་པའམ་སྐྲངས་ན་ 
ཉི་མ་སྭོ༔ སྩམ་བྱུགས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་དང་ཏིལ་མར་བསྲེས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐ༔ སྤང་སྤོས་དང་གོ་སྙོད་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་འཕུར༔ རྗེས་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ཕྱིའ༔ མགོ་ན་བ་དང་སྐྱག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སེང་ 
བས་ཕན༔ དེས་མ་ཕན་ན་སྤྱི་བོའི་ཐོད་སྲུབས་རྣམས་སུ་སྣུམ་དུགས་བྱའཾ༔ མིག་ཚ་བ་ལ་སོགས་མ་་ 
བདེ་ན་ལག་པའི་མཐིལ་གཏིས་ཕུར་བའི་དྲོད་སྦྱར༔ མ་ཕན་ན་འབྱུང་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་བཅོས༔ 
མདོར་ན་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་མི་རིགས་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རྨུང་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་་ 
བསྟན་ལ་གེགས་བསལ་ལོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་སོ༔ གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་གེགས་ 
སེལ་བ་ནི༔ བློ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་ཤར་ན༔ ཐག་ཚོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཉེན་པོ་བསྟེན་་་་ 
ཏྭེཿ ལེགས་ཆུང་ཞེས་རུང་ཚོས་དེ་ལ་བློ་བཀལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ཡང་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་མདུད་་* 
གྲོལ་ནས་བར་དོ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ཤར་ན་༔ སྒྱུ -©©*‹ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་ཡོ་ལངས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་བདག་མེད་་ 
པར་བསྒོམ༔ ཝལ་འགྱུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྱམས་ནས་མ་ཚོར་བ་འཁྲུལ་བ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟེངས་སུ་་“་ 
ཡེངས་ན༔ མུན་ཁང་ལ་དཀར་ཁུང་འཚོས་པའི་རླུང་འབུད༔ མགོ་སྲག༔ རིག་པ་ངར་འདོན༔ 
དབང་པོ་ཧུར་ཕྱུངས༔ ཤེས་པ་གཟེང་བསྟད་ལ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་པར་བསྒོམ༔ ཧ་ཅང་རྒོད་ཅིང་་་ 
འཕྲོ་ན་ཤེས་པ་སྨད༔ དེས་ཀྱང་འཕྲོ་ན་ཤེས་རིག་བུམ་སྐུ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཉམས་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི(གྱིས)གེགས་སེལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མུན་པ་ལ་བརྟེན་པས་མུན་པ་འོད་གསལ་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་༔ ཉམས་སྟོང་གསལ་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ འཁོར་བ་མྱང་འད་ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཞི་ 
ཁྲོ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏད་དོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་་* 
པོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་གད་མས་ངག་མཐོང་གྲོལ་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་ཞེས༔ ཟུར་ཙམ་ཐོས་པས་བསྐལ་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བགྲོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་སྙིང་གི་ཡང་ཏིག་འདི༔ རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་བླ་མེད་གནད་ཀྱི་དོ་ན༔ 
ཟག་མེད་ཕུང་པོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འདི་འདྲའི་ཟབ་ཏིག་བདག་འདྲ་པདྨའི་ལུགས༔ འདི་་་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་ལ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ངས་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
རྣམས་འདི་ཕྲད་ཤོག༔གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་ཚུལ་ངེས་པ་བཞི་ནི། གནད་བསྡུ་བུམ་གཞུགས་ 
གསལ་སྟན་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །དེའང་སྲོད་ལ་དཔང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བས་དྲན་པའི་སྒོ་བཅད། ནམ་ 
ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པས་ཤེས་པ་རང་ཐོག་ན་གསལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་སྟོན་པས་་* 
བྱུང་ཚོར་རྣམས་རང་སར་དག ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པས། མཚན་མ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་*” 
མནན་པའོ། །འདི་དག་སྔར་ཡང་བཤད་མོད། འདིར་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཤད་པས་མདོར་་ 
བསྣུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཅུང་ཟད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ཡོད་དེ། ཉིན་དུས་གླང་པོའི་ལྟ་*་ 
སྟངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་རང་འགགས་ལ་བཏང་བས་མཚམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་དུས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཐིག་ལེ་དེ་འཕེལ་དུས་ཤེས་པའང་་ 
གསལ་ཆ་འཕེལ་ལ། འགྲིབ་དུས་ཤེས་པ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་བས་མཐར་ད་མིགས་མེད་དུ་སོང་བའི་ངང་ལ་བློ་ 
དམིགས་བསམ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དུང་ཁང་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ལ། ན་མ་ཕྱེད་ན་སྙིང་ནང་ 
གི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་བག་ཆགས་རྒྱུན་འཆད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཞུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་པས། གསལ་སྟོང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བྱས་ནས། །ཤེས་པ་ནམ ༡༤༡༡༤# 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་བར་སྣང་ལ། །གླུང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དྲན་མེད་ 
རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག །དེ་ལྟར་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏདང་། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར 7 ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་གང་སྒོམ་པ། །ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་སོ། །མཚན་དུས་རང་གི ༡༦༧༠༩༧། 
གནས་ཁང་དུ། །དུས་བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་གཟུང་ཕྱིར། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་བསྣུས་ནས། ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སེམས་བཞག་པས། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་་་་ 
ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་གཏད། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཕྲར་གྱུར་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ། | 
ཤེས་པ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གཞག །གཉིད་དང་མི་ལམ་གནད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་བཞིན་བག་ཆགས་རུ་ནས་དབྱུང་།། 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རྒྱས་ཐེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཁྲུལ་སྣང་རང་་་ 
འགགས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཡིས། །རང་སྣང་་་་ 
དག་པའི་ཚད་རྣམས་བཟུང་། །དེ་ལྟར་རང་སྣང་ཚད་ཟིན་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ -©-༠༠༠༠༠ག 
འགག །དེ་ཉིད་འགགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རིག་པ་སྲང་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲང་ལ་ནམ ༡༩༡༠༠༡༠༠ 
ཐེབས་ཚེ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། །འདི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དངང་། །བྲལ་བ་ལ་ནི་ཞེ་བ་*་ 
ཡིན། །གཞི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་གི་གནས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར། །ལམ་ལ་གོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འབྱུང་བ་རགས་པའི་དྲི་མ་ཟད། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་སུ་གོམས་པ། །མི་ལྡོག་ས་ 
རིག་པའི་རང་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟར་མེད་ལ། 
བསམ་གཏན་ལྟའི་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་སྐྱེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་འགྱེས ༠༠༡ 
ཆོས་སེམས་ཅན་ལྟའི་མིག་ཡོད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ད་གོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར - ་ 
བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལ་བཟླས་བཟུང་བ་་ 
ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལྟ་བསལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ས་གཟུང་པར་་་་ 
བྱའོ། །ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཉི་ཟླ་ཁད ༡༩༡ པག 
མཉམ་གྱི་དགོངས་པས་དོན་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་དགོངས་པས་རིག་པ ༡༡༩ 
དབྱེངས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་རིག སྲ 
དབྱིངས་དབང་པོ་གསུམ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ ༡༩༡༡༠ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དབང་པོས་རྟོགས་དུས། དབྱིངས་རིག་ཡུལ་ལ་སྣང་ 
བ་ན་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བཞིར་འཆར་བས་ཆ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། རེ་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་་ 
པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ། དབང་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བུའ། །སྤྱོད་པ་ནི་འགག་མེད་ཤུགས་བྱུང་གི་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་མདུང་བསྐོར་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་་ 
སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་ནི། རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དར་ཆགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ནི་མ་བཀག་ལྷུག་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
འབྲ་བུ་ནི། མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་རང་གནས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་"་ 
མའི་ལྟ་བ་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྱ་མའམ་སྤལ་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །ད་གོངས་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ 
ངོ་སྤད་པས་བར་མ་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤེས་པ་སེང་ཕྱག་མངལ་རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་་” 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལུས་བོར་ནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་དབང་རྫོགས་དབང་པོ་་ 
གསུམ། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་ 
ད་ད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཡང་གང་ཟག 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་པ་ 
སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཞམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ 
ཙམ་དུ་རོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གནས *„-*- 
སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཔལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ད་བང་པོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་ནི། དབང་བསྐྱར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། ལྷའི་སྐྱ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ ༡༡༡༡༩༠༠ 
པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་སྤྱོད་ དོ །འབྲས་བུ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་བར་དོར་མཐོང་ 
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ཆི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ནི། དེ་ལས། ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་ 
གྱི་ད་གོངས་པ་ཤར་བའི་ཚེ། ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ 
རྩལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། བར་སྣང་་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བཟང་ཐལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་- 
པར་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་གི་སར་དེ་བཞིན་“༡ 
གཤེགས་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁད་ ༡༡༡༧ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁྱུད་པར་ཅན་རེ་རེ་་་ 
མཐོང་བས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་་་ 
ཀའི་ཟེར་ཐགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རིག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐྱར་མཐོང་བའོ། །ད་བང་པོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། ཕ་གི་ལས་ང་་ 
བྱུང་ངམ། ང་ཁལས་ཕ་གི་བྱུང་སྙམ་པར་རྟོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་བྱེད་་་ 
མེད་པར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། 
རང་བཞིན་སྤལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་མཉམ་ཉིད་དབང་པོ ༦-༠༡༡༡༠༡༤ 
གསུམ། །སྣང་སྟོང་ཟང་མ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་པོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། རྩལ་རྫོགས་*” 
མཐོང་ལྟས་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་སོ། ། 
ཆེན་ པོའི་སྤྱོད་པས་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སྦྱར་མ་ 
དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་* 
མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི་ *༤༤༦༠༤༡༡ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་*་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱར་མཚོན་པའི་ལྟ་བར་རྟོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི། ལྷའི་རང་ 
བཞིན་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྨན་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བར་མ་དོ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱ་ལུས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་དག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་ངང་མཉམ་དབང་པོ ༡༡༠༤༡༠སཔ༡༠༠༠༩ 
གསུམ། །ངང་དངས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དབང་པོ་སོ་སོས་དབྱེ་ན། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པའི་དུས་ན། ཡང་དབང་ 
ཅིར་སྣང་རང་གི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་ཆང་གིས་ 
ར་རོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྣང་བ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་ དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐོང་ལྟས ---༡༠- 
གསུམ་ནི། ལྟ་བ་གསལ་བཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་རྟོགས་པའོ། །ད་གོངས་པ་ནི། དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་་ 
བ་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྟང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དབང་ 
པོ་ཐ་མའི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཁད་ཀྱིས་སྤང་བར་འདོད་པའོ། ། 
དགོངས་པ་ནི། ལྷ་དང་མའི་(མིའི)སེམས་འཛིན་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། བཅོས་མ་གཉིས་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་དང་མའི་(མིའི)གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པས་ 
དོན་བསུ་བ་ནི། དགོངས་པ་ལྔ་པོ་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ཆིངས། །ད་གོངས་པ་ལྔ་པོ་དེས་གསང་བ་སྙིང་་ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཅིངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ཏུ་ཤར་བ་ནི། རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དང་དལ་ཁོད་མེད་པར་སྙོམས་ཏེ་ལ་བཟླས། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་་” 
ཀྱིས་དེའི་ངང་དུ་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་བཟུང་། ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་ལས་རིག་ 
པའི་གྲོལ་ཚུལ་བརྟག ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་ 
གྱིས་དབྱིངས་རིག་ཀ་དག་གི་སར་བཙན་ས་འཛིན་པའོ། །དེ་འང་དང་པོ་ལྟ་བས་ཕུ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་འཇིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པས་རང་དབང་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་དབང་བསྐར་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པས་ད་ག་པ་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པ་རྫ་བྱའི་ 
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ཆི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གཉིས་མེད་དུ་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལྔ་བས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་རི་རབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པར་ཐིག་ལེ་མཆོག་གསད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་འདུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ -༠༡༡- 
ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ངི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐིག་ལེ་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ནི། ངི་ 
རབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་དབང་པོ ༡༨༡༤-༡༡༠༡༩༈ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ ༡༤༡-©©*” 
གྲངས་དྲུག་ཅུར་བྱང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
གྲུངས་དྲུག་ཅུ་སྦྱངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་་”་ 


འཆང་གིས་གསུངས་སོ།། །། 


ས་བཅད་བཞིེ་བ། མཐའ་ཚེན་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་བཞི་བ་མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསུུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ 
ལ་གཞི་བཅང་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོལ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང ༩ 
བཞིས་ཟོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 


མི་འགྱལ་བ་གྲསམ་ལ་གཞི་བཅང་བ། 


དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐིངས་པ་ནི། ལུས་ 
མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནད་གཟིར་བ་དང་། ངག་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསལ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་བཅུད་དུ་དྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ། 
བྱབ་པ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་རྩ་གནད་ལ་དབབ་པ། འཆར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་མི་་་ 
འགུལ་བས་ལམ་སྣ་དྲང་བ། གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

སྟངས་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དྲང་བ་ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་པོར་འགྱུར་ལ། བསྲང་ 
བ་དེ་མ་ཡོ་བར་བྱས་པས་རླུང་དཀྱུས་མར་འབྱུང་ལ། དེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འགག་པའོ། །ལྟ་བུ་ནི་ 
དེབས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མེ་སྦྱིན་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་*་ 
དང་འདྲའོ། །དོ་ན་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆའ་བ་རྒྱུན་གྱི་ནད་ནི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་་ 
གཤིབས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅུད་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་རླུང་འཕེན་ 
སྡུད་ཀྱི་ལས་སྟེངས་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པར་བྱེད་ དོ། །ལུས་སྤྱི་ཙོག་པུར ༡༠༩༠༡༠༠ 
འདུག་པས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་རྩ་ཁ་འཆུ་བར་བྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་བས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
ད་ལ་དུ་བྱེད་དོ། །པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱིན་པར་བྱེད་། ལག ༡༠༠༠ 
པའི་ཐལ་མོ་མཆན་ཁུང་ངམ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཟད་པར་བྱེད་ 
དེ། གཉིས་པ་ངལ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ད་ནི། རོག་པ་འཕྲོ་བ་དང་བདེ་བའི་ཆ་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
པས་ཕྱིར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ལ། ནང་དུ་སེམས་སྡོད་པའོ། །རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མནན་པས་སྲོག་རྩལ་་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ཁུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའ། ། 
ལག་པའི་མཛིང་པ་ལ་འཁྱུད་དེ་བསྲུང་བ་ནི། ལྟེ་བས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ཁོག་པས་ནང་དུ་རྟོག་་ 
པ་དུ་མ་འགག ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད ༡༡༡༧༧༡༧ 
རྣམས་ནི། ལུས་གནད་རྩ་ལ། རྩ་གནད་རླུང་ལ། རླུང་གནད་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྤྱའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སྒྲ་བཤད་དོ་ན་”" 
ད་བྱེ་གཉིས། །གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟོབས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བརྫོད་དེ་ལུས་གནད་དེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། འཆབ་པ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ནི། ཁ་སྲུབ་ 
ཏུ་ཉལ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོབས་བྱེད་། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་། མཐེ་བོངས་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན་པར་བྱེད། ལག་པའི་ 
གྲེ་མོངས་ལ་བཅར་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བརྟེན་པར་བྱེད། མཇིང་བ་ཡིད་ཙམ་བཏེག་་ 
པས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངལ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ལ། ཁ་སྤྲབ་པས་ 
སར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ཁོག་པས་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ལ། 
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ཚཆི་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། ཆོས་་ 
སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་གཉིས། །སེང་གེ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཛིགས་ 
བཅའ་བ་རྒྱན་གྱི་གནད་ནི། ལུས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཕྲད་པར་བྱེད། རྐང་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁོགས་སུ་བཙུགས་པས་ལས་དང་ོངས་མོངས་པའི་འབྱུང་བ་སྟོངས་པར་བྱེད། 
རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། རྩལ་མཛཇིང་པ་ལ་བསྐྱར་བས་་ 
མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་པུས་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་དེང་བས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུན་དུམ་བུ་བ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ནང་ངོས་སུ་བཙུགས་པས་གཟུང་བའི་་ 
དེ་འང་ཚོས་སྐྱའི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
ལོངས་སྐུའི་གཟིར་བས་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར། སྤྲལ་སྐྱའི་་*་ 

གཉིས་པ་འཚར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། མི་འགུལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་མི་འགུལ་དང་། ཞེས་པས། སྤུལ་སྐྱའི ©༦༡༠༠༠༠ 
གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཡང་མིག་གི་དལ་བ་་་་ 
བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། ཡིད་ཙམ་ཐུར་ལ་ཕབ་པས་སྟོང་ཉིད་པས་མདོ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་། མཉམ་པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། ། 
ལོངས་སྐྱའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པའི་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ལུས་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པ་ལ་གཟིར་ཐབས། དེ་ཉིད་ཟུར་ལ་ཡིད་ཙམ་མནན་པས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་འཆད་དོ། །ཆོས ༡༤༡༤༧༦༠ 
སྐྱའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ། མིག་གཉིས་མཉམ་པར་གྱེན་ལ་ཡིད་ཙམ་ 
བཟློག་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད་། སྨིན་མཚམས་སུ་གཅུན་པས་རིག་པ་ལ་འཁྱོང་ས་ 
མེད། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཏད་པས་ད་བྱིངས་རིག་ལ་འབྲལ་བའི་ས་མེད་དོ་། །མིག་གི་དལ་བ་ནི་ 
ཀུན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་སོར་ཚིགས་མཛིང་པ་་་ 
གཅུད་སོར་གཞག །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅུད་པས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་འཆད། སོར་་ 
མོའི་ཚིགས་རྣམས་བསྐམས་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིག་པར་བྱེད། སྐབས་སུ་མཇིང་པའི་རྩ་གཏེམས་པས་ 
འོད་སྣང་རང་ལུགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་གཅུད་པ་སོར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་་ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། མ་འདྲེས་འདྲེ་ལྡོག་བརྗོད་བཀག་བརོད་མེད་ངང་ ། ད 
སུ་དང་ཡང་དག་མ་འདྲེས་པས་འགྲོ་དྲུག་ཕལ་བའི་ལས་སྟོངས་པར་བྱེད། ཚིག་གི་འདྲེ་ལྡོག་བཅད་པས་ 
ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། རང་གི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་ དུ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། གཏད་འབེམ་་ 
དབྱིངས་ཚུད་མ་བྲལ་སེམས་མི་འགུལ། །གཏད་པའི་འབེམ་དང་མ་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༡༡༡ 
དགོངས་པ་ལ་གན་ས། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་ཚུད་པས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་འཕྱར་པ་*་ 
མེད། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་འགུལ་བས་་་ 
འགྱུར་ལ་འགྱུས་པས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་དོ། ། 

སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟྱང་བ། 

གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་དང་་ 
བྲལ་བ་ད་ང་། རླུང་གི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། སྣང་བའི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། བྱ་བ་འཕེན་སྙུད་བྱ་བ་གཞི་ཕབ *༤༡༠༦༤༠ 
ལུས། །ལུས་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པར་སྡོད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་བ་འཕེལ་མི་སྲིད། ཡན་ལག་གི་འཕེན་ 
མུད་སྡོད་པས་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་འཆད། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཕབས་པས་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ཆི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འགེངས་པར་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པའི་རྟེན་མེད། ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འང་མེད་པར་སྡོད་པས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་སྟངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བའི་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། འོད་རིག་འཕྲིག་ 
ཤེས། ངིག་པ་ལ་འཕྲིག་པ་མེད་པར་སྡོད་པས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐའ་ཟད། སྐྱ་ལ་འདར་ 
མེད་པར་སྡོད་པས་ཁུས་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་གཞི་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་། ངག་གི་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ 
ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་། ཡིད་ཀྱི་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ 
འྲབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་མཛོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ལུས་རུས་སྦལ ༦༠༩༠༠༠༠ 
མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་དལ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནི་རྫོགས་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་དོན་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་གི་ལས་དག ༡༨༡" 
པས། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱང་བར་ངེས་སོ། །གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ཁུས་སྐྱེས་བུ ༩༡ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པའི་དོན་ཁུས་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གི་ལས་དག་པས། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
རླུང་ལ་ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
འབྱུང་དུ་བྱུང་བའོ། །ཟད་པའི་ཚེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། སེམས་འོད་གསལ་་ 
གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་མཉམ་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་མིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཚིག་གི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ལས། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱང་ ༡༤༡༠༧༠ 
སོ། །རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདི་དག་ནི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པའོ་ཞེས་བི་མ་ལ་གསུངས། ངག་གི་གཞི་ཡང་། སྣང་བ་བཞི་དང་། རིམ་པ་ལྟར། ངག་ལྨུགས་པས་ 
རྣམ་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྫོད་་་”་ 
གཞི་རང་དག་ངག་གི་བརྡའ་ལ་ཞུགས་པས། སྦོས་པ་ཕྱི་ལ་བཅད་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ་་ 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་ཚིག་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དག་གི་གད་ངས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། 
སྦོས་པ་མེད་པའི་དོན་ནང་དུ་ཆོད་པའོ། །ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་བྲག་བར་ནས་དོན་པ་ལྟར་སོང་བ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་སྙིང་རྫེ་འདུས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་ལས -༡༠༠༡༠ 
འདས་པའི་དོན་ངག་གི་སྒྱར་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་མཐའ་ཚོད་ ༡༠༠༠ 
པའོ། །ངག་བྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། རྩ་གན་ས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་་*་ 
སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོ་ན་ངག་གི་གྲག་པ་ལ་ཞུགས་པས། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ 
རྨ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ངེས་ལ་དོན་བརོད་དུ་མེད་པར་་་ 
བྱུང་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ཡང་སྣང་བ་བཞི་དང་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་མཁའ་་ 
འགྲོ་སྙིང་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། རིག་པ་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་་ 
པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་་*་ 
བའོ། །སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀླང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་་”་ 
བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་རང་སར་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ལ་ཞུགས་པས། སྤོས་པ་ཡེ་**་ 
ནས་མེད་པའི་དབང་རྫོགས་པ་ལས་སོ། །སེམས་རིམས་ནད་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསྐྱར་གཞི་མེད་པར་ 
སོང་བ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་་ 
གཞི་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་ཞུགས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བ་ལས་་ 
སོ། །སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟར་སོང་བ་ནི། གོམས་པ་ཁུད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་ཞུགས་པ *༡༡+- 
ནི། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ནས་མེད་པས་ན་ད་བང་ངོ་། །འདི་ཡང་ད་པེས་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
དོན་གྱི་ཐག་ཚོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཞི་ནི་འབྱུང་བཞིའི་བཅིངས་པ་གྲོལ་བྱེད་དུ་བྱུང་བས། ད་་ 
འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། །ངག་གི་གཞི་ནི། བཛྫད་གཞི། བརྲོད་རྐྱེན། 
བརྗོད་བྱ། བརོད་བྱེད་བཞིའི་ བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། ད་བརྗོད་ཚིག་རང་རྒྱུད་ དུ་སྦ་མི་སྲིད་ དོ། 

སེམས་ཀྱི་བཞི(གཞི)ནི། དྲན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད། བློ་འདས་བཞིའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་** 
བས། ད་དྲན་བསམ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ་། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལུས་ལ་འཆར་བའི། ངོ་ 
ངག་ལ་ཤེས། གདེང་སེམས་ལ་འཆོས་པའི། ཚད་ཚི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་་་་ 
པས། རབ་ལ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་འཆད་པ་ནི། གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
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ཚི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཐ་མ་མི་ལམ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་པ་ནི་བག་ཆགས་དག་པར་རོ་་ 
གཅིག་པས་སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇེམ་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། མུ་ཏིག་*་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དག་པའི་དབབྱིངས་ནི་སྡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྡོད། །སྣང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་སྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཐོལ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། 


གསུམ་པ་ཐོལ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་ལུས་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ། །ཕྱི་་ 
སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོས ¢ # པཔ ༦ 
བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁུལ་བ་ཟད་པ་“་ 
འགགས། །འོད་གསལ་ཤར་བས་ཕྲ་རགས་འགགས། །དབྱིངས་རིག་ཤར་བས་ཡུལ་སེམས་འགགས། ། 
ཞེས་སོ། 


གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་གཟུང་བ་ནི། བག་ཚ་རེ་བ་དོགས་པ་རེ་མེད་གདེང་། །ད་མྱལ་བ་ཚ་ 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པའི་གདེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་ལྷུང་དོགས་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་་་ 
པའི་གདེང་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་པའི་རང་ས་མཐོང་ཡང་གྲོལ་དུ་རེ་བའི་དགའ་བྲོད་མེད་པས་ཀ་དག་ 
རང་རྫོགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གདེང་དང་བཞི་འབྱང་སྟེ། ངིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་ 
ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ཉེན་བཞིའི་ 
ཞར་ལ་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བཞི། སྣང་བཞིར་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐོབ་ཉེར་ཐོབ། །ད་ང་པོ་ 
རབ་དགའ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད། །གསུམ་པ་འོད་བྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་དྲུག་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ། །བདུན་པ་རིང་སོང་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། །ད་གུ་པ་ལེགས་བློ་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། ད 
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སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་བཅུ་གཉིས་པདྨ་ཅན། །བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཅོ་ 
ལྔ་རྔོར་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བླ་མའོ། །སྣང་བ་ད་ང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
བཞི་ཚན་རེ་སྔ་བ་བཞི་ལ་ཞུགས་པས། ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མིག ཞེ་བར་མཆེད་པ་མིག་གི་དེ་ན་ཉིད། སློབ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ། ཞེ་བར་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་གོམས་པ་རྟེད་པ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆོད་པ་འོད། ཞེ་བར་མཆེད་པ་ཐིག་ལེ། 
ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་མགུལ་བ་དང་འཕྲེག་པ་ལས་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ 
བ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་་ 
དང་ལྡན་པ། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ། ཟད་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མི་གནས་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་སྟོང་པ་གཏད་མེད། ཐོབ་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པ། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར 
རཚྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་བྲིན་པའི་སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་*“་ 
ངེས་པ་མགོན་པོ་རོོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སར་བཏགས་པའི་རིམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འདིར་འོད་ཁུས་སུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། བར་དོར་གྲོལ་བ་གཉིས་ལ་ཚང་སྟེ། རིག་པ་རང་ 
_ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་རྣམ་ 
རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས - ་ 
ན། དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ 
པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ 
ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི། །བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྐྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི། སྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཞོད་ལས་་*་ 
ཐལ་བའི་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་་ 
ནས་དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་་་ 
ནི། དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན ༡༤༠---* 
ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ནི། བཅུ་བ་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལྟ་བུའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྦུབས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལས་ 


325 


ཚི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ནི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་་ 
མའི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཆ་མཚུངས་རེ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་ 
མེད་པའི་ས་གཅིག་གི་སྣང་ཆ་ལས་དབྱེ་བ་སྟེ། དོན་ལ་རིག་པའི་ས་གཅིག་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་ས་རེའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་་*་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་སྦྱང་དུ་མེད་དེ།དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བགྲོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། མ་བསྒྱུར་མ་སྦྱངས་རིག་པ་ལྷན་རྫོགས་པ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཐེག་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་རྒྱས་བཅུད། །མཐར་ཐུག་ངོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་མཆོག །ད་བྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དུས་གསུམ་གཉིས་མེད་བསླུང་བས་འགྲན་ནུས་མིན། །ཀ་ནས་དག་པ་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་གདངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཟབ་ལམ་་་ 
རྨད་བྱུང་བ། །བརྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཐེག་རྩེར་ངེས་པ་རྙེད། །གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ 
དེ། །གཟིགས་སུ་མཆིས་ན་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་མས་ཀྱང་། །ཐེག་པར་ད་ཀའ་པའི་ཁུར་གྱིས་ཞེར་སྐྱ  ་ 
གནས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་འདར་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པའི་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ཀ་ནས་དག་པའི་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མུར་ལམ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་་” 


326 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཇེས་པ་རྙེད་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ཀློང་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་སྦྱར་བའོ། །གདོང་རིས་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡང་མོས་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའོ།། །། 
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༄༅། །སྐབས་ཞེར་གསུམ་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། ། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
༄། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྒྱར་སྤེལ་མཛད། ། 
མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་བེ་རོ་མཆོག ད 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། ། 


ཉེར་གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་བོགས་ 
འདོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གནམ་གཟེར་དང་ངོ་སྤོད་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། རྟགས་ 
ཚད་དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་*་ 
དྲུག་གོ ། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྣ་ཚོགས་སྩོད་པའི་བོགས་འདོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་ལའང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་སྤྱིར *-*༦*༧༧*༧༧༧* 
བསྟན། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། ད་པེ་དོན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། 
འཁྲུལ་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 


ཏིང་འཇིན་མིེ་གཡོ་བ་གསུམ་སྱིར་བསྟན། 


དང་པོ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི -ཐ-༡༧༩༡༡ 
ཚུལ། །ངེས་འབྱང་ཅན་གྱིས་འདུ་འཛི་སྤོས་ཚོགས་སྤངས། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་བོགས་འདོན་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གང་ལ་བསླབ་ན་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ཤིང་སེམས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་སྟོང་གིས ལཐབ་།བབ་བབབ 
གཡེངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ལུས་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་བསྲིངས་ཏེ་དགོན་པར་རྱོགས་ནས་གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་སམ་ 
གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། སེམས་རོག་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་་ 
རྒྱུད་ལ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའོ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན  ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པས་འདུ་འཛི་དང་ནམ་པར་གཡེང་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཉིད་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་དག་རྙེད་བྱ་ན། །དེ་ 
འདྲའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། །ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ནའང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། དད་ཁྲེལ་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་འགྲུབ། ། 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལ་དད་པས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ནའང་ལྷག་པར་དད་པས་ཆེས་་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་རྩེགས་ལས། དད་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་ 
ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྲོ་བ་དང་མི་་ 
འདོར་བས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པས། །ཟབ་ 
མོའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྔ་མ་ལས། ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་ལྡན་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། ། 
པས། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འདོད་དང་ཚོག་ཤེས་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཡོཿ༠་ 
བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་དབེན་ལ་དགའ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་་ 
མཆོག་འདི་རྟེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། སྒོ་བསྔམས་-་ 
འདྲིས་ཞུང་སྨྲ་གཉིད་སྙོམ་འགྱོད་མེད། །འདི་ལྟར་སེམས་དང་ཝུས་མ་བསྡམས་པ་ནི་རྒོད་བག་གི་ནམ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཞི་བའི་ལམ་དང་འགལ་པ་དང་། གྲོང་འདབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ 
ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉམས་པ་དང་། གཉིད་ད་ང་རྒྱུགས་པ་དང་སྙོམ་ལས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་་“་ 
འགྱོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་བཤེས་འདྲིས་་་ 
མང་བ་ནི་བྲེལ་བ་དུ་མ་དང་ཆགས་སྡང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདྲེས་ 
པ་ཤུང་ཞིང་གཉིད་དང་སྙོམས་ལས་སྤངས། །མི་ཞུམ་རྒོད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། །དེ་ཡིས་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚོགས་ལས་བསྲིངས་་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


མི་ཆགས་ལ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དབེན་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཆུང་བས་འགྲུབ་པ་ནི། དབེན་པར་བྱ་བས་མ་བྲེལ་འདྲེས་་ 
མེད་འགྲུབ། །གང་དག་གྲོང་དང་གྲོང་འདབས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ས་མདོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནས་སམ་དཀགོན་པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ད་ང་རྟེན་འདྲིས་བྱེད་ལ། ཆེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་པས། གང་དུ་*་ 
གནས་ཀྱང་བཤེས་འདྲིས་ཉུང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་དག་ལ་ངང་གིས་ད་གེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ -༡༩༡༧༧༡༧ 
ལས། མ་འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དག །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་མ་བསྡམས་པ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་ 
རྒྱགས་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདོད་རམས་ཀྱིས། །དེ་་་ 
དག་ནམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །གཅིག་པུར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ། །གནས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་འགྲུབ་པ་ནི། འདི་ཕྱི་ཞི་བདེ་མི་འདོད་གཞན་ཕན་འགྲུབ། ། 
འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བའི་དགོན་པར་བསམ་གཏན་གཉེར་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། རང་དོན་ 
དུ་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ད་ང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ལྷ་མིའི་དཔལ་ཐོབ་པ «+ 
དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མི་འདོད་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ངེས་པར ༡༡༤ 
འབྱུང་བའི་བློས་བསམ་གཏན་བསྒུབ་པ་ནི་ྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
དམ་པ་ལས། སྙིད་པའི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྲལ་ཏེ། ད 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས ༡༠ 
སོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་འི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ད་ག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། གདུ་ག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དྲག་བོ་དང་། ། 
མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་དབབུང་མཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུབ་་ 
པའི་ད་བང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བཀགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བཙན་རར་འཇིག་ཉེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་གཙོ་བོར་ 
དེ་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྡོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་། །པགས་པས་གཡོགས་དང་་་ 
རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོ་ད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་་ 
པར་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི ༠༠༧ 
སྤང་ཞིང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་སྤང་ད་གོས་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། གང་དག ོ༧ཐ་ཆ་ལ་༧ 
དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་་“” 
སོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལ། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ལས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲུགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ད་ངོས་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་ལྷག་བསླུབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྤང་གཉེན་བསྟན་ 
པ་ནི། གཉིད་ཚུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ལྷག་སྒྲིབ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བསམ་་་” 
གཏན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཉིད་དང་ཆུགས་པས་ 
བྱིང་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་དངས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་འཕྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིད་ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་ 
དུ་སྙུད་ལ། རྒྱུགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར --༡༠༩༠* 
སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ 
ཤེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློས་ཟིན་མེད་པས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །འདི་ 
དག་སྤང་དགོས་པ་ཉིད། བཤེས་སྦིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། ། 
གཉིད་དང་འདོན་ལ་འདུད་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི 7 
ཚོམ་རྐུན་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག གཉིད་ཚུགས་ 
གཉིས་གཅིག འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའཾ། །གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བ་་“་ 
ནི། བྱེང་བ་གསེངས་ལ་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ལ་གཉིད་རྒྱུགས་གཉིས་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་པས -ཐཔ་༡་ཐ་ཀ 
གསེངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ནྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པའི་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཐབས་དཀུ་བསྡོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞེན་པོ་ཐུང་འབྲེལ་བསྟེན་པ་ནི། ཞི་མེད་སྤོས་རྒོད་ལྷག་མེད་ལུང་མ་བསྟན། ཞེ **༧༡༧་ 
གནས་ཀྱིས་མ་བརླན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འབད་དེ། 
བཤེས་སྤིངས་ལས། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་་ 
ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྫེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱི་་**་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ཞི་གནས་ལའང་་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་དལ་ད་མིགས་གཅིག་འཛིན། །འདི་ལྟར་་**་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དལ་བས་འབྲུབ་སྟེ། ལུས་དལ་བས་རྩ་ད་ལ། 
རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་ཁམས་དལ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་ 
སུ་སྡོད་པས། སེམས་གནས་ཀྱི་ཞི་གནས་ངང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ད་ངས་མ་མི་གཡོ་ 
བར་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དལ་བུས་སྒོམ་དུས་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ ༡-༠༠༠༠༩ 
སེམས་བཟུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་གཤིས་ལ་སེམས་འདིའི་རང་ 
བཞིན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ཁུགས་རྱལ་ཕྱལ་ལེ་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་་ 
དེ། གསལ་ད་ངས་ཕྱེད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གནས་ཆ་དེ་ནི་ཞི་གནས། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་་ 
འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། གསལ་བ་ནི་ངང་གིས་མི ༡༡༠༠ 
གཡོ་བ་ངལ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་འཕྲོས་སམ་ 
གནས་ཀྱང་རང་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་འཛིན་ལུགས་ནི། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཕྱི་ནང་བཞིར་སེམས་འཛིན། །ད་ང་ 
པོ་སྣང་བཅས་ལ་སེམས་གཟུང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་་* 
གཏད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་བརྟན་ནས་སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་འང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའི་སྐྱའམ་ཡི་གེའམ། སྙིང་གར་པདྨ་འཐུར་ 
འཕྱང་དང་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། འོད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སྤོས་པ་ཞི་ནས་་ 
བདེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་འམ་ཤིང་ངམ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཞིག་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་གཟུང་ནའང་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཞི་གན་ས་སྐྱེའ། །དེ་འང་སྤོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱིར་་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཟུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོར་མཚན་བཅས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་གཟུང་བས་རྗེས་ལ་མཚན་མེད་ངང་ 
གིས་འབྱང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ད་ག་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྤོས་པར་འགྲོ -༧+༦༩༧ 
བས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་སྤོས་མེད་དུ་བཞག་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཉམས་མསྱོང་ཆུང་བའི་སྐད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཏོད་དུས་དང་པོར་རྟོག་པ་ཞིག་སྔོན་ 
སང་ངེ་ཡང་རེ་ལལ་ལེ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའི་སྤེན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་མེད་ཀྱི་*་ 
རང་དུ་སེམས་གཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ལྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། ཉེས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཞིག་གིས་མི་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་འདོད་པས། སྣང་བཅས་སམ་སྣང་མེད་གང་ལ་སེམས་གཟུང་ཡང་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཆར་དགོས་པར ༡༡༡༠ 
འདོ་ད་དེ། དེ་མ་ཤར་ན་སྐྱོན་བཅས། ཤར་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། ། ྣ 

གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། སྐྱེས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་དང་ནི་སྤྱོད་ལམ་བསྲེ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 
ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གང་དང་ཡང་འདྲེར་མི་རུང་བས། རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་ 
བསྲེས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱེད་མེད་ན་སེམས་སྦོ་ལུས་ངག་གཡེངས་པའི་རྫེས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས -༩༧༡༠༡༠༧༧ 
པས། དེ་ནས་དམིགས་པ་གང་ལ་འཛེག་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇོག་པར་འདོད་པ་་ 
བ་རིང་དུ་འགོོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བློ་མི་ཚྟོག་པའི་གསལ་ཆ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་འཁོར་རམ་ 
ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་དཔེ་བརྒྱད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་* 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ ༩༩༠༠ 
འདོད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ད་ག་སྒྱ་ 
མ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །མི་ལམ་མིག་གཡོར་སྒྲ་བརྙན་སྤྲལ་པ་འདྲ། །གར་མཁན་ཚོན་འདྲར་གང་གིས ༡༡༡༧༡༡༧༦༧ 
རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་ད་ང་བྲལ་བར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་་་་ 
བཞིན་ལུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་འཛིན་ ༧༤༠༧ 
བྱེད་མ་ཞུགས་པ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བལྟ་བའི་མེ་ཁོང་སྟེ། །གསོལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་འཆར་བས། །མ་བལྟས་ 
རང་བཞིན་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །བལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་* 
མཐོང་བ་ཆེན་པོར་རོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིང་རྒོད་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། བྱང་ན 7 
རྩལ་སྦྱང་འཕྲོ་ན་ངང་ལ་གཞག །ལྷག་མཐོང་ལྟེངས་པས་སྐྱེད་མེད་ན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་སྤོས་ཏེ་སྒྱུ་མར་ཝལ་ཝལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་སྒུ་མ་གཉིས་མེད་ དུ་ལ་བཟླ་བ་ད་ང་། རོག་པ་འཕྲོ་ན་*་ 
སྔར་བཞིན་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་ངང་ལ་ལྟེངས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་*” 
ནི་གནས་ལ་བཞག་ཅིང་ད་པོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ས་རྟོག་ན་རྟོག་དཔྱོད་མི་འགྱུ་བའི་ངང་དུ་་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་དང་་་* 
དེ་འི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ ༡༠༩༡༡༠༠༧ 
སེམས་གནས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གསལ་ད་ངས་ཕྱེད་པ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྟོག་པ་མེད་་ 
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ཇི མད་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་ཏུ་ ༡༩༤༠“ 
འབྲེལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་ན་བཏུལ། བྱིང་ན་གསེང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩལ་ 
སྦྱངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་ཟརླབས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། སེམས་ 
གནོད་པར་རང་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལྷག་མཐོང་གི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་སྟང་ 
གསལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས། སེམས་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ཡིན་མིན་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་གདེང་ཐོབ། འཕྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་ཏེ་ 
རྐྱེན་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་དུ་ས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སེམས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་སྐྱ་གཞན་མེད། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་གཞན་པ་་ 
མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །སྔ་རབས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་ཏེ། །ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སླད་ནས་འབྱོན་་་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀ་འབྱོངས་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནི། གཉིས་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ལ་སྤོས *ཐ༩༠ོ 
དང་གནས་པ་མི་འགལ་བས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་མི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་" 
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སྐབས་ཞེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

དུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བའི་ངང་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྷག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་དུ་ས་རྟོགས་པར་སླ་ 
བས། ཐབས་ཡེངས་མེད་དེ་འཁོར་རམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཚེ་གཟུང་་ 
དང་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །ཟུང་དུ་ ༡༡༩༡༠ 
འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྦོས་པ་ནུབ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། དོ་ཧཉ་ལས། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་པུར་སྡོད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཤར་གྲོལ་གཉིས་་ 
མེད་ནི། ཤར་གནས་རང་གྲོལ་ཞི་ལྟག་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ། །ཆུ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་་ 
ཤར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་རང་ཞིར་སོང་ནས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ། རང་ཞི་བའི་རང་་* 
རིག་པ་དངས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཤར་བའི་གྲོལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ༡༧-+**-+ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གྲུབ་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་་” 
པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བ་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་་་ 
སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཛོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སྣུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན  ་ 
པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྩལ་སྦྱང་ཟློག་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། 
ལྟེངས་ན་རྩལ་སྦྱང་བྱིང་རྒོད་ཆེ་ན་བཟློག །དེ་འང་ཞི་གནས་ལྟེངས་ན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷག ༡༡༡༠ 
མཐོང་ལྟེངས་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་ལ། བྱིང་ན་ལྷག་མཐོང་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་- 
ལས་གྲོལ་བའོ། ། 

བདུན་པ་བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། བོགས་འབྱིན་དངས་མཁར་སེམས་གཏད་སྤོས་བྲལ ༡༤༡༠༠༠༠༧༩༡༥༧༤༡༧ 
འཆར། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དེའི་མོད་ལ་འཆར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ། །སུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སུམ ༤༡༧༧༡༧ 
སྤྲགས་སོ། །ད་པེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། དོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར་བ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དོ་ན་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ ༡-༩༡༩--- 
མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ 
ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། རོ ༡--༡+༠”ོ 
འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ་་་ 
" ཡིན་པས་ན། སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས། བསྒོམ་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་པས་བརན་པ་ཐོབ་ནས་བཟང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའང་མེད་པས་བསོམས་ན་་་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་་ 
གནས་པས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་་*་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ངང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག ། 
བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་ད་ནི་བསྒྲབ་མི་དགོས། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྟང་པའི་ངང་།། 
གཟུགས་བརྟན་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་་" 
པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རང་་་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་བལྟ་བར་་་་་་ 
ཧྱོས། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དགག་སྒུབ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་སྤིན་ད་པེ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ ༡*༠༡༩༡༡༡༧ 
སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྐད་ཅིག་གིས་འཁྲེགས་ཤིང་དེངས་པའི་སྤིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལས། སྤིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་་ད་ང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། །ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་ 
རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཉམས་རོགས་སྒོམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀུན། །འབབ་ཅིང་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ། །སེམས་བརྟན་ཡིད་ -ཉ༡༩༠༡༡༤༠” 
བཞིན་ཏཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འད་ས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྒྱ་མ་སྤྲུལ་ད་ང་འཁོར ་ 
འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འད་ས་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་གང་། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་ཀུན་གཞི་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་ 
སུ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཚོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་- 
དོ་། །ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་དུས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་དང -*--*« 
སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་ཞིར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་་ 
ལྟར། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རྟོག་དང་མི་རྟག་དཔེས་བསྟན་་ 
པ་ནི། མཚོ་རླབས་ཆུ་དང་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ། །གི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ། 
བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མྲི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཀློང་ 
ན་གསལ། །ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། །ད་བའ་རླབས་ཆུའི་དབྱེངས་དང་་་་་ 
བཅས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ད་ང་མི་རྟོག་པ་མཉམ་ཉིད་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །ཆུ་དང་བརླབས་དག་གཞན་ཡིན་་་ 
. ད་ང་། ཆོང་དོ་ན་གྲུབ་ནས་སེམས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ 
སུ་ཐག་ཆོད་ནས་དེའི་ངང་དུ་གློ་བདེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་་* 
སོ། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱ་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


མསམམམམམསསཔབཔམམམམས་པསམམམམས་མམ་པམམམས་ས།མམ་མམས་མས་མམས་མམམ་ཅམ་མམ།མམམམས་མམ མནམས་།བནཔམ་འྕབས་པམས་རབནམསས་རམ་མམས་མམས་རཇམམས་མའམས་མམས་། མ།༢མསསས༡༢པརསས༡༨ ༤ པ༥༥༤ ༥༥པཔཔ༡པཔཔཔ༤ ༩༡༤༤ 
གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །ཞེས་དང་། བྱ་བྱེད་ 
འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 


སྒོད་པ་ལ་རྒྱན་དྱ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། 


མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་གཞག སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་*་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་ཚོད་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། མ་ཆགས་་ 
འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ། དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ། ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱད་པ་ཙམ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར 7 ་ 
ལས། མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དོན་གྱིས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཅིངས། །ཐབས་མེད་གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒུབ་མེད་པའི་སྤྱད་པ་*་ 
ནི། གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་གནས། །གསང་སྔགས་སྒྱིའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཚོལ་ 
སྒྲུབ་ལ་གནས་པས་སམྱུར་དུ་མི་གྲོལ་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགག་སྒུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་སྱོད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་འགགས་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་་ 
ལ། །ཚིག་དོ་ན་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་གྱི་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ཡོད་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཐམས་ཆེན་འཛིན་སྤྱད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །ཡང་དག་“་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་ནི། བླང་དོར་འཛིན་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཤིས་ལ་བླང་དོར་འཛིན་ 
ཡེ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ལས། ཆགས་ལ་མ་ཞེན་སྤྱོད་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་་་ 
ཏེའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བྱར་མེད་བྱས་མེད་བྱུང་ས་མེད། །འགྲོ་མེད་འོང་མེད་གནས་པ་མེད། །ཆགས་པ་་ 
མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྤྱད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བའི་རིམ ༡༡༧༠༠༠༠ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བོགས་ཆེན་འདོན། །ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱད་ལས། བུང་་ 
རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །ལུུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཐིག་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་ 
དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་སྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས། །སྡོམ་བུ་ལྟ་བུའི་་ 
སྤྱད་པ་ཡིས། །དྲན་བསམ་ཐོག་བབ་ཉིད་དུ་སྤྱད། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་ཞེན་པ་ 
རྒྱུན་རིང་སྤངས། །རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས། །གླང་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་རྣམས་གཏི་ང་ནས་བཟློག །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
བུ་དང་དྲ་ག་ཡི་འདུ་ཤེས་སྤངས། །རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདོ་ད་པའི་ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད ཐ༠༠༧༠ས༠༧༤ཐབ་ 
བཅད། །དྲེད་མོ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ ༡༤༠༠༡༠༠༡༠ 
ཡིས། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་རྣམས་སྤངས། །དཔའ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་གཞག །ནམ་་” 
མཁའི་མདུང་སྐོར་སྱོད་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྤྱོད་པ་* 
ཡིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས། །ྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་རྣམས་ནི་་་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅད། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྤྱད། །ཐོག་ཆེན་ལྟ་* 
བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རི་*་ 
དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡེབས་པས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
མླུ་གར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླུ་གར་གྱི་དུས། གླུ་གར་དངོས། གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤན་ཚོགས་དབང་སྒུབ་སྤེལ་གླུ་ཡི་དུས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
དང་། ཚོགས་དང་། དབང་བསྐྱར་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའི་དུས་ཏེ་རྣམ་ལྔ་དག་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་བར་གསངས་ཏེ་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ནལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་པ། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཨུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི་ཡང་ཡང་* 
བླང་། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་གནས་པའི་གྲོགས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གླུ་“ 
ཉིད་བླང་། །ཚོགས་དང་དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་དུས་གླུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མི་རྟོག་་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུས་སུ། །འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་དུ་སེམས་རྣལ་དུ་ ༡༠༠༠༠༧ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པ། །འདིས་ནི་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིང་བའི་དུས། །འདིས་ནི་གསེངས་ན་་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱོར། །ཞེས་་་ 
སོ། །གཉིས་པ་གླུ་གར་དངོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། ལུས་ཆས་ངག་གླུ་ཡིད་ནི་ལྷ་རུ་གསལ། །ལུས་ཀྱི་ཚོ་ག 
ཡང་ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་དུས། ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་ཆས་་་ 
རིས། ཧྷརྟ་དང་། ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། །བྲོ་གར་ནི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆར་བའོ། །ངག་ནི་སྔགས་དང་་ 
སྟིང་པོ་བརྗོད་པའོ། །སེམས་ནི་ལྟའི་སྐྲ་བསྒོམ་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ་ 
ལུས་གཅེར་བུ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལ། ངག་དང་་་“་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནགས་དང་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ལུས་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ཆས་ལ། ཊ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་ད་ང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབུད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་མགོ་་ 
རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་གསུམ་སྤེལ་ཞིང་། རྐང་པའི་བྲོ་དང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་་““་ 
བསྐམ་ལས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་བ་དབྱངས་དང ཏ༩༡༠ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ད་ང་། འཁྱོག་པོར་གདངས་སྙན་པོས་བརྫོད་ཅིང་། ཨོ་དང་་ 
ཨེ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཧེ་དང་ལྱི་ཤག་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲང ས་ཏེ། མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་བླང་ 
བ་ནི། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀྭི་དཱི། མྟཏ་བཱ་ལི་བཱ་ལི། ས་མི་ཏ་པུ་རུ་པུ་རུ། ཀུ་ཏ་ལི་མ་སུ་མ་སུ། ཨི་ཀ་རཱ་སུ་ 
ལི་ཧྷ་ཏ་ཡེ། ཙ་ཀིར་བྷ་ལི་ས་ལ་ཡེ། ས་མུནྟ་ཙརྱ་སུ་གྷ་ཡེ། བྷེ་ཧ་ས་ན་གྷ་ཀུ་ལི་ཡེ། ས་ཀ་རི་ཧྙུ་ཀ་་ 
ན། མ་ཧ་རི་བེ་ཧ་ན། བ་ར་ལི་ཧི་སྭ་ན། མ་ཁ་ཆ་ཀི་ལ་ནཱཾ། སཾཾ་བ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙ་ཝིས། སྦུར་ཧཏ་ར་ 
ཨེ་པ་ཤ་ན་པ། ར་ན་ཧྷི་ཏི་སྭ་ཐུར་ལཱ་པ། མ་སྨིན་ས་གུ་ལི་ཏ་ཡ་པ། འགུར་འགུར་ས་ག་ཁ་ར་བ་ལི། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་བླང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་ད་ང་འོང་མེད་་"*་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །མཁའ་མཉམ་ནམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་*་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེ། །བཅིངས་ 
མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཁྱབ་གདལ་ཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །ཁྱབ་མཉམ་ས་ལས་རྣམ་འདས་ 
པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བ་ི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་་ 
མངོན་སུམ་པ། །རྡོ་རྫེ་རི་བོ་པདྨ་ཆེ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་གླུ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་བཟངས་ཡངས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྱུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གད་ལ་ཡངས་པའི་ངང་ནས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་གླུ་གར་གྱི་ཕན་་ 
ཡོན་ནི། ངན་སོང་སྒོ་འགོག་སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་རྫོགས། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གྲུག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་གླུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡིད་རྣམས་འཕྲོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག ། 
སྐལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་འདིའི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་རང་དལ་བཅོས། །རང་རིག་བདེ་བའི་་ 
གསལ་རྣམས་འདེབས། །ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་རྣམས་བྱེད། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་་་་ 
སེལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒིབ་པ་སྐྱོང་། །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་བདེ་བ་སྟེར། །མ་རིག་པ་དག་བཅར་་ 
ལ་གནོན། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་སོའི་ས། །ལྟ་ད་ང་སྒོམ་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚམས། །སྙིང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདུལ་བའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་སྣང་བ་རང་སྐྱེད་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཡང་འཛིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཡིས་ནི། །ད་གོས་པས་ངན་སོང་སྒོ་དགག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གོ་རིམས་ངེས་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ད་ང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་སྤྱོད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་འབྲི་མཚཆོད་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་་*་ 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྙོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་། །ཅེས་པ་ལ་རིམ་པས་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་རུ་* 
ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཁེན་སྤྱོད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དབང་གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཕྱེ་ 
ནས། རིག་པ་རྣལ་འབེབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུས་་* 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སྤྱོད། །ཆས་ཀྱི་སྒ་མོ་ཀུན་བསྙུས་ནས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོ་ན་ཚོལ་བ། བུང་ 
བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད། བསམ་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན། སྒོམ་པས་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཧོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་བའི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ཟིན་པས་འཛོལ་འཛོལ་མེད་པར་འོང་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས། 
བའི་རི་ལ་གཅིག་པུར་གནས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རི་དྭགས་མའི་གནོང་གིས་གཅིག་པུར་ཡན་གར་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། སེང་གེ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡང་། 
སྣང་བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གང་ལའང་དབང་བསྒྱར་ནུས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་སྣང་བ་དབང་བསྒྱར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ 
གཞན་གྱི་མིང་དང་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། བསད་པ་སླར་གསོ་ནུས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཡན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ནས། འབྱང་བཞི་ལ ༡༤༡༡༠༧ 
དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་ནི། སྣང་ཐོག་སེམས་ཉིད་ཅེར་བཞག་འཛིན་ཞེན ༡༡༡༡༦ 
གྲོལ། །མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་སུ་གང་སྣང་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ཅེར་བཞག་ཏུ་* 
བལྟས་པས། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར། སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རང་ཞིག་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། 
དེའང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ། འགག་པར་སྣང་བ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཅན་ཐ་་ 
དད་དུམ་བུ་པ་ལ་བླསབས་པས་འཛིན་ཞེན་གོལ་ནས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྟན་དང་། 
ཆུ་ཟླ་དང་། སྒ་བརྙན་དང་། སྦུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྙིག་རྒྱུ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། མི་ལམ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ལ། ཚཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདོད་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


རང་ཤར་བས། །ཐ་དད་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་ནི། །སྣང་བ་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་རྫོགས། །འགག་་ 
པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་རྟག་རྒྱུ་རུ་རང་ཤར་བས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བར་ནི། ། 
དཔེར་ན་རམི་ལམ་བཞིན་དུ་རྫོགས། །སྦོས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་་་*་ 
བས། །སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་སྣང་བར་ནི། །རང་ས་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྫོགས། །བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་་* 
ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཚིགས་མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་སྙད་བློ་རྣམས་རང་དག་པར། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
གསང་བ་རྫོགས། །མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བྱང་རྐྱེན་དུ་མ་རང་ཤར་བས། །སྣང་བའི་“་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ནི། །མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་་་ 
བཞེངས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་མ་བསླབས་བློར་ཤར་ཐོགས་རྫུགས་མེད། སྣང་སྲིད་གཞིར་*་ 
ཕུངས་ཀྱིས་རང་ཤར་ནས་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཡ་ང་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོ་གས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། ཤུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །སྣང་ཆ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤག་གཅིག་ཆ་ཕྲའི་སྣང་བ་ནི། །སྤོས་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་བསྟན། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དགོངས་པ་་་ 
རུ། །སེམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ། །དྲེ་མས་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཏོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རིགས་དང་རིགས་བད་ག་གྲོལ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རིགས་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །རྒྱུ་ཉིད་ རྒྱུ ---*« 
ང་མི་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་*་ 
དྲུག་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རང་སར་དག །ཆོས་སུ་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཆོས་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་ 
བ་རྣམས་ནི་རང་སར་ད་ག །ཅེས་སོ། ། 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བ སྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


དཔེ་དན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། 


གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ད་པེ་ངེས་པ་སོ་* 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ད་པེ་ནི་ 
མགོ་དང་རྭའི་ཚུལ། གཅིག་ལས་དུ་མར་བྱུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་གཅིག་ལ་རིག་དུས་རང་་* 
བྱུང་ཁུངས་བྱེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་དང་རི་མོའི་ཚུལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་དབྱེངས་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རིག་པ་ཆུ་དང་འདྲ ༡༠༡༡ 
བའི་རྩལ་ལས་སེམས་ཆུ་ལུར་དང་འདྲ་བ་ཤར་དུས། སེམས་ལས་རིག་པ་མ་བྱང་བས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་ལས། སེམས་དང་རིག་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་དང་ལུ་བའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་རིག་པ་གཅིག་ལ། ཤེས་རབ་ནི་རང་རྩལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་་་ 
གསེར་འདྲ་ལ། ཡིད་ནི་རྩལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས། ར་གན་ལྟ་བུ་འདྲ་གཞི་རིག་ཙམ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་སྒྲིབ་ཆ་འམ་ལམ་མམ་རྩལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་་ 
སྐྱའི་ད་པེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་གྱུ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་གཞི་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཅིག་གཉིད་སོང་བ་དང་སད་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས། འཁྲུལ་བ་ 
དང་གྲོལ་བའི་དཔེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་པོའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་འཁྲུལ་སྣང་དང་གཞི་སྣང་གཉིས་རིག་པའི་ངང་ན་སྣང་མ་མཉམ་ལས། རང་གད་ངས་ཉིན་མོ་ 
དང་། ལོག་གདངས་མཚན་མོ་ལྟར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་རིག་པར་གཅིག་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་འཛིན་སངས་མི་སངས་ཀྱི་ 


346 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པའི་ཚུལ་ཏེ། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགུ་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་བག་ཆགས་གཏིས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་འདྲ་ཡང་། སྤང་གཞེན་གྱི་ཁུད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་རབ་ད་ང་བག་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྤུར་མ་དང་མེའི་ཚུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
སོ། །བཅུ་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་དོན་ནི་རིག་པ་མ་འདྲ་ལ། ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་ 
གཞི་ཐིམ་ལ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་ནི་མའི་པང་དུ་བུ་་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རིག་གདངས་སུ་གཅིག་ཀྱང་། གཞི་ 
དང་དེ་ལས་ཤར་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཀྱི་དཔེ་ 
ནི་གསེར་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། །(མིང) དང་ཁ་དོ་ག་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རིག་པ་ 
གཅིག་ལ་གད་བ་བྱའི་གད་མས་ངག་ཆང་དང་། ཐེབས་པ་བཟི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས། གད་མས་ངག་་ 
དང་ཐེབས་པའི་དཔེ་ནི་ཆང་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་འོད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པའམ་འཛའ་ཚོན་དབྱེངས་ 
སུ་ཡལ་བ་ལྟར་རིས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འཛའ་་ 
ཚོན་ལྟ་བུའཾ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་་”་ 
བྲན་ཐིམ་དུས་རང་ངོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ད་པེ་ནི་རྒྱ་*་ 
མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་འདུ་བ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི། དེ་ལས། རིག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་པེ་ནི་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའོ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དོན་ལ་འདྲ་གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་བཅུ་དྲུག །དང་ 
པོ་སེམས་རྟོག་མེད་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མི་རྟོག་པར་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། སེམས་ 
ལྷན་ནེ་གནས་ཤིང་འཁྱིལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡུལ་ལ་མ་ཤར་བ་དང་། ། 
སེམས་རང་གནས་ལྟན་ནེ་བ་གཉིས་རང་གནས་སུ་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་དངས་ལ་ཡུལ་མེད། སེམས་་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་་ 
། རྩ་རླུང་ངལ་སོའི་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདྲ་ཡང་། རང་བབས་ཀྱི་བསམ་་ 
གཏན་རླན་དང་བཅས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། རྭ་རླུང་གི་བསྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བ་རྩོལ་བའི་ཁྱད་ 
ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་།ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ལྟ་སྐུ་སྣང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་རང་སྣང་དུ་ཤེས་དུས་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རིག 7 

དྲུག་པ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་ད་ང་། མས་བགྲོད་སངས་རྒྱས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ *༡༠༠༡༠ས་ 
མཛད་པ་སྟོན་པ་གཉིས། ཁོངས་སྐྱའི་སྣང་ཆ་དག་པའི་ཞིང་བཅས་སུ་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ཡང་། རང་་་“་ 
བཞིན་སྤྲལ་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མས་བགྲོད་ཀྱི་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་རེང་བུ་བ་ 
མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། དོན་ལ་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་་“་” 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཡང་། དྲེ་མ་དག་མ་དག་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
འདྲ་ཡང་། དབང་པོ་དང་རིག་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་ཆེའོ། །ད་གུ་པ་རིག་པའི་སྐྲ་དང་། རྟོག ---༡- 
བྱེད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 

བཅུ་པ་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་ཤར་དང་། འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་གཉིས་མ་དག་པའི་་ 
ཤར་བས་མི་འཆིང་ལ། ཕལ་པ་རྣམས་འཆིང་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་ཡེ ©༡༡༠༤༤༡༠༠༧ 
གདེངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམས་བཟུང་བའི་འཛའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་ཙམ་ 
ཞིག་གོང་འཕེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འཆར་བ་དང་། རླུང་བཟུང་པ་ལས་ལྟོས་པ་དང་། ཉོན་་ 
མོངས་དང་ཚོག་པ་རང་འགགས་པ་དང་། དངས་ལ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྒྱན་ལ། རཿ 
རླུང་གི་རྟགས་བཅུ་རྣམ་དག་ནི་རླུང་གི་རྩོལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། འཕེལ་འགྲེབ་མང་ཞིང་མི་བརྟན་ 
པ་དང་། མི་དངས་པ་དང་། ཆའི་འགྲེབ་པ་དང་། ཏོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྗེས་ལ་གསལ་ 
དང་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྲ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དུས་འཆར་ཡང་། སྙིང་ཏིག་གི ¦ 
མངོན་སུམ་དང་གཉིས་གསེར་དང་ར་གན་གྱི་ཁྱད་བཞིན་ཡོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གྲོལ་སའི་དབྱིངས་ཀ་ 


348 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ལྟ་རླུང་སེམས་མ་དག་པས་རྐྱེན་དབང་རེས་འགའ་བ་དང་། མི་གསལ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་་ 
ཡོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རིག་པ་ནང་གསལ་རྗེན་ལ་བུད་དུས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་རིག་པ་མི་འགག་་ 
པར་འཆར་བ་དང་། སེམས་བྱང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་གཉིས་སྣང་སེམས་འཆར་བར་འདྲ་ 
འདྲ་ལ། རིག་པ་རྐྱེན་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ། ངང་དངས་དང་མི་འབྲལ། ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་ 
དུས་མཉམ་རིས་མེད་དུ་གནས་ལ། བུང་ཚོར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ནས་ཐ་མལ་རང་ཀའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་རང་རྩལ་དུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་གཉིས་ཕྱིར་འཆར་བ་ལ་ 
འཛིན། ཚུར་ཁོག་ནང་དུ་གཅིག་ཕྱིར་མཐུད་ནས་གཟུང་འཛིན་རང་ཀ་མར་སོང་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདིར་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འོག་ 
མར་ད་གོངས་གཞི་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་*་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ཡང་། འདིར་མངོན་སུམ་གནད་ལ་ཕབ་པས་དོན་་” 
ཁོང་ནས་འཆར་བས་ཡིད་དབྱོད་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མར་དོན་དམ་ 
སྒོམ་མུན་རྡོ་དང་བྲལ་ནས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡུལ་ད་ང་ལུས་ 
དང་རིག་པ་གསུམ་གནད་ལ་གཅུན་ནས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ད་ང་། གསང་སྐོར་དུ་ད་པེ་་་ 
དོན་ནགས་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་གཞལ་པ་གཉིས་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ཡང་། འདི་མིག་ཅན་གྱིས་དུང་གཞལ་བ་ 
འདྲ་ལ། གསང་སྐར་དམུན་ལོང་ཤ་གསོབ་ཅན་གྱིས་དུང་གི་ཁ་དོག་བཤད་པ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་དང་། །རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་རང་རིག་གཉིས། །འྲད་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བསྒྲིབས་གཏིང་གསལ་སྣང་བ་དང་། །འགྲོ་*་ 
རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་སོ་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་དང་། ། 
དྲན་བསམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བ་གཉིས། །འད་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་དང་།། 
ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་སྒྱ་ལུས་གཉིས། །འྲད་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །རང་བཞིན་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། ། 
ཐེག་པས་བགྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་དང་། །སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ལུན་གྲུབ་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
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༤ 


ཛི མད་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དཔྱོད་དང་། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་གཉིས། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲ་གཉིས་པས། །འདྲ་འོ་འདྲ་ 
འོ་ནོར་ར་རེ། །རྩོལ་མེད་རིག་སྐྲ་ཡུལ་སྣང་དང་། །མཚན་མ་བསྒོམས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ། 
འདྲ་འོ་འདྲ་ཁཾ་ནོར་ར་རེ། །རིག་པའི་མཛད་སྤྱད་རོལ་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་**"“ 
གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་དང་། །རླུང་བཟུང་མཚན་བཅས་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས། །འདྲད་འོ་འདྲད་འོ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཡུལ་དབྱིངས་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །རང་རིག་བསམ་པ་བྲལ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་་ ་ 
བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །ཤེས་རབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། །ཡིད་་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་ཤོར་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་།།ལྡེམ་ 
དགོངས་གཅུད་པའི་གལ་ཚིག་གཉིས། །འྲད་འོ་འདྲ་ འོ་ནོར་ར་རེ། །ངེས་པའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་ 
དང་། །མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་བྱས་བྲིད་གཉིས། །འྲད་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འཁྱལ་ཚྩལ་དང་ལྡོག་ཚྩལ། 


བཞི་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ད་ང་ལྡོག་ཚུལ་བརྡའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
ལས་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་འཁྲུལ་བ་ནི། མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་བའི་བརྡ། །རང་ཤར་་་ 
ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞི་ 
ཐོག་ནས་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །གནས་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
དུས་ནི་མ་ངེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །རོགས་མི་བཞིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་རྒོད་པ་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱབ་བརྟེན་པ་མི་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐུན་མོ་མི་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་བསོགས་པས་མི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁྲུལ་ཁོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཆགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བའི་ལམ་དང་བསམ་པ་ 
ཡང་ཇཛི་ལྟར་བསམས་པའི་རྟོག་པ་ལྟར་རྟོག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིག --9༡༠༠༡༧ 
པའོ། །ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནི་ཐོག་མའི་གཞིའོ། །གནས་མཛེས་ལྡན་ནི། གཞི་སྣང་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོའཾ། །དུས་ནམ་སྲོས་པ་ནི། རང་མ་རིག་པར་གཞན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་གཞིའི་སྣང་བའོ། །ཕག་གི་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བའི་རྟོག་པ་གསོལ་བའི་ཆའོ། །སྐར་མ་བྱ་ནི། ཡུལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །རྒན་མོ་་་ 
ནི། མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་འཛིན་དུ་ཤར་བའོ། །རུས་མ་ངེས་པ་ནི། གཞི་སྣང་དེ་གང་དུའང་་་ 
འཆར་ཞིང་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ས་ཡིན་པ་ནས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །རོགས་མི་བཞི་ནི། རྐྱེན་་ 
བཞིའ། །མི་རྒོད་ལྔ་ནི། དུག་ལྔའོ། །རྒྱབ་བརྟེན་མི་གཅིག་ནི། ཀུན་རྟོག་པའི་སེམས་སོ། །རྐུན་མོ་་ 
གཅིག་ནི། ཁོང་ཁྲོའོ། །ཐམས་ཅད་བསོགས་པའི་མི་གཅིག་ནི། འཁྲུལ་སྣང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡིད་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཛིན་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུ་མ་བྱང་བ་ནི། དམག་གི་ཚོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་པོ་ཀ་དག་འཁོར་གཞི་མེད་པ་ཡོད་མ་ཐང་བ་ཅིག་ལས་བྱང་བས་འདི་འདྲ་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། འཁྲུལ་ལུས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་་” 
བརྡ་ཡིས་བསྟན། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། གྲོལ་བ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་རང་་ 
ཤར་ལས། ཀྱེ་ཀློང་དུ་དག་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚད་འདི་རྣམས་ཀྱིས 7 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྟན་པ་འོད་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་བུ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་དེ། གྲོག་པོ་སྟོང་པར་བཙོན་དུ་བཟུང་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་དམག་མི་ལྔ་་ 
བྱུང་ནས་རྡོའི་མཁར་རྩེ་ནས་བཅོམ་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། བུ་གཉིས་དོང་དུ་བསྐྱར་ནས། རྒན་མོ་ལིང་ཏོག་*་ 
ཅན་གྱིས་སྒོ་བཅད་ཟེར་ཡ་ཆ། དེ་ནས་མི་བཞིས་དེད་པས་ཟིན་ཏེ། མི་ལྔ་རྟ་དང་ཕྲལ་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། 
བུ་གཉིས་རང་གིས་རང་ཤོར་ནས་བཙོན་སུང་བསད་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། བུ་གཉིས་ཆར་ཉི་མ་ཅན་དུ་བྲོས་་ 
ནས་འབངས་ལ་ད་པུ་བསྡུས་ནས། བཙུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གྲོས་བྱས་ནས། བསམ་རྡུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བོས་ཏེ། མི་ལྔས་ཕུབ་ལྔ་གོན་ནས་སྒོ་བསྲུངས་པས། སུས་ཀྱང་མ་ནུས་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ 
མེ་ལོ་བཞིས་བྱད་བལྟས་པས། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ཁང་པ་ཅིག་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་མཐོང་བས་རང་ལ་རང་བགད་མོ་ཤོར་ཟེར་ཡ་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡའི་རྣམ་པ་རྣམས། འོད་ ༡༡༠༧༡༠༠༡ 
མཚོན་ནས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་འོད་འགྱེད་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
བུ་གཉིས་ནི། རིག་པ་ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །གྲོག་པོར་བཙན་དུ་བཟུང་བ་ནི། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཛོལ་ཏེ། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་བཅིང་བའོ། །མི་ལྔས་རྔོའི་**་ 
མཁར་རྩེ་ནས་བཅོམ་པ་ནི། དུག་ལྔས་རིག་པ་རང་གནས་ལས་བསྐྱོད་ནས་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པའོ། །བུ་ 
གཞིས་རྒན་མོས་སྒོ་བཅད་པ་ནི། རིག་པ་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ཚུད་དེ། མ་རིག་པས་སྒོ་བཅད་ནས་ཐར་་ 
དུ་མི་སྟེར་བའོ། །མི་བཞིས་ཟིན་ནས་མི་ལྔ་རྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་བཞིས་ཉོན་མོངས་ལྔའི་རྣམ་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཐོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་བཞི་ནི། སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསྒྲལ། སྲུད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྡུས། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ོན་མོངས་ 
བཙོན་སུང་བས་དཔེ་ནི། རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ནས་སྒྲིབ་པའམ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་རྫེས་མེད་པའོ། །བུ་གཉིས་ཉི་མ་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་དཔྱ་བསྡུས་པ་ 
ནི། རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག་ནས་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་སྒོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཉམས་ 
སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་འདུས་པའོ། །བཙུན་མོས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དུ་བྲོས་ནས་མི་ལྔས་ཕུབ་གོན་ནས་ 
བར་གཏད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའོ། །མེ་ལོང་བཞིས་བྱད་བལྟས་པས། རང་ 
ངོ་ཤེས་པ་ནི། སྒོན་མ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟས་པས་རང་རིག་རང་སར་གནས་པའི་དོན་ནང་དུ་ཤར་* 
བའོ། །བང་པ་སྒོ་བརྒྱད་མཐོང་ནས་དགོད་ ཤོར་བ་ནི། ལྷན་གྲུབ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ཐོག་མའི ༦༩༩༠ 
དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བར་སྣང་བ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲོལ་ལུགས་ནི། ད་ལྟའི་རིག་པ་ཉམས ༡༩༡༠༠༠༡ 
བླངས་རིམ་གྲོལ་བརྡ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཡུལ་འཁོར་ཡུག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། འདམ་རྫབ་་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ན། མར་མེ་གཅིག་མ་ཤི་བར་འདུག་པ། ཡུལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ རད ་ 
ནས། སྟོན་པ་མེ་ལོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་སེམས་ཅན ༡ ---༠ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཞིག ངས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག རི་བོ་ཆེན་ 
སུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཁང་བཟང་ནས། མེ་ཏོག་ཐུས་ལ་བགོ་གཅིག་བྱས་པས། བུ་དེ་ན་རེ་ང་མི་འགྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བྱས་པས། བུ་དེ་ན་རེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདུད་ཧ་ལི་ 
ཀ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། བདག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཟེར་བས། ཡང་ཕ་མ་ན་རེ་འདི་ འའ ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཡུམ་བད་ག་གི་ཡུལ་དེ་མ་ལགས་ཏེ། ཡུལ་དེར་བད་ག་མཆིས་ཡིས། བདག་ལ་གཡོག་པོ་མི་ལྔ་ཐོང ༠༠༠༩ ༠༠ 
ཞིག ཏིལ་མར་གྱི་རང་ངར་བཏགས་པའི་རལ་གྲི་གཅིག་བསྐྱར་ཞིག མེ་ཁོང་ལྔ་བསྒྱར་ཞིག་བྱས -༠-༡༠-ོ 
པས། ཕ་མ་གཉིས་དགའ་བས་ངེ་ལྟར་བྱའོ་ཟེར་ན་ས། མི་ལྔ་གཡོག་ཏུ་བརྫངས་སོ། །མེ་ལོང་ལྔ ཐཉ༡བབབབབ 
བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བུ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་་ 
འཐོགས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་དྲིས་པས། ཕ་མ་གཏིས་ན་རེ། ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་་་་་ 
གདོ་ལ་བ་ཅན་གྱི་མི་བཞི་ཡོད་ཀྱིས། དེ་དག་དམག་ཏུ་སྦོན་ལ། མི་གཅིག་གིས་དམག་སྔུས་ཤིག མི་*་ 
པས། བུ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས། དེ་ནས་བདུད་ཧ་ལི་ཀ་ནག་པོས ༡༤ 
མཐོང་སྟེ་འོཾ་མི་ཤ་བྱུང་བས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་འདི་མ་བཏང་ཞིག་བྱས་པས་བ དུད་ཀྱི་མི་ལྔས་་ 
བཟུང་ངོ་། །ཨ་ཕྱི་ལིང་ཐོག་ཅན་གྱིས་ལྕགས་བཅུག་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་འདིས་ངའི་བུ་བསད་པ་་ 
ཡིན་པས། འདི་མ་བཏང་ཞིག་བྱས་པས། འཁོར་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་བརྱིའོ། །ཟེར་ནས་འགྲོ་བའི་*་ 
དབང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བུ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ། །ཀྱེ་ཨ་ཕྱི་བདག་གིས་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཤོག་ཟེར་བ་ལེགས་ཀྱི། བདག་མ་བཟུང་བར་ཐོང་ཞིག་བྱས་པས་རྒན་མོ་དེ་ན་རེ་།ྱོད་མི་གཏོང་བ 7 ་ 
ཡིན། ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་བསད་པ་ཡིན་པས་མི་གཏོང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བུ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བྱས་སོ། །བདག་མི་གཏོང་ན་ད་མག་འདྲེན་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་དམག་དྲོངས་ཟེར་ནས་མཐར་རོ། །དེ་ 
ནས་བུས་འགྲོན་པོ་མི་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བརྫངས་པས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན། གདོ་ལ་བའི་རིགས་ཀྱི་མི་བཞི་ཡོད་ཀྱིས། དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་ལ་ཁྱེའུ་རིག་བྱེད་བཙོན་ དུ་ ༡༠༠༠༠* 
བཟུང་བས་དམག་གི་དཔུང་མང་པོ་དང་ཆས་ལ་ཤོག་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཟེར་་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། ད་མག་མང་པོ་བྱུང་ནས་སྒོ་བཅག་ 
ན་ས། བཙན་གྱི་ལྕགས་བཅག རྒན་མོ་མདོར་བཏོན། མི་ལྔ་རྟ་དང་གྲུལ། ཨ་ཕྱིའི་བུ་བཙན་ དུ་ འའ ་ 
ཕྱིན་པས་སྲིང་མོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱང་བ་ད་ང་ཕྲད་དོ། །དེ་་ 
ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་མིང་བཏགས་པས་མིང་པོ་ལ་ 
རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སིང་མོ་ལ་མུ་ཁུད་འཛིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པར་འཇུས་ལ་སོང་ཞིག དེ་ནི་ཏྱོད་རང་གི་སྣང་བའི་ཡབ་ཡིན་གྱིས་དེར་རྒྱུག་ཅིག དེ་འདས་པའི་གོང་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེར་ས་ཟུང་(བཟུང) ཞིག དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་ལུང ----* 
བསྟན་པས། ཁྱེའུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བདག -- ༠" 
ཟེར་ནས། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན། འཇའ་ཚོན་གྱི་སྒ་བསྟད་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་གློ་བསྡམས། 
ལག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་མདུང་ཐོགས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལམ་བྱུང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་་ 
ཐོགས་ཚུགས་མེད་པར་སོང་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་དོན་ལ། ཡུལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་འཁོར་་་ 
བའོ། །འདམ་རྫབ། ལུས་ངག་ཆེན་པོ་འཁོར་བའོ། །འདམ་རྫབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་ངོ་། ། 
མར་མེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྙིང་ནང་ལ། སྟོན་པ་མེ་ལོང་སྟོང་ནི། 
རང་གི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་རང་རིག་ལ་ནང་དུ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རེ་མ་ལ་ཡའི་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ན་སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་བ +-༡༢༡༠༠ར༧ 
ནི། མགོ་ལ་མིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་རིག་པའི་རང་གདངས་སྣང་སྟང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོན་མ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་གཉིས་ཤར་བའོ། །ཕ་མས་བུ་ཚ་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་སུ་བསྲོ་ 
བ་ནི། དབྱིངས་སྣང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲོམ། ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བུ་ 
བྒོ་བ་མི་ཉན་པ་ནི། དབང་པོ་ཚུལ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཞེན་་ 
པ་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །ཞེན་ན་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདུད་ཀྱིས་འཆིང་བའོ། །ཨ་ཕྱི་བསྟན་པ ` ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གྲི་མེ་ཁོང་ལྔ་ཆས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆོར་བས་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་འདི་ཤེས་པའི་རང་ཡུལ ༡༧༠༠༧༡༤༧༧ 
མིན། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཤོར་བས་རིག་པ་དེར་འཁྱམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤེས་རབ་དང་འོད་ལྔའི་སྣང་་ 
བ་རང་ཆས་སུ་གྲོགས་སུ་ཚང་བ་ལ་ཟེར་རོ། །བུས་དེར་ཟིན་ན་ཐབས་དྲིས་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་འདི་ལས་ 
གྲོལ་ཐབས་ཏེ། ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཅིཉྟའོ། །མི་བཞི་སྒྲོན་མ་བཞིའཾ། །དམག་ཏུ་སྦོས་པ་ནི། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་ཏེ། སྔུད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་སྡུད། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དབྱེངས་སུ་སྒྲོལ། སྐྱོང་བྱེད་ཀྱིས ༡༩༧༧༠༧ 
ད་བྱིངས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོ། །བུ་ཡུལ་དེར་སོང་བ་ནི། གཞི་སྣང་ལས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྲུལ་་ 
བའོ། །བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟུང་བ་ནི། རིག་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའོ། །ཨ་ཕྱི་ལ་གཉེན་མོས་གདུངས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་ཏོན་མོངས་ཚིག་གིས་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའོ། །འཕྲིན་སྐྱེལ་མི་*་ 
གསུམ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་དེའི་བརྡ་དོན་སྤོད་མཁས་པས་རིག་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པའོ། །ཁྱེའུ་ནི་*་ 
རིག་པ་སྟེ་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལ། སྤོན་མ་བཞི་ར་མདར་སྔན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དམག་བྱུང་ 
བ་ཤེས་རབ་ད་ང་རྟོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལྷྕགས་བཅག མ་རིག་པའི་་ 
རྒན་མོ་ཡུལ་ཕྱུང་། དུ་ག་ཝྔའི་མི་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གི་རྟ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཕྲལ། རིག་པས -༡༦༡༧ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་བཙོན་བཟུང་། ཏོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་མགོ་བཅད་། 
ཆོས་ཉིད་རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བལྟས་པས། སཱིང་མོས་མེ་ཏོག་ཁྱེར་བ་སྒོན་མ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་**་ 
པའོ། །ཕ་མས་མིང་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་ཆོད་ནས་རིག་པ་རང་གསལ་དུས་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱད་རང་ཤར་ 
ཞིང་། ཐིག་ལེ་རྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །མིང་སྲིང་གྲོས་བྱས་པ་དབྱེངས་སུ་རིག་པ་བཅུག་ 
གསལ་ལོ། །ཡུལ་མ་བཀོད་པར་སྣང་བ། ཚཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ཡུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ནི། འོད་ལྔ་ 
ཚོམ་བུ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ཁོ་ལ་མེ་ལོང་བཞི་ཡོད་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་**་ 
སྣང་བའོ། །འདི་དག་བརྩོན་ན་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ནུས་པར་ཤེས་སོ། །མ་ལ་ཡ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི། ཨི་ 
གནས་དེ་ལ་ལྟོས་ལ་དབྱེངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ངོས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །སྐས་དང་སྣོད་དང་རྩེ་མོའི་སྟོན་ 
པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ནི། རྟོགས་པས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་སྣང་དུ་བལྟས་པས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་*་ 
སྙིང་གར་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ས་འཛིན་པའི་གནས་དག་གོ། །བང་པ་སྒོ་བརྒྱད་ནི་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ནང་དབབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་དུས་སོ། །ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སོང་བ་ནི། ཟེར་ཐག་གི་ཉི་ 
ཟེར་ལ་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྒོ་འདྲ་བ་དང་། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གློ་བསྔམས། ཤེས་་*་ 
བའོ། ། ` 

བཞི་པ་མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི། མ་རིག་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྲིད་འཁྱལ་་ 
བརྡ། །ཡང་རང་ཤར་ལས། སྔོན་ཡུལ་དག་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ན། མཁར་སྒོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་་ 
ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱུང་བ། སྲས་རྒྱལ་བུ་མཆེད་ལྔས་བཙོན་དུ་བཟུང་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་བུ་མའི་་ 
གི་རིག་པ་དེ། མ་རིག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་རྒན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་གནས་པའོ། །རྒྱལ་པོ ༡༤༡༠ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རུ་བ་བདག་འཛིན་ནོ། །སྲས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའོ། །སྐུ་རྱིད་ནི། སྒོ་ 
ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་རང་ཡན་ཏེ་ཆགས་སྡང་དུག་ལྔར་སྤྱོད་དུས། རྒན་མོ་བཟུང་བ་ནི། མ་རིག་པ་རང་་ 
ཡུལ་ཉོན་མོངས་ལྔས་བཟུང་སྟེ། དུག་ལྔ་མ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་རོ་གཅིག་* 
མའི་སྙེགས་མ་ལ་སོང་བ་བཟུང་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རིག་པར་ཡོད་པས། རིག་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་སྟེ། བློ་གང་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ནས་བཅིངས་པ་དེའི་ངོ་བོ་རིག་པ། ལྡོག་པ་མ་རིག་པ། 
ཤེས་ན་རང་གྲོལ་ལོ། ། 

ལྔ་པ་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ནི། མ་རིག་བསད་ནས་རང་རིག་ནོར་རྙེད་བརྡ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མི་ཝས་ཁྱེར་ནས་རྒན་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་རྐུན་མོ་རྗེས་བཅད་པས། 
ཡུལ་ཚེར་མ་ཅན་དུ་སོང་ནས། རྐུན་མོ་མི་ལྔས་བརྐས་པས་རྒན་མོ་བརྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་་་ 
རྐུན་མོ་ཡུལཚེར་མ་ཅན་ནས་རྗེས་ཆོད་པས། རྒན་མོ་བརྒྱལ་སངས་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་རྒན་མོ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

རྭོ་བྲས་པས། ཁས་ཁོ་རང་གི་མ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས། ཁག་འཐུངས། རུས་པ་མུར། དངོས་པོ་མེད་་་་ 
པར་བྱས་པས། ནོར་བུ་རྐུན་མོས་བྱིན་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་*་ 
ཅྭཊའཾ། །གན་མོ་མ་རིག་པ། ནོར་བུ་རིག་པ། རྐུན་མོ་དུག་ལྔ། མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་རིག་པ་ཆགས་་ 
སྡང་གིས་སྦགས་པས་རང་སྡུག་རང་ལ་རྱོང་བ། རྗེས་བཅད་པས་ཚར་མ་ཅན་ནས་ཆོད་དེ་རྒན་མོ ༠༠༡༡ ༠༧ 
བརྒྱལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་དང་། དེའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དུག་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་བ་**- 
བརྟགས་པས། ད་ལྟ་འཁོར་བ་ནམ་འཁོར་དུས་ངོས་ཟིན་པས། མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་བག་ལ་ཞར ° ་ 
ྒད འདུག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ཚོད་ དུས་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས། མ་རིག་པ་རང ༡༡༤-༡༨༧ 
སངས་ལ་སོང་པ་ནི། རྗེས་ཆོད་ནས་བརྒྱལ་སངས་པའོ། །མེ་ལྷ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། ནོར་བུ་མ་ཆླག་གམ་དྲིས་པས། རྒན་མོ་སོད། དེ་ནས་སྟེར་ཟེར་ནས་བྱིན་པ་ནི། རེག་པས་རང་ 
ཉིད་འཁར་བར་སོང་དུས་རང་དོན་དུ་སོང་ངམ་བལྟས་པས། སྤྱ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་། གྲ་མ་ཉམས་ཟུར་ 
མ་ཆག་པར་མཐོང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཆ་འདི་མ་སྤངས་ན་དེས་མི་ཕན་པར་ད་དུང་འཁོར་ 
བ་ལས་སྔ་འདྲིས་གཅིག་མི་འཕགས། དུག་ལྔ་རང་འཁྲུངས་སུ་རང་ལ་འཆར་བར་རྟོགས་ཏེ། ཁ་ནང་ 
དུ་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་རང་རིག་དུས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་བས་ཤ་ 
ཟོས། ཞེ་སྣང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག ཆགས་འཛིན་དག་པས་ཁྲག་འཐུངས། མི་ཤེས་པ་དག་པས --༡- 
དུ་ས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་དུག་ལྔ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ནས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ནོ་ར་བུ་རང་ལས་རྙེད་པའི་དུ་ས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ངོ་སྦྲོད་ཐེབས་པས་གྲོལ་བ་ནི། ངོ་སྤོད་ཉེར་གཅིག་བཏབས་པས་རང་གྲོལ་བརྡ། །རང་་ 
ཤར་ལས། ཡུལ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་གར་ཏ་བྱ་བ་གབ་ཙེ་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་བཏིང་ནས། གཤིན་རྩིས་བྱས་པས་སྟོ་ལོག་ཏུ་བཙུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཛེས་པའི་ཆས་ 
སུ་བཅུག་ན་ས། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བས་ཤི་ཁ་ཚོད་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་**་ 
རྒྱལ་པོ་ལི་གར་ཏ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་བཙུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
མགྱོགས་པའི་རྟ་བསྐྱོན། གསལ་བའི་མིག་ཕྱེ། བརྡེག་པའི་མཚོན་བསྐུར། གཅོད་པའི་སོ་བཏགས། 
གྱོན་པའི་གོས་བསྐོན། འདག་པའི་ཡུལ་བཙལ། གན་ས་པའི་ཁྱིམ་བཙལ། འགྲོ་བའི་ལམ་བཙལ་ནས་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པ་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་ལས་སེམས་ཚོགས་པ་ནི། ཡུལ་འདུལ་བ་རྣམ་བཀོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་གབ་ཙེ་བཏུང་ 
ནས་རྩིས་བྱས། བཙུན་མོ་བསྐྱལ་བས་ཤི་རྒ་བ་ཆོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
སེམས་ལ་བཏབ་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངོ་སྤད་དེ། བར་དོའི་ལམ་སྣང་ལ་རང་ངོ་ཤེས ༧༤༠༠ 
པར་བྱས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆོད་པའོ། །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ཆས་སུ་བཅུག་པ -©©©© 
སུམ་དུ་ཅེར་མཐོང་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་བསྐྱོན། སྒྲོན་མ་བཞིའི་མིག་ཕྱེ། རྒྱུད་ལུང་གི་མཚོན  ་ 
བསྐྱར། མན་ངག་གི་སོ་བཏགས། སྣང་བ་བཞིའི་གོས་བསྐན། ཀ་དག་གི་གནས་བཙལ། འོད་ལྔ་ཡེ་ 
གདངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཙལ། པར་དོའམ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཙལ་བས། ཐོག་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་པའོ། ། 

བདུན་པ་ལྟ་བ་ས་ལ་བཟླ་བའི་གད་མས་ངག་ནི། ནི། མི་འཚམས་ དཔེ་ བརྡ་བཀྲོལ་ན་ཡང་དག་དོན། ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། །ཤེན་ཏུ་ ཚེན 
ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྫེས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བསྒྲལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་བྱས་ན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་མཆེད་ལྕམ་གཉིས། །གཅོང་རོང་་ 
དོང་དུ་བསྐྱར་བྱས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐྲ་དང་མི་འབྲལ་འགྱུར། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས། །ཐང་ལ་བཏོན་ན་རང་ལུས་འཕེལ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ། 
མཆོད་རེན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་རྣམས། །ཕྱགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བྱས་ན། །ཡང་དག་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ ༦༨༡༧༡༤༡༤་ 
མཐོང་། །སྒྲོན་མ་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུམ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བསྒྲལ་ཏེ་དུར་བཅུག་ 

།རང་གི་སྣང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འབྱུང་བ་རང་ལ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་མེར་་་་་ 
བསྲེགས་ཆུར་ཕོ་ན། །རིག་པའི་རང་སྣང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ། །བྲལ་ན་སྣང་བ་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་དོན་ཉིད་མ་་ 
འགགས་ཕྱིར། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །སྨོན་མ་ 
འོད་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ། །བསྡུས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར -©©+༨+༨* 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཙོན་དོང་དུ། །བཟུང་ན་དངོས་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ལ་བསག་ཏུ་མེད་པ་ནི། །སྦྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
རང་རིག་བཏང་བཞག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བྲལ་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་ཉིད་རྙེད་*་ 
པར་འགྱུར། །རིག་པ་གཅེར་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་མགོ་མཇུག་ཟློག་གྱུར་ན། སྐྱེ་མེད ༠༡༡༠༡༠༠༧ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་བཅད་གྱུར་ན། ། 
ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཆོས་སྐྱ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། །བསད་བཅད་ལས་ལ་ 
རབ་དགའ་ན། །ཡང་དག་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རིག་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་** 
ཚོགས་ལུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ། ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་ནས་དངོས་གྲུབ་་ 
འབྱུང་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་འབྱང་རྩ་བ་བཅད་ནས ༩༩༡༩༠༠༠ 
འགག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱར་བས་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་ལ་འདུག་* 
དུས་ཡིད་དང་སེམས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པས་མིག་ལ་དངོས་འབྱིན་པས། མངོན་སུམ་ཤེས་པའ། ། 
མཆེད་ལྩམ་དོང་དུ་སྐྱར་བ་ནི། རླུང་སེམས་བཟུང་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བའོ། །ཕ་མ་བཏོན་པས་ཁུས་ 
སོག་འཕེལ་བ་ནི། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དབང་པོའི་ཐང་ལ ་ 
བཏོན་ནས་བལྟས་པས། སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བས་སྙིང་ 
པོ་མཐོང་བ་ནི། ཅྙིཌའི་དབུས་རིག་པའི་མཆོད་རྟེན་འོད་ལྔའི་ལྷ་ཁང་ན་ཡོད་པ། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་གཏད་པས་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱབ་ཀྱིས ༡༩༡༦༦༧ 
ཕྱོགས་པས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ 
རིག་པ་ལ་བལྟས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྤྲལ་སྐྱ། ཚད་ཕེབས་སུ་ལོངས་ 
སྐྱ། ཟད་སར་ཆོས་སྐྱའི་སྣང་བ་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་དུར་དུ་བཅུག་པས་རྟོགས་པ་ནི། རིག་པ་ 
ལ་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་རིག་རྟོགས་པའོ། །དེའང་མ་ 
རིག་པའི་རྩ་བ་རིག་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་དུས་མ་རིག་པ་བག་ 
ལ་ཉལ་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས་མ་རིག་པ་*་ 
ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་རིག་པར་སངས་ཏེ་རིག་པ་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མེ་ཆུང་ 
ལ་བསྒྱར་བས་རང་སྣང་རྟོགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་གང་ཤར་ཏེ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེས་གཞི་མེད་ཟད་པར་བསྲེགས་ནས་རང་བབས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རིག ༡༩ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཆེན་པོར་བཏང་བས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་་ 
མངོན་སུམ་ལ་བལྟས་པས་བྱང་ཚོར་འགགས་ཏེ་ས་རྔོའི་སྣང་བ་ཁོག་པའོ། །རང་སྲོག་བཅད་པས་ཆོས་ 
ཅེར་མཐོང་དུ་རྟོགས་དུས་དབྱེངས་སྣང་ཐད་ཀར་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་འཾད་སྣང་དབྱེངས་ཀྱིས་རང་་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད། ནང་ཀུན་རོག་རྗེས་མེད་དུ་སངས་པས་ཀ་དག་ཐད་པའི་རང་ཡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་“” 
ཕྲད་པའོ། །སྐྱེ་དགུ་བསྡུས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུས་གནད་ཀྱིས་རླུང་རིག་གི་གནད་བསྡུས་་་ 
བས་ད་ངོས་གྱུབ་ཉེ་བ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རང་བཟུང་ན་མྱུར་དུ་རྟགས་ཚད་ཐོབ་པའོ། ། 
སྙིང་པོ་བཅད་པས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ནི། དྲན་བསམ་རང་ཀ་མ་ཅོག་གཞག་གི་གཟེར་ལ་ཐེབས་དུས་ 
རིག་པ་དངས་སངས་ཕྱེད་པའོ། །ཚོགས་བསག་མེད་ན་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ནི། རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་དག་ན་ 
གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་རང་ལ་གཞི་སྣང་གི་འཆར་སྣང་ཡོད་ལ། རྩ་རླུང་དག་དུས་གཞི་སྣང་རང་ལོག་ལ་རྩ་བ་་ 
གཞིའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ལྡོག་པ་ནི། ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྔུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བའི་འཕེལ་མ་ཟད་ན ༠༡༡༤ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་ལམ་ཟད་པའོ། །ཐབས་ཤེས་བྲལ་བས་དོན་རྙེད་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་བཅས ༩༩༩༩ 
གཟུང་འཛིན་དང་བལ་དུས་རང་རིག་རང་ས་ན་གསལ་ཏེ། རིག་པ་ཟང་ཀ་གཅེར་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་དྲན་ཅོག་གཞག་གི་དུས་སུ་གསལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། བྱས་པས་མི་ཟིན་པ་བཞག་ན་ཟིན་པས་གང་གི་ཚེའང་བྱ་རྩོལ་རང་གཞག་ལ་བཏང་བས། མ་གྱས་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཡང་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་འཁོར་བ་འཚད་པར་ཀུན་མཐུན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ 
ལོག་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་རང་ངོ་ལ་བལྟ་དུས་ཚོད་པས་སངས་རྒྱའ། །བསད་ 
པས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། དྲན་ཐོག་ཤར་ཐོག་དེ་ཀར་རང་ཆོད་ཅོག་གཞག་ལ་ཕྱལ་ཕྱལ་བཏང་བས། 
གིས་རང་གྲོལ་རང་ཉིད་ལ། །རང་ཀ་མ་ནི་རང་གྲོལ་བས། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྷགས་རྣམས་གཞོག་པ་དང་། ། 
རྡ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་བཞིན། །རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ། །རང་བཞིན་ཛྫོགས་ཆེན་རོགས་ 
པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་དོན་རམས་རྙེད། །མ་བསྒོམས་““་པ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


པར་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རིག །འདི་ཉིད་ཨུ་དང་ཕྲད་པ་དེ། །མཚམས་ 
མེད་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་གོམས་པས་གྲོལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོན་རང་ཀ་ན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་དྲིལ་བའི་བཛྡ་ནི། རྟོག་པས་མ་གོས་རིག་པ་རང་གསལ་པརྡ། ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་བརྡ་དོན་ཚིག་འབྲེལ་བཤད། །བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
མི་གཅིག་ཚིག་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཁ་ནས་སྡེ་སྡོད་ཆོས་བཤད་ཅིང་། །ལས་སུ་གཞན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
ང། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡ་རེ་ཆ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ན། །སྣང་མེད་མུན་པའི་ཀློང་དཀྱིལ + 
ན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གསལ་ 
པ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། མེ་དཔུང་གིས་མི་མ་ཚིག་པར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ 
ནི རོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་ནང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས་གནས་ཀྱང། དེས་ 
མ་གོས་མ་བསླད་མ་ཚིག་ལ། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་དུས་སྡེ་སྣོད་བཤད་ལ། རོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་་ 
སོང་བ་གཞན་ཉྱིས་སྲོག་གཙོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ནི་རིག་ 
པ་གནད་ལ་ཕོག་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཁང་མུན་པ་ཅན་ནི། རང་གི -4--©‹ 
ལུས་ཙིརྟའི་ནང་ན་རིག་པ་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །ཉི་ཟླ་མ་མཐོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་གདམས་ངག་མེད་པས་མ་མཐོང་བའོ། །སོ་སོ་ལ་གསལ་བ་གདམས་ངག་ཅན་ལ་མངོན་་་ 





སུམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ལྟ་མཐོང་བའོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དེ་རང་གིས་མཐོང་དུས། 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དེ་ལྟར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་བརྡ་དོ་ན ་ 
ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བརྡའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་གྲགས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་རྟོགས་པར་ཡང་དཀའ་ལ། རོགས་ན་དོན་རླབས་ཆེ་བས་འཚོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་རབ་ 
ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གནམ་གཟེར་དང་ངོ་སྫོད་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གནམ་གཟེར་དང་ངོ་སྤོད་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནམ་གཟེར་དང་། ངོ་སྤོད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། 


གནམ་གཟེར། 


ཟང་ཀར་སྐྱོངས། །ཡུལ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛོམ་པ་དེར་རང་གཞག་ཟང་གའི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན། ཅོག་གཞག་གམ། གཞག་གམ། རང་གཞག་ཏུ་བཏང་བས། རང་ཅེར་ 
གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རངས་རྗེན་པར་ཟིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟན། ། 
རང་སྣང་རང་གྲོལ་རང་གི་ཡུལ། །རང་བཞིན་རང་དག་རང་གི་གདངས། །ཅོག་གཞག་ཅེར་གཞག་་་ 
རང་གཞག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྗེན་པར་འཇོག །མི་དགའ་ཞིང་སེམས་ལ་ཁྲ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པ ---* 
དྲག་པོ་སྐྱེ་དུ་ས། ཉན་ ཐོས་ལྟར་མི་སྤོང་། བྱང་སེམས་ལྟར་གཉེན་པོས་མི་སྦྱང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་ 
ཁ་ཅིག་ལྟར་ངང་ལ་མི་བསྡོམ་པར། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་རྗེན་སངས་སུ་ངོས་བཟུང་བས། མི་ 
དགའ་བར་རང་ཡལ་ལ་སོང་ནས། རིག་པ་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་དངས་ཆེ་བར་འཆར་བཞོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱངས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་བདེ་བ་རང་ཤར་ཡིན། །དེ་དུས་བདེ་སྙུག་ 
དབྱེར་མེད་ན། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྟ། ངང་མི་བསྒོམ། བར་མི་བཙལ་པར། རིག་པ་ཟང་ཀ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་བཅིངས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བར་ཐ་སྙད་བཏགས་ལ་ཟང་ཀའི་གནད་མཐོང་བས་ཟང་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

གྲོ ལ། སྣང་སར་ཅེར་གྱིས་ཡལ་བས་ཅེར་གྲོལ་དུ་གྲོལ། མ་གྲོལ་བ་མེད་དེ་གཞི་མེད་དུ་རོགས་པས ༡༧༠༠ 
ཡོངས་གྲོལ་དུ་གྲོལ། འཚར་དུས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་གྲོལ་ཏེ། རྐྱེན་སྣང་ཅི་སྣང་ 
ཅི་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གནད་མཐོང་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་ཟློག་ས་མེད་པར་ལ་ཟློས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་གྲོལ་བའི་ཆོས་་ 
ཉིད་བཤད། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་ཚྩོལ་ཟད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས། །རང་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་གཏེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་་་་*་ 
ད་ག །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་གོམས་མི་དགོས། །རང་བཞིན་གྲོལ་བས་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགའ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱིས་གནམ་གཟེར་བློ། ད་ངོས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྡམ་པ་ནི། དགའ་བ་ 
དེ་ངོས་གཟུང་རང་བབས་མི་གཡོར་གཞག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ཡལ་གྱིས་སྐྱེ་དུས་རིག་པའི  ་ 
དངས་ཡིན་པས་ཟང་ཀ་ངོས་གཟུང་བའི་བབས་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་་་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་སྣང་ཚེ། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་རང་དག་ཡིན། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་གཅོད་མེད་ ༡༤༡༧༦༧༤༡༠ 
ན། །ང་ཡི་སྒྲ་རྣམས་འདི་ཡིས་ཐོས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རང་མལ་འཕྲོ་འདུའི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བའི་གནམ་གཟེར་ནི། བར་མའི་ 
ཤེས་པ་སྣང་འགྱུར་རང་གྲོལ་ཆེ། །ད་གའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་་ 
ཡལ་ཡུལ་འཆར་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ་འཆའ་ས་དེར་མི་ལྟ་བར། འཆར་གཞི་ཟང་ཀ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། ཕྱི་ 
སྣང་བ་མ་སྤངས་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། ནང་འགྱུ་བ་མ་སྤངས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ 
ནི། དོ་ཡུར་བཀྲོལ་བས་ཁལ་དོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དུས་མཉམ་ལ་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བར་མའི་་ 
ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་རང་ངོ་རྗེན་པར་ 
ཟིན་དུས་དེའི་རྩལ་ཐམས་ཅད་རང་དངས་རོལ་བར་སྣང་ངོ་ཅོག་མི་གྲོལ་བའི་ས་མེད་དེ། གཞི་མེད་ལ་ 
བསམ་རྟོག་མ་ཞུགས་པས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །མདོ་ར་ན་བློས་བཟུང་ན་ 
འཆིང་། ཐེངས་ན་གྲོལ། གང་དུའང་མ་གྲོལ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངེས་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཡིས། །ངེས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་*་ 
གྲོལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པས་གྲོལ། །གཅིག་ནི་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་་ 
ལ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


།མམསམཔམམ་མམམམསམ་ནམམས་མམམམམ་མམམསསམའམ་པམམམཔམམམསམམམམསས་སམས།མམས་མམ་སས་མམས་པམསས་པམསས་པམ་རམམ་མས་མམམས་ནཔས་མམ་སསམམམས་མསསམམསས་མམསཔང་ནམས་པམས་པས་པམས་པར་ལམས་མམསས་།མསམས་མམས། 

དྲུག་པ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཟི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་གནམ་གཟེར་ནི། གཉིད་ཚེ་རགས་་ 
དུ་སུད་པ་སྟེ། མྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དུ་སོགས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྟེན་ཏེ། ཟི་ 
ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་བ། བསྒྱར་བ། གཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྟན་ལ། 
འདིའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པའི་གནད་གཅིག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། སེང་གེའེ་ཉལ་ལུགས་བྱས་ལ། ཤེས་ 
པ་ཟང་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས། གཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་བསྡུས་ནས། ཇེ་པྲར་་་་ 
སོང་དུས་གད་ངས་མ་འགགས་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་དུས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་གང་་་་ 
ལའང་མི་རྟོག་པ་དེ་དང་། ངོས་བཟུང་བའི་ཟང་ཐལ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བས་ 
གྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལ་གནས་པའ། །གོམས་དུས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ -©+༤༡༡༧ 
བདེ་བ་དང་གསུམ་མཉམ་དུ་འཆར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་ངེས་བསྡུས་་་་་ 
ནས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིད་དང་བསྲེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྭ་བ་མ་དམ་པ་ནི་ཐུགས་རྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་འང་དང་པོ་རྲི་ལམ་མང་བ་ལས། མཐར་འགག་པ་སྟེ། རབ་ལ་བརྗེད་ངས་པ་ལས་ 
ཉིད་ལས། འདི་དག་ཚི་ལམ་ཐོག་མ་མང་། །རབ་ལ་བརྗེད་ངས་ཐ་མ་འགག །འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ ༡༧ 
ཕེབས། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་གཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་རང་བྱུང་་” 
ཕར་ཤར་བ་ཉིད། མཚན་ དུས་རོལ་པའི་སྣང་ཞེས་རྩལ་ལ་ཐིམ། རྩལ་གཞི་ལ་ཐིམ་པས། ད་ར་ཅིག་་ 
གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི་གཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་རྱང ༤༧༠༡༡༡༡ 
འདས་སུ་གོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། གཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་*་ 
གུད་དུ་བཅད་པ་མིན། །མདོར་ན་ལུས་ངག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །ད་བང་ 
པོའི་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་དཔྱོད་པའི་སེམས་མ་འགྱུས། །རང་སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་གཏི་མུག་ཚོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡང་། 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་རང་རང་གྲོལ་བའི་གནམ་གཟེར་ནི། ཏོན་མོངས་སྤང་གཉེན་མེད་པར་རང་ 
སར་དག །འཁོར་འདས་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་གཞི་མེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཙམ་་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་མ་མྱོང་རྟེན་པའི་ས་མེད། བྱུང་བའི་རྩ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་ 
ཅོག་གཞག་གཅིག་གིས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་ངོས་ཟིན་དུས། ཉོན་མོངས་་ 
རྣམས་རང་སར་སངས་ནས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་མདུད་ཀྱི་ཕུར་བ་བཏོན་པས་དོ་ཐག་རང་སར་གྲོལ་བ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྤངས་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ་ལས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་རང་འཁོར། སྦྱངས་ཀྱང་་ 
མི་སྦྱོང་སྟེ་ཤེལ་ལ་དཀར་པོ་སྦྱངས་མི་སྦྱོང་བ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་བྱ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་སྒྱར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་གཡུ་ཁ་ཏོ་ག་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་འགྱུར། རང་ཞིར་བཏང་བས་ཞིར་མི་བཏུ་སྟེ་*་ 
གཏོང་མཁན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། གཉེན་པོས་གྲོལ་དུ་མི་ནུས་ཏེ་ཆུ་དངས་པར་འདོད་ནས ༡༠༠ 
དབྱུག་པས་རྙོག་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཉིད་སྤང་བྱ་དང་བྱེད་པ་མཚུངས། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་བླུན་པོའི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་འད་འ་མི་ནུས་པ་ཉིད་་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལགས་སམ། སྦྱོང་བ་ལགས་སམ། སྒྱར་བ་ལགས་སམ། རང་ 
ཞིར་གཏོང་བ་ལགས་སམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ་རེས་འདུལ་བ་ལགས་སམ། དེ་ཉིད་རང་ཆོས་ 
ཉིད་ལགས་སམ། དེ་དག་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལགས་སམ། རྙོན་པས་གསུང་དུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཏོན། །ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས། །བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོ་ཉིད་བསྒྲིབས་ན། །འདི་ད་ག་རྣམས་ནི་སྤོང་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་འབྱུང་བས། །སྤོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
སྦྱང་བས་ཀྱང་ནི་མིན། །སྒྱུར་བས་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པར། །ཤེལ་གྱི་ 
བྲག་གམ་གཡུ་རྡོ་བཞིན། །སྦྱང་ཞིང་སྦུར་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་དག་ཏུ། ། 
ནྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་བརྟག །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །མངོན་སུམ་ལྷག་མཐོང་མ་ཤེས་* 
པར། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སུས་ཀྱང་གཞིག་པར་ནུས་པ་མིན། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བ་་ 
མིན། །མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར། །རྟོག་མ་སངས་འདོ་ད་ཆུ་རྙོག་བཞིན། །ཕྱི་ཕྱེར་སངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་ཡང་ཚོས་ཉིད་མིན། །རང་སྣང་ལྷུག་པ་མ་ཤེས་པར། །ཐ་མལ་བླུན་པོའི་སྣང་་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བ་བཞིན། །མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་དག་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད། འདིར་རང་རིག་ཟང་ཐལ་དུ་ཚོགས་པའི་གནད་ལས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་པ ༡༡ 
སྟེ། དེ་ཡང་འབད་བཅས་རང་གཞག་གི་སྣང་བ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ལ། འབད་མེད་རང་གྲོལ་ 
གྱི་རིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཟང་ཀར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེའང་རིག་པ་ཟང་ཀས་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བ་མིན་ 
ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་མ་ཐུབ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །འདི་དག་བློ་རིམ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འབད་བཅས་རྣམས་དང་འབད་མེད་དོ། །འབད་བཅས་རྣམས་ནི་རང་སར་གཞག ། 
སྣང་བ་གོམས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ཉིད། །ཕྱེ་ན་ང་ཀུན་ལ་རང་ཤར་ཚེ། ། 
རྐྱེན་དེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །རང་གཞག་རང་ས་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དེ་་་ 
ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བའོ། །འབད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ། །རང་གིས་རང་གྲོལ་རང་ཉིད་ལ། ། 
རང་ཀ་མ་ནི་རང་གྲོལ་བས། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྷྕགས་རྣམས་གཤེགས་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་ 
པ་བཞིན། །རང་གི་གཞེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་་“་ 
གོམས་པ་གང་ཡིན་པས། །མ་བཙལ་བཞག་པས་དོན་རྣམས་རྙེད། །མ་བསྒོམས་པས་ནི་བདེ་ཆེན ༡༡༩༠༡༠༡ 
རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རིག །འདི་ཉིད་སུ་དང་འཕྲད་པ་སྟེ། །མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་གོམས་པས་གྲོལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་ན་ར་ཀན། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་གནམ་གཟེར་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ངོ་ཤེས་བཅོས་མེད་་་*་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རུལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བར་མཉམ་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་པར་རང་ 
སོར་གཞག་པ་གཅེས་སོ། །དེའང་བཟང་རྟོག་ངན་ཚྟོག་གཉིས་པོ་དེ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤར་ནས་ཡུལ་ལ་ 
ཛོག་པར་བང་མཉམ་པས་འགག་པ་དང་རང་ཡལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། གཉིས་པོ་དེ་ད་ལྟ་རང་ 
སོར་རིག་པའི་ངང་ན་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་གྲོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། དང་པོ་གཞི་ལས་གཡོས་་ 
ནས་ཕྱིར་གསལ་བར་འཚར་བའམ་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་རྟོག་གཞེན་པོའི་ཆ་ 
ཚྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོའི་གཞི་རྩ་མེད་པས་བཙལ་ཡང་མཐའ་མེད། ད་ལྟ་མེད་ལ་སྣང་བས་བརྟགས་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

རང་གཞག་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་དེ། ཁུང་ཆེན་ལས། གཞི་མེད་ 
ལམ་ཞེས་འབྲས་བུ་སུ་འདོད་པ། །འདོ་ད་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདི་ཡིས་སྒྲིབ། །སྟོང་མུ་བསལ་དང་་ 
ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད། །རག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི  ་-་ 
མེད་འདི་ལ་མཐའ་མ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

པ་ནི། སྣོད་ངན་ལ་བསྟན་ཉེས་ཆེ་མཆོག་ལ་གཏ་ད། །ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་རླད་དུ་བྱུང་བ་་ 
འདི་སྐལ་མེད་ལ་གསང་། སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ལ་གཏད་པ་ལ། སྐལ ༡༡༤༠ 
མེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གསོང་ཚུལ། མ་གསོང་བའི་སྐྱོན། གསོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ལས། 
སྐལ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱི་ན་ཆོས་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ད་ང་། བློ་ཆུང་བས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ་ཐེག་པ་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གསང་ཆེན་འདིའི་དོན་ 
གསོང་བར་གད་མས་ཏེ། ཕ་རོལ་སྣོད་མེད་བློ་ཆུང་རྣམས་རྒྱུ་དེས་ཆོས་ལ་སྐྲར་པ་བཏབས་པས་ངན་འགྲོ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་དང་བདེ་གཤེགས་ངན་སེམས་ལྡན་བྱེད་ད་ང་། ། 
ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་་་ 
མེད་པར་སྐྱེས་ནས། ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བས་ཞིང་རྨོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གསང་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ 
སོ། །གསོང་ཚུལ་ལ་གསོང་བའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན། གསོང་དོ་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་བརྗོད། གསོང་ཚུལ་**་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གསོང་། །གསོང་ཕྱིར་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོ་ 
བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཚོད་ནས་མ་དད་པ་མེད་ན་གསང་སྒོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ལ་*“་ 
སོགས་པ་བཞིན་ཟེར་བའང་ཚོངས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། བཀའ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། 
གསོང་དགོས་པའི་རིག་པ་ཡང་ཚོས་དེ་དུས་ལ་མ་བབས་ན་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་གསོང་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
ལག་ལེན་གསོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་གསོང་ད་གོས་ཏེ་ཆོས་དེའི་ཆེ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་ཤིང་བཀའ་ཆད་འབྱུང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོང་དོན་སྐྱོན་མེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི། རཚྩལ་་ 
རྫོགས་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པར་བསྟན། །གསང་སྔགས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུགས་རྫེས་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །སྣོད་མ་ཡིན་དང་བློ་ཞུལ་རྣམས། །ལས་འཕྲོ་ངན་པའི་དོན་་ 
ཕྱིར་གསོང་། །ཞེས་པས། ཆོས་ངན་ནས་གསོང་བ་མ་ཡིན། གཞན་གྱི་ལས་སོག་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསང་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས ༡-༠༡-༠༩༡+ 
གསོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསོང་ཚུལ་དངོས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། བློ་ཆུང་དང་། གསང་སྒྲོགས་པ་ 
མི་བརྗོད། དུས་ལ་མ་བབས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་མི་མོས་པ་མཐའ་འཁོབ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སུའང་ 
ཆོས་དེ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཞུས་པ་སྐད་ཀྱང་མི་བརྗོད། རྒྱ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དག་གིས་འདྲི་ནའང་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསང་བར་གདམས་ཏེ། རྩལ་་་ 
རྫོགས་ལས། དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་འདི་གསོང་། །རླུང་ཕོགས་ཙམ་དུ་འང་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསང་བར་བསྟན་པས་སྙིང་ཐིག་གི་དཔེ་དང་ལུས་གནང་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ། །ྱད་པར་དུ་གཞན་བཀའ་མ་ཐོབ་པར་འདིའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི © -༧༡༩- 
དོན། །འཾག་མ་རྣམས་ལ་སྤ་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡི། །ལུང་ཉིད་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། ། 
ལས་འཕྲོ་ངན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། །ངེ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་་*་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མ་གསོང་ བའི་སྐྱོན་ནི་སྫོ་སྐྱར་གྱི་རྒྱུར་སོང་ནས་རང་གཞན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འགྱུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གསང་ཆེན་འདི། །བློ་ད་མན་རྣམས་ལ་ 
བསྒྲགས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་གཙུབས་ཤིང་མེ་གཙུབས་ན། །གཙུབ་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་མཚན་མར་གྱུར་པ་བསྲེག །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་མེ་དང་འདྲ། །སྐལ་བ་ཚུང་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་དམན། །བློ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐྱར་འདེབས་པས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བླང་དོར་མི་གནས་ཀྱང། །མི་མ་ཡིན་དང་འབྱང་པོས་བར་གཅོད་ཅིང་། །མཁའ་་་་ 
འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ། །དུ་ས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །སྒོ་སྐྱར ༡༠༠༠ 
དབང་གིས་སྙིང་པོའི་ཐག་པ་བསྣུབ། །ཅེས་སོ། །སྐལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ -༡༡༩༠༠༦༩༠༤༤ 
ལས། སྣོད་མིན་ལོག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། །གྲགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཐུང་བཟློག །འཕྱར་ཞིང་རྗེས་དང་དད་པར་མི་ལྡན་ཏེ། །རང་ཚོད་ ་ 
ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཕེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཞིང་། །སྒོ་སྐྱར་་ 
བདག་གཞན་གནོད་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་བསྟན་མཆོག་ཏུ་གསོང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
རང་ཤར་ལས། བཀུན་སྟི་ཕུ་དུད་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །རིགས་་་ 
རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད། །ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་།། 
རང་གི་རིགས་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཟང་འདོགས་པ་དང་། །དོན་མེད་རྱལ་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་ད་པོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་*་ 
དོ་ན་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་གཞན་ཧྱི་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ། །སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་། བརྟག་ཚུལ་་ 
གཉིས་ལས། སྐལ་ལྡན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་བ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྟན། །གསང་སྔགས ©---༦༤༠༤༠༤ 
གསང་བའི་རིམ་པ་འདི། །བསྟན་པའི་རིགས་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། །གསང་བའི་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར ༡༡༤༨༦༡༠ 
བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། ། 
ཁུད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། དད་པའི་རསྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཡུ་དུ་ད་ཆེ་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། ། 
བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུང་ལྡན། །ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ་བསྙོམ་ལ་སྦྱོད། །སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་་ 
སྤྱོད། །ད་མ་ཚིག་འཕྱལ་པར་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྐྱོད་ལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །གུས་པའི ་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་ཞིང་། །ཚིག་གཅིག་བསྟན་པའང་རེས་སུ་འཛིན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན 7 
སྤྱོད། །གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་་ 
གང་ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ལས་འདའ་བ་མེད། །དྲེགས་པའི་ཚིག་མེད་འཇམ་པོར་སྨྲ། །ཕ་རོལ་ 
སེམས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་“ཌ་ 
བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སོད་དུ་“ཌ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས དད་དང་དམ་ཚིག་བཙྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ 
རིང་སྐྱ་དང་ཡིད་བཟློག་མེད། །ཁུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་ནོར། །གང་ལའང་མ་ཆགས་དད་ 
དང་དགའ་བས་འབུལ། །འདི་དག་དད་དང་དམ་ཚིག་ཉགས་ཡིན་པས། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲེགས་པ་སྤང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་དང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འཕོངས་པ་་” 
མེད། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་ཕྦྱིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བརྟག་པ་ནི། ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་སྣོད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བརྟག་པ་སྟེ། བྱ་དཀའ་་ 
བའི་ལས་བཅོལ་བའམ། སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་གིས་གཤེ་བའམ། སྤྱོད་ལམ་འགལ་དུས་མི་དད་པ་་"་ 
བརྟག་པའམ། ནོར་འདི་དང་འདི་འདོད་ཅེས་གཏོང་ཕོད་བརགས་པས། སྣང་མེད་ཡིན་ན་དད་པ་་ 
ལོག་པའམ་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོངས་པས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་པ་ད་ང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་མི་ 
སྙིད་པས་མ་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ལ་༠་ 
གནས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ནོར་ལ་སོགས་པ་ད་གོས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བླངས་པས་ད་པོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་་་ 
བྱེད་ཁས། འཛིག་རྟེན་ཞེན་པ་འབྲལ་ཞིང་རྒྱུད་བརྟག་ཕྱིར། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བླ་མས་ཀུན་བླངས་ 
ལ། །ནུས་དང་མི་ནུས་ཁྱད་པར་རྟགས་ལྡན་པས། །སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཕྱྱིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པ་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་༠་“ 
འབུལ། །ཞེས་སོ། །སྐལ་བཟང་ལ་གཏད་པ་ལ། གཏོད་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལེན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ། གོམས་ཤིང་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་པའི་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


སློབ་ལ་མཁས། །ད་བང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་ད་མ་ལྟ་ 
དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡེང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། ། 
འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟག་མེད་གཏེར་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དངང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རིམ་པ་རྣམ་པར  ་ 
བཤད་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན། །རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། རང་ཤར་་ 
ལས། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་འཛིན་པར། །མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །བྱུན་རྨོངས་ཚིག་་ 
ཕྱིར་འབྲངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་ད་གོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། ། 
མའི་བདུད། །གསང་སྔགས་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ནུས། །ང་དང་“ 
འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྤང་བར་གད་མས་སོ། །ལེན་མཁན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་ཡང་རྩེ་འདི་གཏད་པར་བྱས་པས། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། །དད་པ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །གཏོང ༠༡༧༧» 
བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། །བརུལ་ཞུགས་ལྡན་ལ་སྡིག་པ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་* 
བཞིན་དལ། །ལྱས་ངག་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནག །སཾ་ཉིད་ཐགས་བཟངས་དཀར་ལ་་་ 
ཁམ་ནག་མདོ་ག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོ་ག །ཚིག་རྣམས "༧༠༠༠ 
ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲ། །རྫོགས་ཆེན་གད་མས་ངག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་*་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གང་ད་ག་ཨུ་ཡིན་ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་བསྡུ་བའི་གནམ་གཟེར ༤༡༡༡༤༡ 
ནི། རྐྱེན་སྣང་རང་གྲོལ་རིག་རྗེན་གནད་ལས་འབྱུང་། །རྟེན་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་རང་བབས་ཅོག་་ 
གཞག་རིག་པ་རྗེན་པའི་གནད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་འཆིང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ལམ་དུ་ཤར་ 
མེད་པའི་ལམ། །མཐོང་མེད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ལ་གཟུང་་་ 
བཞག་སྟེ་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་མ་བསླད་རང་རིག་གྲོལ་བའི་གནད། །ལུས་དང་སེམས་་་*་ 
དང་ཉོན་མོངས་རང་གི་ཆོས། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་སྣང་ཡང་། །རང་གཞག་མ་བཅོས་རྣལ་ 
མའི་རང་རིག་པ། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སུས་ཀྱང་བཤིག་པ་མེད། །མ་བཀྲོལ་རང་སར་གྲོལ་བས་འབད་ 
ཅི་དགོས། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །སྡིག་སྤྱོད་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་གྲོགས་ཆེ་ 
པས། །རང་ཤུགས་མ་བཙལ་འདི་པ་མེད་པའི་གནད། །འདི་ཉིད་ཉེན་བལ་དགེ་བས་སུ་ལ་ཕན། ། 
པས་སེམས་ལ་ལྟད་མོར་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བདེན་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་པ། ། 
སུས་མ་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རྟེད། །འདི་ལ་རིན་ཐང་དཔག་ཏུ་མེད། །དཔག་མེད་ནོར་དང་འཕྲད་པའི་ 
མིས། །སུས་མ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་མཐོང་། །འདི་ཉིད་རང་རིག་ལྟད་རེ་ཆེ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ལྟད་་ 
ཆེ་བ། །ཆོས་ཅན་དུམ་བུར་ཕྱགས་མས་བཏབ། །ཆོས་ཅན་དུམ་བུར་སུས་ཆོད་པ། །འདིས་ནི་རང་་་ 
རིག་སྤར་གྱིས་ཟིན། །འདི་ལྟར་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་སྔར་སངས་རྒྱས། །བདེ་ 
བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སུ་ཡིས་བལྟ་བར་ནུས་པ་དེ། །རེགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ། 
དང་། རེག་པ་གཅིག་ལས་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་བ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་དོར་་་་ 
བྱར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་བ་མ་ལེན་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་ཞེས་སོ། །རིག་པ་གཅིག་གི་རྩལ་ལས་ 
ཤར་བའི་ཤེས་པ་བདེ་སྣུག་དང་། བཟང་ངན་དང་། རཚོགས་མི་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ད་བང་ཤེས་རང་གསལ་དུ་་ 
མཉམ་པ་དང་། ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡལ་བར་སྐྱེས་པ་ཆུའི་རི་མོ་ལྟར་མཉམ་པ་དངང་། ཡུལ་ཕྱིར་*“ 
འབྲངས་པས་ཡེངས་ལ་སེམས་འཆིང་བས་གསེར་ཐག་དང་གྲེས་ཐག་ལྟར་འཕྲལ་དུ་འཆིང་བར་མཉམ་པ་ 
དང་། དོན་ལ་གཞི་མེད་ཆ་བ་དང་བལ་བས་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་པར་ཕུགས་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་-* 
མེད་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ད་ང་། དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་གཤིས་མཉམ་པ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་རིས་མཉམ་པས། ཡུལ་ཕྱིར་མ་གྲུབ། སེམས་ནང་དུ་མ་གུབ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདུང་འཛིན་པས་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ། །ད་མ་པ་མཆོག་ད་ང་དམ་པ་ཡིས། ། 
སྲས་དང་སྤྱན་ད་གོངས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །ས་རབ་རིག་པ་ 
འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀླང་དྲུག་པ་ལས། རང་གི་མཐུ་ཡིས་རང་རིག་པས། །སྟོང་གསུམ་ 
འཇིན་ཉེན་གང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བཙལ་ཀྱང་རྟེད་གནས་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ནི། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་རང་རིག་བདེ་བའི་་ 
ཞིང་། །འདི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སྐྱ། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་་༡་ 
ཡིས་མཐོང་། །རང་རིག་སྐལ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་གྲོགས། །འདི་ལ་གོམས་པའི་སྐལ་ཆེ་བས། །རྟོག་པ་*་ 
མེད་པའི་སྐུ་བཟུང་སྟེ། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བཟུང་ནས། །འདི་དང་ང་ཉིད་སྐལ་བ་མཉམ། །ང་ཡི་ 
དཀྱིལ་དང་འཁོར་ཡང་ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ 
འདི། །སུས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ང་ཡིས་བསྟན། །ང་ནི་ཀུན་བཟང་རྟོག་མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང --༩༦༦༠༠ོ 
ཐབས་མ་འགགས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་གནས་པ། །མ་བཙལ་གཞག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་ན། །འདི་ཉིད་ཚྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོགས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་*་ 
བའི་སྐྱ། །དབང་ཕྱུག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས། །སུ་ཡིས་རིག་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མ༡མ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་ཅན། །མི་གཡོ་མཉམ་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 





༢ ་་མམས་་་༧ཀེས་མས་ཟ ར་གཟེ མ་ས རེས་བ ྟས་ འ་པར་འབལ་འབར་ རབསའམམཔའཁལ་འཆར་འབ་རལའབམ་འཆ་ཐཁརལས་འབམས་པབསལམ་མཆས་འམམས འམམས་བསབ་པསལ་འརརརརརས 
གཞག་རྗེས་སུ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདས་པའི་མངའ་བདག་གོ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་རིག་ཅིང་༠༠༠་ 
ཤེས། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་དོན་དང་འཕྲད་། །ཅེས་སོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནམ་གཟེར་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་དག་པར་གདབ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གདལ། །ཕྱེ་སྣང་བ་ནང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་སྤང་གཞེན་འཆེང་བྱེད་མེད་པར་་” 
ཕྱམ་གད་ལ་ལོ། །རྙང་མཉམ་གཞི་ནས་དག་པས་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱམ་གདལ་ལོ། །བདེན་ 
བརྫུན་སྒོ་བཏགས་རང་ཤར་དུ་མཉམ་པས་རིག་པ་མཐའ་གོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་ཕྱམ་གདལ་ལོ། །འཁོར་ 
འདས་ཡེ་སྟང་གཞི་མེད་དུ་གཤིས་མཉམ་པས་སྐྱན་ཡོན་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྩམ་གདལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱམ་གདལ་བའི་རིག་པ་ནི་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་གྱུར་པས་ཆེ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཡང་པ་མེད་པས་ཆེ། །ལྟ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཆེ། །དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཆེ། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་་ 
པས་ཆེ། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཚེ། །འགྱུར་མེད་ངང་དུ་འགག་མེད་གསལ་བས་ཚེ། ། 
འཛིན་མེད་ངང་ལ་རྟོག་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །ཞེན་མེད་ངང་ལ་ཆགས་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །བརྫོད་་*་ 
མེད་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གསལ་བས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་གང་ལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཆེ། །བྱ་བཙལ་བྲལ་་ 
ཡོད་པས་ཚེ། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཚེ། །ཞེས་སོ། །ངེའང་རིག་པ་ཕྱམ་གདལ་གྱི་ངོ་་ 
བོ་དེ་ལྟར་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་འདས་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མདོ་མདུད་ཆེན་པོ་ཚ 
ཡིན་པས། ཆ་ཅུང་ཟད་དབེ་ན་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད། 
འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི། །རུལ་མེད་ 
རུལ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་འོད་པོ་ཚེ། སྒྲ་ཚིག་མིང་གིས་བློ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ནི། །རེ་་་ 
དོ་གས་གཡང་ས་ཆོད་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །དགོངས་དོན་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བརྟགས་ནས། །ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོན་མ་ནི། །རྒྱ་མ་ཆད་ཅིང་ྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ལ་སུ་འདིས་སྐྱེས་བུ་མུ་ངན་འདའ་ 
བའི་ཞིང་། །དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འདི་འགྲོ་བས། ཕྱེ་ཕྱིར་དཀོན་པའི་དོན་འདི་་ 
སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་པའོ། །བསྙོམ་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བཅུད་པས། །ཞི་བར་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཡེ་ནས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །འདི་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྤོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ཡི་་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


བས། །སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་རོལ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བས་སྐྱ་གསུམ་་* 
གནད་ཟིན་བདེ། །ངག་གི་བདེ་བས་ཆོས་ཀུན་བརྫོད་མེད་རྟོགས་ཏེ་བདེ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་འདྲེས་པས་བདེ། །བདེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ངོ་། ། 
བཅོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་དུ་འབེབས། །འགག་མེད་སྙིང་པོས་རང་སྣང་ཐད་ཀར་་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གནས་པའི་་་ 
སྙིང་པོས་ཉོན་མོངས་ད་ངོས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་། །རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོས་མུན་པའི་དམག་ 
དཔུང་ཟློག་པར་བྱེད། །ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོས་མཐོ་ད་མན་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་བྱེད། །རྟོག་ 
མེད་གསང་བའི་སྙིང་པོས་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་། །གསང་བ་ཡང་ཐིག་སྙིང་པོས་སེམས་ 
ཅན་གནས་ནམས་སྟོངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ནྟགས་ཚད་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས ་ 
ལྷང་མེད་པས་ལྟ་བའི་ཚད་ད་ང་ལྡན། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ཚད་དང་ལྡན། །རང་་ 
བྱས། སྒོམ་པ་ལ་ལམ་བྱས། སྤྱོད་པ་ལ་གྲོགས་བྱས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་བའི་་*་ 
བྲལ་སྒོམ་དག་བལྟ་རུ་མེད་པའི་དོ་ན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་དུས "° 
གཅིག་ལ་བཞི་པོ་དེ་དབྱེར་ཡོད་དེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བ། རང་བཞིན་སོམ་པ། ཐུགས་རྫེ་སྤྱོད་པ། 
ད་བྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལ་།་འག་ལ་་འག་ལ་ ༡ས་ལས་ལས་ལ།་ལས་ས་བསསསས་བཟབ་བསབངསས་པར་ཤབས རམ་མསཔལརས་ལས་ལཔསས་འརབ་ལབས།ས།ལས་པའལབ་འསསསས་པརཔའཆལ་བསམ་པསལ་བསཔསསས་བཔསཔབཔས་པསས་པབའ་པརའབས། 


ཇོ་སློད་དྱུ་གདབ་པ་ཏམས་སྲ་ཇི་ལྟར་གླང་བའི་ 
རེམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་འདུ་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གནས་ཁང་རྱོགས་ 
རྒྱུད་ལས། གནས་ཁང་རྱོགས་ནི་ཕྱེད་པར་ཡང་། །བུ་ག་ཉི་མའི་ཟེར་ལྡན་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཁའ་ཀློང་ལྔ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། ། 
སྣང་མེད་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ། །ངོ་བོ་འགག་མེད་དག་པའི་གཞི། །རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཐུགས་རྫེ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །ཡེ -©+* 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་ཟླའི་སྐུ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཡོན་དུ་བབས། །གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཐུར་ལ་ 
འཇུག །མཚན་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ཉིན་མོ་ལྟ། །ཤེས་རབ་གཡས་ཐུར་དྲུང་བཞག་ན། །སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཉིས་ངེས་མཐོང་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ལྷུག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག ༡༡༡ 
ཡིན། །བདུད་རྱི་ལྕེ་ཡིས་དོན་སྦྱར་ན། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
མཆོག །མན་ངག་ཏི་ཀ་ཟུར་འགྲོས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
གངས་ཏི་སེ་ལ་བབས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཚྟེན་ཆེན་པོ་དེ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་རྟོག་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བྱོན་པའི་གཡོན་དུ་བབས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། 
པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁང་བུ་ན་བཞུགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་མས་་“་ 
བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་ཅིང་འདུན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་མེད་ན་ཡང་། མཚོན་ད་པེ་ངེས་པ་ལ་ནོར་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་སམ། གངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་བྱང་བའི་མན་ཤེལ་བཙལ་ལ་ངོ་*་ 
སྤོད་པའི་མེ་ལོང་དུ་བྱ་བ་ནི། ངོ་སྤྲོད་སྤས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་འོད་འབར་རམ། །ནོར་ 
ཤེལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཚོན་དཔེ་ནི། །དྲི་མེད་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདོག །མུན་དང་སྣང་བའི་་་་ 
མཚམས་ནས་བརྟག །ནོར་བུ་འོད་གསལ་དྲི་མེད་པས། །སྣང་བ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན། །སྐྱ་ལྔ་སོ་སོར་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་འབར། །སྣང་བྱེད་སྫོན་མ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྣང་བ་་*་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྤོགས་པ་མིན། །སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་པས། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །བཞིན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་་་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡེང་མེད་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཁོང་དེ་གཟུངས་ཆུས་དྲི་མ་*་ 
བཀྲས་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་པས། ཨློ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་་ 
སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པས་མངའ་གསོལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ནས། དར་ཆོན་ལྔ་དང་དྲིའི་ཕྱེ་མ་བསྙོས་པས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་དངོས་ནི། ཤེལ་བསྟན་ཚོས་སྐུ་འཁྲུལ་གཞི་གྲོལ་གོལ་ཚུལ། ། 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ནས་ 
བརྒྱད་པ། གསུམ་བརྗོད་ལ། ངོ་སྔོད་པ་ད་ངོས་ནི། གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐེག་པ་གཅིག 
རིགས་གཅིག ཐིག་ལེ་གཅིག ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག དཔེར་གཅིག་སྟེ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གིས་ 
ངོ་སྤད་ན། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་ཏེ། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་། བསོད་ནམས་བརྒྱན་པའི་་ 
སྐྱ། སྤུལ་པའི་སུ་རྡ་རྗེ་འོད་སུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བརྲིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་དག་ 


377 


ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གསུང་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། གསུང་གི་ཐིགས་པ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་བྱུང ༡༧༡༡༧ 
ནས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྙིང་་ 
ཕབ་བོ། །སྐྱའི་ཐིགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྤས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་་ 
བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ནང་མེད་པའི་ནང་ནས། རྐྱེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་འདྲེས་པར་་ 
གསལ་བས། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བས། སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་པེ་ 
མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟེ། མཚོན་ད་པེའི་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་** 
པར་གསལ་བ་དེས་མཚོན་པས། ཆོས་སྐྱ་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་ཁུགས་ངོ་ཤེས། ཕྱེར་གསལ་གྱི་འོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྤུལ་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་ཤར་ལུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་རྟེན་ཅིང་མཚོན་ནས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་གསལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཕྱིར་གསལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱི་“ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པས། སྣང་ལུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པས་གནས་ཁལུགས་ཉག་ 
ངེས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུ་ན། 

སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ནས། །གསང་སྔགས་ 
དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཐག་ཚོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འབྲ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིས། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་སངས། ད 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་དག་པས། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


འདི་སྐད་བརྫོད་དོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །ཕྱོགས་མཐུན་ད་པེ་ཡིས་རང +«༦༠༡༤༤ 
བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད། །རྟོགས་པའི་དོན་དེ་སྣང་གསལ་ངོ་སྤོད་ཡིན། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་གནས་་་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་རྟོག་མེད་གསལ་བས་མན་་ 
ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་མ་འགགས་ཕྱོགས་མེད་མན་ཤེལ་་་་ི 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོད་ལྔ་ཕྱིར་མི་གསལ་ཀྱང་། ནང་ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི། 
རང་བཞིན་ནི། འོད་དཀར་པོའང་ཁོ་རང་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཐུགས་རྗེ་མཚོན། ཤེལ་ངོ་་ 
བོས་ཀ་དག་དང་གསུམ་དུ་མཚོན་ཀྱང་། དབྱེར་མེད་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་དཔེ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་གཞི་མཚོན་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་ཟེར་ལ་ཕྱར་ལ། ནང་་” 
རྒྱུའི་ཀྐྱེན། ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་ཡུལ། དཀར་པོ་ཕྲ་ཕྲོ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་མཚོན་པས། ཐོག་མའི“ 
འགྱུ་བ་དེ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཤར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་སྔར་་་་་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གོལ་ཚུལ་འདེས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་དང་འཆར་ཚུལ་་* 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མིག་་ 
གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ལས་གསུངས་པས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་བསྟན་་་་ 
རྒྱས་ད་ལྟའང་དབྱིངས་ནས་འཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་སྣང་དེ་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ཧོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ཤར། ཞེས ༧༡༩༠༦༠༧༡༧༢ 
པས། རིག་པ་ལྡང་ཉལ་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེལ་རས་ཁ་“*་ 
སྤྦྲབས་སུ་ཚུད་པས། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྙིང་ག་ན་གནས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་་*་ 
མེད་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲད། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་གོ་བར་བྱས་ལ་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་སྲྤད་དོ། །འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་གོལ་ཚུལ་བརྡ་དོན་”” 
ནི། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྙིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་-་ 
ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྙ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ག་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སུམ་བརྩེགས་གློ་བའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གཉིས་ཕྲད་པས། རྩལ་སེམས་སུ་བྱུང་བས། རྩལ་ 
གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་དཔེ། ནང་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དཀར་པོ་སེམས་ཀྱི་་ 
དཔེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ད་པེའི་ངོ་སྤོད་དེ་འཐད་དོ། །བར་དོའི་ངོ་སྤོད་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཁོང་གསེང་རྩ་ལམ་ངོ་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་མན་ཤེལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རྣལ་་་་་ 
འབྱོར་ད་ང་ཤེས་པ་སྤད་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུར་གྲོལ་ 
ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ནང་གསལ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསལ་ཡང་། ཕྱིར་གསལ་་ 
ཡོད་པས། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའམ། རང་་ 
རེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས། འཁྲུལ་བ་བརད་ནས་དག་ཀྱང་། 
སྐྱ་གཉིས་མི་འགག་པར་འཆར་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དྭབྱིངས་ལ་ཡོད་དགོས་པས། འོད་ལྔ་དཀར་པོ་དང་་་ 
འདྲེས་པ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་སུ་འཚར་བ་ལོངས་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲོ་བའི་- 
དཔེ། དེ་དག་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་སྤོད་དོ། ། 
བླ་དགས་སུ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐར་ཐིམ་པ་ནི། 
ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གཙོ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ལྟར། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཐོག་མའི་གཞི་དང་། ཐ་མའི་གྲོལ་ས་གཉིས་་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དབྱིངས་སུ་འཁྱེལ་བ་མན་ཤེལ་འདི་དང་འདྲ། །ཆོས་སྐྱ་གསལ་དག་ཤར་བ་མན་ཤེལ་ཉིད་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་རང་མལ་དུ་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་བཙན་ས་འཛིན་པར་འདོད་ན་རང་གསལ་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སལ་ལེ་*་ 
ཏྲེག་གེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ཉིད་གནདད་ དུ་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ན་ས། རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱ་རང་མལ་ཉིད་ཡིན་པས། །མ་འཁྲུལ་བཙན་ས་འཛིན་པར་འདོད་པ་སུ་ 
ཡོད་ཀུན། །མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་མི་ཡེངས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་པས། །དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤེས་་་” 
རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་སྤོད་འདི་ཀུན་གྱི་དུས་ན་་ 
བྱ་སྟེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་སྤོད་རྣམས་རིམ་པས་ངོ་སྤད་ཅིང་ལེགས་ 
པར་གཟབས་ལ་བྱའོ། ། 

འལ་ལེ། འོལ་ལེ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད། ངོ་སྤད་མིན། མ་སྤད་མིན་མ་བྱེད། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་་་ 
རུས་སུ་མ་འདོན། འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་། བླ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་ 
པ་རྣམས་མ་བྱེད། མིང་དོན་འཛོམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གད་མས་པར་མཛད་པས། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ད་པེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་་* 
ཏེ། རྩ་བ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་བས་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྦད་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་སྤོད་དོ། ། 
གསང་བ་དབྱིངས་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པ་ཉིད -©©©-|ྙ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་སྣང་འཛིན་རང་སེམས་སྟང་། །ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་བ་འདི་ད་ག རང་་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ ༡༤༡༧༠༠༠༧ 
གྱི་སྐྲ་ཤད་ད་ང་མི་ལམ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྣང་བ  ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའམ། །རི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ ` 


381 


ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ལས། ཚི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་*་ 
གནས། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་སྣང་ན་སེམས་ལ་སྣང་སྟེ། རབ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོ་ག་སོ་སོར་ནི། །གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་རྣམས་རང་གི་་ 
སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་དེ་དག་མེད་པས་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྣང་ཡུལ ༧+༤༡༡-+ 


བའི་སེམས་ཞེས་བྱ། གཟུང་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ། ཡུལ་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། སྣང་ 
བའི་སེམས་དེ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་འཛིན་པས་ཀྱང་མི་བདེན་ལ། ཁ་དོག་ངོས་་ 
གཟུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཉིད་སྟང་པར་ངོ་སྦད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཡལ་གཏད་མེད་ཡེ་སངས་སུ་ངོ་སྤད་དོ། །དེས་ན་་་ 
ཆོས་ཕལ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་གྱིས་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པས། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་རང་་་ 
མཚན་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣ་མ་བདེན་དི་བཅས་སུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྣང་བ་་“ 
བའི་སེམས་དང་། རྗེས་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་དུ་དཔྱོད་པ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་འདོད་ ༡༡༡༡ 
པས། སྤང་བྱ་དག་བྱ་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སུ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། 
ཙོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སྤང་བྱར་བཤད་པ་ཀུན་གུང་མཐུན་པར་འཇོག་པས་གནད་་ 
གལ་པོ་ཆེ་འདི་བློ་མཆོག་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ཕྱི་ནང་གཞི་མེད་ 
དུ་མཛལ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་གསང་བ་དབྱེངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ལ་བརྟགས་ 
པས་ཆོས་དབྱེངས་དྲི་མེད་རྟོགས། །སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་དུས། བེམས་པོ་ལྟ་ 
བུར་སོང་བ་མེད་དེ། ཕྱལ་ཕྱལ་བ་ལ་ས་ལེ་བ་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་བརོད་མ་ཤེས་ཀྱང་། རང་་༠*་ 
གསལ་སྟོང་པ་གདངས་ཀྱི་ངང་དབྱིངས་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད་པར་འཆར་བ་ཚོས་ཐད་ནང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

འོད་གསལ་དབྱིངས་སྣང་གི་སྣང་བའང་ཞར་ལ་མཐོང་བ་ཉིད། ངོ་སྤོད་སྤས་པ་ལས། ཡེ་ནས་མེད་་་་ 
པའི་སྟོང་པ་ཡིས། །འབྱང་བ་རང་ཟད་འོད་སྣང་ཟེར། །བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་་ 
མཚོན་པའི་འོད་སྣང་རྙེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། སྟོང་ཆད་ 
པར། ས་ལེ་བལ་ཧྲིག་གེ་བ། རང་ད་ངས་རང་གསལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མ་** 
དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤད་པས། རིག་པའི་ཆ་ནས་ཆད་པར་མ་སོང་། དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པར་མ་་་་ 
སོང་། གང་དུའང་བརོད་དུ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
པོར་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། རིག་པའི་རང་གད་ངས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་རང་ 
སྣང་བ་ནི། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་འདུས་པའི་དབྱིངས་ 
དང་ཕྲད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་དང་ཕྲད། །ཝུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕྲད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སྣང་གཞི་མེད་དུ་་ 
ངོ་སྤད་པས། སྣང་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་བཟླའོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་པས། ཤར་་*ཚ 
གྲོལ་རང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་ཤེས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་་ 
གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རབ་ཏུ་གཅེས་་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་* 
སྒྲོན་མས་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚད་འཛིན་པས། ། 
དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་བརྟག །རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་འཛིན་པ། །མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སྣང་བ་་*་ 
བརྟག །ཅེས་སོ། །མདོར་ཤྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད། དེ་འཛིན་སྣང་བའི་སེམས་ 
སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པས། འཁོར་བ་འཁྲུལ་བ་གཏན་མེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས། དེས་མི་ཆོག་པར། ཚུ་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བློ་མཆོག་ཡང་རབ་པ་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གཉིས་ཏེ། གད་མས་ཡུལ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྦྱངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པའི་ཆ་སྟེ། 
དེ་དང་དབྱེ་ན་བདུན་ནི། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་ད་ང་། རབ་ཀྱི་ཕུལ་ 
དང་། རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་ 
རཚོགས་སླ་བའི་ཆ་ནས་གཞག་པའོ། །འབྲིང་ལ་ཡང་བཏུན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི ༡༤༡༧༩༡༠༧ 
འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་རབ་དང་། འབྲིང་གི་ཕུལ་དང་། འབྲིང་གི་མཆོག་དང་། འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་*་ 
མའི་འབྲིང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་མཆོག་དང་། ཐ་མའི་ཕུལ་དང་། ཐ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ཐ་ 
མའི་རྩེ་ཟིན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་སོ་སོར་ངོ་སྤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚོན་ཚུལ -©©--* 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་བདུན་ཚན་རེ། །འོད་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསུམ་ལ། 
བདུན་ཚན་དུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རེག་པ་གཞི་ནས ༤༤ “* 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གངས་སམ། གཡའ་འམ། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་་ 
པ་ཞིག སྐར་ཁུང་གི་སྣང་བ་ལ་ཕྱར་ན། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྷུག་པར་འཚར་རོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཁ་ 
དོག་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུའོཾ། །མན་ཤེལ་ཅིག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེའི་མིག་གཡས་པར་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ན་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་མིག་གཡོན་པ་ད་གག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེའི་ 
ངོ་སྦོད་དོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་སྦོད་དོ། །རྟགས་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ངས་བྲིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཤེལ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་* 
ནས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བར་མ་དོ་ལ་འཚར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི། ཚཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་རང་གི་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

སྦུབས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད་དོ་། །རྩའི་གཅུན་ ༡༦༡༩༠༡༧ 
ཐབས་སྣང་བ་རང་ལུགས་སུ་འཆར་པའི་ངོ་སྤོད་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་འོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས ༡༡༠༧༦༠༡༧ 
བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་འཁར་གཞོང་གི་བཅུད་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི། འགར་ཕོར་ལེགས་པར་ཆུས་བཀང་ནས། མིག་གི་ཐོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཁོང་བཞག་ 
སྟེ་བལྟས་པས། ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དང་། མཚན་ཆའི་ 
རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་འཕྲོའ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ དོ ། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གང་ཞེ་ན། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུལ་ཚོན་གྱི ༡༠༡༧༡༧ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་སུ་མེ་ལོང་རེ་རེ་གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་སྣང་བ་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མར་མེ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ནི། 
མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ནི། ནམ་མཁའི་འཇཛའ་་ 
ཚོན་གྱིས་ངོས་གཟུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པས་་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །བདུན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ངོ་སྤོད་བསྟན་ ཏེ། རིག་པ་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ྱོན་པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག  ར 
ནས། མིག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ན་ས། མིག་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་བལྟ་བ་ན། དེ་བཞིན་ ༡༧༡༡༠ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་སྐྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རིག་པ་བུམ་པའི་སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །རིག་པ -༠༠༩༠༡༧ 
གཞོན་ནུ་ད་པའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཁྱིམ་མུན་པ་ནག་པོར་མི་གོས་ནག་པོ་གོན་པ་རང་གི་་ 
མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གོང་ལྟར་བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
རིག་པ་གཞི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་སྦོད་ནི། རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་ 
སྤོད་་ནི། ཞི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་སྤོད་ནི། བུམ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །རིག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཉི་ཟླ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་ 
གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་མི་གན་ས་པའི་ངོ་སྤོད་ནི། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར ༤༠༡༠ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནི་རིག་པའི་ངོ་སྤོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་- 
སོ། ། 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། ། 
གྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་བདུན་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚོན་དཔེར་བསྟན་ལ། སྐྱ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་སྤད་པ་་་་ 
བདུན་གྱིས་འབྲིང་པོ་བདུན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་པ་དང་དབབྱིངས་ལ་ངོ་ 
སྤད་པ་བདུན་གྱིས་རབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ངོ་སྦྲོད་སྤས་པ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བློ་ 
རིམ་བཞིན། །འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ནི། །ངོ་སྦོད་རྣམ་པ་བདུན་དག་གིས། །བློ་ཚུང་རིམ་པ་བདུན་ 
རྣམས་གྲོལ། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ངོ་སྤོད་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་གྱིས། །འབྲིང་པོ་བདུན་པོའི་ 
དོན་དུའཾ། །རིག་པ་དང་ནི་དབྱིངས་ལ་བདུན། །ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུའཾ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུན་ཐིག་སྐྱ ཤ--༡༡༠༤༡༠༠༧ 
བདུན། །རིག་པ་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་སྦོད་པ་ལ་བདུན། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྲོད་པ། བདུན་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་སྣང་བ་འོད་ལྔ་གསལ་བས་རང་ཆའོད་ངོ་སྦད་པ་དང་། དེ་་ 
ལས་ཕྱེར་གསལ་དུ་ཤར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་སྤད་པ་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཝྔའི་རང་སྣང་ཤེས་པའི་ངོ་སྤོད་དོ། །བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཟེར་ཐེར་གྱིས་སྣང་བ་དང་། སྤྱ་གསུམ 7 ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་དང་། ཚུལ་ཚོན་ ----- 
པ་ཐིག་ལེ་དང་། སྐྱ་ལ་ངོ་སྤད་པ། བདུན་ལས། ཐིག་ལེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ལྔ་ལ། 
པ་དང་། འཁྱིལ་ཆུས་བར་དོ་དང་པོའི་སྣང་བ་ངོ་སྤད་པ་དང་། རྨ་བྱའི་མེ་ལོང་གིས་དགོངས་པ་ངོ་་ 
སྤད་པ་དང་། དབུག་པའི་འཁར་ཕོར་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་ 
ངོ་སྦད་པའོ། །སྐྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱ་དང་། གཞོན་ནུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་““་པ 
སྐུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕྱེད་སྐྱ་དང་། རང་རྐྱང་དང་། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སེམས་དཔའ་ 
དང་། སེམས་མ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སང་བར་ངོ་སྦད་པ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་ཏྲོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐུར་རིགས་བསྡུས་པས་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་དང་དབྱིངས་ལ་ངོ་སྦད་པ་བདུན་ལས། 
རེག་པའི་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ནི། སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ལས་སྤྲལ་པ་ 
འཕྲོ་བར་ངོ་སྤད་པ་སྟེ། རིག་པ་སྐྱར་སྨིན་པའི་ངོ་སྤོད་དོ་། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས ༡༩༠༡༠ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


སྤད་པ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་སྤད་པ་ད་ང་། 
སྐར་ཁུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་སྣང་བ་ལ་མེ་ཁོང་བཏེག་ནས་བསྟན་པས། 

བསྟན་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ངོ་སྤད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ངོ་སྤད་པའི་དུས་སུ་མཆོད་་ 
གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། ཆས་གོས་དང་། གནས་ཁང་འཛོམ་པར་་་་་ 
གཟབས་ལ་བྱའཾ། །ངོ་སྤོད་སྦས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྫེས་འཇུག་རྣམས། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལོང་ཕྱར་བ་ཡིས། །འོད་ལྔ་ཕྱིར་བྱུང་མཐོང་བ་ཡིན། །མིག་གི་སྟེང་དུ་མཁས་པས་དེ་བཞག་ནས། ། 
རང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མཐོང་བའོ། །རྗེས་འཇུག་གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་ 
ན། །བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་། །ཡང་ནི་མིག་གི་སྟེང་དུ་འོད་བཞག་ནས། །ཡང་ནི་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ན། །སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་། །མར་མེའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་གསལ་རང་གི་ངོ་ཡང་ཕྲད། །མཁས་པས་རུལ་ཚོན ༡༤༡༦༡༠༠ 
འགྲམ་དུ་མེ་ཁོང་གཉིས། །གསལ་བྱེད་མིག་གིས་ཐབས་མཆོག་ཉིད་བལྟས་ན། །རིག་པ་མ་བུའི་ཚད་་་ 
རྣམས་ངོ་ཕྲད་ན་ས། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་ཚད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན། །བམ་སའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོང་སྟོང་་*་ 
དབང་སྒོ་དོད། །ནང་དུ་མར་མེ་བཙུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལ་བཟུང་། །འཁར་ཕོར་ཆུས་བལྟས་ལེགས་པའི་ 
ནང་ཉིད་བལྟ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཇོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། །རས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་ད་མར་རྣམས་བགྲམ་ 
ནས། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འོད་རྣམས་རང་ངོ་ཕྲད། | 
རྒྱ་མཚོ་ལྟེང་ཀ་རྫིང་ངམ་འཁྱེལ་ཆུའི་འགྲམ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་དེ་བལྟས་ན། །འོད་ཀྱི་་ 
གོང་བུས་ན་མ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བར་དོ་དང་པོའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས། །རྭ་བྱའི་མེ་ལོང 77 
ཉིད་ཀྱི་འཕྲེང་བརྒྱས་པ། །གསལ་བྱེད་ཐོགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ཡང་སྤད་། །དབྱུག་པ་མཁར་ཕོར་བརྒྱ་བསྒྲིགས་དེ་མགོ་ 
ལ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་ཚངས་པའི་དོན་ངོ་སྦད། ། 
རིགས་ལྔའི་འདྲ་འབག་ཐང་ལ་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཉམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་རྒྱན་ལྡན་ 
རང་གི་མདུན་བཞག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ན། །འོད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འགྲོ་འོང་ཟེར་ 


387 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཡང་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །སྐྱེས་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རབ་བརྒྱན་པ། །རང་གི་མདུན་དུ་བོང་ 
བཞིན་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། །ཁོ་སྐུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་“” 
བརྙན་ནམ་མཁར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་དང་རྟགས་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྲོ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པའོ། །རེག་པ་ཉིད་ནི་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་སྟེབས་དང་ལྡན་པར *༡༡༡༠༧༦༧༧ཟ་ 
བསྟན། །སྐྱེས་བུ་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྣང་མཚམས་འདུག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ 
ན། །སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྦད་ནས། །སྐྱ་ཕྱེད་བསྟན་པས་འདྲ་འབག་ཉིད་ལ་ཕྲད། ། 
ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་བྱུགས་སྐྱ་ཕྱག་གང་བ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་ནི། །གསལ་ 
བྱེད་ལྡན་པས་ཡང་ནི་དེ་བལྟས་ན། །ཤིན་ཏུ་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་མཐོང་བར། །སྐུ་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱིས་-*་ 
རབ་བརྒྱན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཕན་ཚུན་བལྟ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་་ 
བཟུང་། །མཉམ་ཉིད་ཁ་སྤྱད་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བར་དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་བལྟས་སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་སྤད། །སྐུ་གསུམ་རང་འཇུག་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྟ་རྔ་དག་ལ་སྒ་ང་གཉིས་བརྒྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་གཉིས་ 
ཀས་རབ་བཟུང་ནས། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་་ 
པ་མཐོང་། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོས་བཟུང་། །གཉིས་མེད་གསང་སྦྱར་ཞེས་བྱའི ༡༠༠༤ 
དགོངས་པའོ། །ད་ག་པ་ཡང་ནི་ནམ་མཁར་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཁ་དོ་ག་མི་མཐུན་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ *-༡༠༠༡༧༡༡ 
ཕྱར། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ཡང་ནི་བལྟས་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ཆླུང་རང་ངོ་ཕྲད། ། 
གནས་པ་རླུང་འཛིན་ཞེས་བྱའི་དགོངས་པའོ། །སྐྱ་ནི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལྗང་དང་མཐིང་། །ཁ་དོ་ག་ 
དཀར་དམར་སྣམ་བུ་རྣམ་བལྟས་ན། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཡང་རང་ངོ་འཕྲོད། །རིགས་རྣམས་འབྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱའི་ངོ་སྤོད་དོ། །ཤིང་གི་བར་སྣང་རྱོགས་བཞི་སྟེང་ཞོག་ཏུ། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ཕྲེང་བས ༡༡༩༡༩༧༠༢ 
ཡོངས་བསྐར་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཡང་བལྟས་ན། །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཡང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་སྦས་ཏེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནི་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
རིགས་ལྔའི་དྲ་བ་ཉིད་ལ་ངོ་སྦད་པས། །གཞལ་ཡས་རང་སྟན་ཞེས་བྱའི་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཡང་ཞི་གནས་“” 
ཁང་ཕྱོགས་ནི་ཕྱེད་པ་རུ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་དང་བཅས། །རང་འོད་ལྷ་ཡི་*་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


རྫས་རྣམས་བཀྲམ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོད་རྣམས་རང་འོད་ལྟ་དང་སྐྱར། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཞིང་བློ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ན་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཏོག་སྣོད་བཀང་རང་གི་མདུན་བཞག་སྟེ། ། 
གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཡང་བལྟས་ན། །ཚོམ་བུ་རྣམས་དང་རང་ངོ་ཕྲད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་འདི་ལ་སུས་གོམས་པ། །བར་དོ་ལ་ནི་སྣང་བ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་*་་ 
གཅིག་ནི། བློ་སྤོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན། སྦོས་པ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་ལ་ནང་འོད་དང་་ 
གསུམ། ཐིག་ལེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། རིག་པ་ལ་གཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
སྣང་གསུམ། དབྱིངས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ད་པེ་དང་དོན་དང་ནགས་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཉག་གཅིག་གི་སྣང་བས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །ངོ་སྤོད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །དེ་ཉིད་ཕྱི་ལས་ནང་དུ་བསྡུས། །ཡང་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ། །འོད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྐྱ་ལ་གསུམ་བསྟན་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རིག་པ་གསུམ་སྟེ་དབྱེངས་ལ་གཉིས། །དེ་*་ 
དག་བསྔུས་པའི་དོན་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་འདི་དག་གོ། །དཔེ་དང་རྟགས་དང་དོན་གསུམ་གྱིས། ། 
དུའཾ། །སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ད་གོངས་པ་ནི། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ། །ཕྨིན་པས་སྨིན་པ་་་ 
ལམ་དུ་བྱེད། །མངོན་སུམ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ལ། །ཉྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མཐོང་བས། །གཞན་རྩོལ་**་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལུང་ནང་འགལ་སྤང་བ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་་” 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུ་ས་སུ། བསླ་བྲིད་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ 
གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དཔེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུད་་“་"་ 
གསང་བ་འདི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་དཔེས་མཚན་དུ་མེད་དོ། །རང -༡༠༤༠༡༧༡༧་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལྔ་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་མི -©ཉ༡་༠་༧་བ་ 
དོན་མ་མཐོང་བར་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པས་རིག་པའི་དཔེ་འདི་འདྲའ་ཞེས་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་། ལ་ 
ལས་འབྱང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ལ་ལས་འོད་དང་། ལྟའི་སྐའི་མཚོན་པ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་སྤྱི་ད་ང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆ་ཁ་ཅིག་ལ་དམན་པ་དགག་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་མཛད་དེ། དགག་གཞི་རིག་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཏིག་གི་དོན་མཚོན་པའི་སྐབས་འདིར། དགེ་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཡང་གོལ་ས་དང་། །ཞེན་ས་མེད་དེ། 
ངིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དག་གིས་དེའི་གྲོགས་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། སླར་ངོ་བོ་དང་། མཆེད་ 
པ་དང་། ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་མན་ཤེལ་ལྟར་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཤེལ་གོང་དག་པས་མཚོན་པའི་་ 
ཕྱེར། འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་དེར་ཡང་མཚོན་དཔེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་དཔེ་ནི། །ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དཔེ་རྟགས་དོ་ན་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་མཚོན་ནས། སྐྱེ་མེད་འགག་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ངོ་སྤོད་པ་འདི་ནི། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་་ 
པ་སྟེ། གོལ་ས་དང་འཆུགས་ས་མེད་པ། སྙན་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་བཞེས་འཇོམ་པ། ཡིད་ཆེས་དང་། 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་སྤོད་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ།། །། 


ས་བཅད་གསམ་པ། རྟགས་ཚད་དུས་ 
ཀི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤང་པ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟགས་ཚད་ དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཇོ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། བག་ཚ་དོ་གས་པ་རེ་བ་བྲོད་མེད་གདེང་། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པས་གདེང་བཞི་སྟེ། དམྱལ་པ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལའང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་གདེང་། འཁོར་ 
བའི་བདེ་སྣུག་ལ་འཁོར་གྱི་དོགས་པ་མེད་པའི་གདེང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་་ 
གདེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བྲོད་མེད་པའི་གདེང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་གྱོང་བའི་རིག་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་་*་ 
པས་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་དུའང་རིག་པའི་སྟེང་དུ་མི་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་བསྐྱར་ནས་ངན་སོང་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་བློ་བདེ་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་དུ་མེད་པས་རིག་པ་རྫེན་པར་བུད་དེ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས ༡«ཐ*+༡“ 
བཟློག་པས་འཁོར་བར་ལྷུང་གི་དོགས་པ་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་གྲོལ་པོ་བདེ་བདེ་པོའི་མྨྱང་འད་ས་སུ་མི་འདུག་པར་རྟོགས་ 
པས། དེ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་གཞན་དུ་་ 
བགྲོད་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བྲོད་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གདེང་བཞི་ཡང་རང་གི་** 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྒྱད་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་ 
བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ངེས་པ་སྤྱིའི་རྟགས་ཚད་། གདམས་ངག་ངེས་པ་དུས་ཀྱི ༡-©-+-༤༠༠༠ 
རྟགས་ཚད། དུས་གསུམ་ངེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཡང་ནུས ༤༡༠༠༦༡༧༧ 
རྫོགས་ཆགས་མེད་འབུ་སྲིན་དངས། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རྟགས་་ 
དང་ཚད་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཡང་ཞིང་ཟང་ཐལ་སྣང་། །ས་ལ་རེག་མེད་ཐོགས་མེད་དང་། །ངག་ 
གི་ནུས་རྫོགས་གཏམ་ཟུངས་ཟད། །སེམས་ནི་འཕོ་བར་ནུས་པའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ད་ང་ལྕེ། །ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཟད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གྱར་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། །འདི་ཡིས་ཡང་ད་ག་གཟུང་བར་བྱ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་བདེ་བ་ 
ཐོབ། །རང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རང་གི་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཕྱིར། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ཞེ་འདོད་ 
བྱེད་མི་འགྱུར། །རང་གི་དོན་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་། །འབུ་དང་སྲིན་ 
བུ་དེངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བརྩོན་འགྱུས་རབ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཚད་དང་། བར་དོར་གྲོལ་བའི་ 
རགས་ཚད་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་ངེས་པ་སྟེ། ཇོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདི་་” 
བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིག སྐྱེས་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་ལྟས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་པུར་ 
` བསྡད་ན་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་དང་། མི་དང་འགྲོགས་ 
སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་བརྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་འགགས་ན་དག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་གང་ལའང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཤེས་པ་མ་བྱིང་བར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡང་མི་ཆུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལངས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་་ 
། གཟུགས་སྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་མི་སྡང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་་་ 
འདས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་་ 
རྒྱས་པའོ། །མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འོད་དང་སྒྲ་དང་གདུང་དང་ས་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །འོད་ལ་གཉིས། ཌོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་གྱེན་ལ་“་ 
འགྲེང་སྟེ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོད་ཁྱིམ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཞག་ལྔ་ནས་བརན་པ་ཐོབ་སྟེ  ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འོད་སྐས་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །སྒྲ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འུར་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་མཛོན་པར་འཚང་རྒྱ་“” 
བའོ། །ཐུག་གིས་བྱུང་ན་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གདུང་ལའང་ལྔ་་ 
སྟེ། ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ -༡༠༠༡༠* 
བའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའཾ། ། 
ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའཾ། །དམར་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། །ལྗང་གུ་ནི་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱའོ། །ཞི་བའི་སྤུ་བྱུང་ན་སྣང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


གཅིག་ན་སྦུལ་པའི་སྐ་འབྱིན་ནུས་སོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དང་། སྒ་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ཐ་་ 
ན་རིང་བསྲེལ་ཡན་ཆད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཚད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག དེ་ལའང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་བ་དང་། འོད་ལ་སྐྱའི་ཚོམ་བུ་མ་འགགས་པར་་་ 
མཐོང་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ལུས་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
ངང་གིས་དལ་བ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་མི་འགག་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་ 
རོག་པར་འཆར་བ་དང་། ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་ 
ཆུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རྟགས་དེ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རྫུགས་མེད་པར་འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟིང་ལའང་འོད་ 
དང་། སྒྲ་ད་ང་། གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་གིས་རང་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་ནི་རང་གི་་ 
སྣང་བ་ཤར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རི་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ནི་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་བྱུང་ན་་ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཏི་ང་མ་རྟགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱུང་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ན། སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྩ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱའོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དག་ལུང་སྟོན་པ་བྱང་ན་ཉམས་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལ་གཏད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་ན་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ངེས་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤར་དུ་ས་ངེས་པ་སྤྱིའི་རྟགས་་་ 
ཚད། ཤར་སྣང་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཚད། རྗེས་སུ་གད་མས་པ་གནད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཤར་དུས་ངེས་པའི་རྟགས་ཚད་ངོ་ཤེས་བྱ། །སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཆོས ༡༠༠༧ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ད་ག་གི་དུས་ནགས་ཚད་ ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ན་བདུད་དང་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལས་མི་སྒྲོལ་བས། 
ཡང་ད་ག་པའི་རྟགས་ཚད་དུས་གསུམ་གདམས་པ་འདི་གཅེས་སོ། །གང་ཞེ་ན་རང་ཤར་ལས། རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རེག་པའི་སྐྱ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཞེན་འདོད་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་་ 
ཤིག ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སྙོང་པ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ན་འོད་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྒོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དུས་སུ་དབྱེངས་ 
དང་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚད་ནི་ང་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་གནས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལའང་ 
མི་གནས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་གི་ཚྟགས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལའང་འཚར་ཚུལ་ངེས་པའི་ངོ་བོ། ཉམས་ལེན་ངེས་པའི་རིམ་པ་ 
སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་གོང་དུ་རིམ་བཞིན་འཕེལ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་ནི། །མཐར་ཐུག་རིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ 
སྟེ །རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་འཕུར་ 
རྐྱེན་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ལ་རྩི་ཡིས་ཐེབས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་མགྱོགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་གཡེང་ན། །བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །དེ་ནས་རང་སྣང་བལྟས་ 
གྱུར་ན། །དཔེར་ན་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འགུལ་ལམ་འཕྲིག་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ལྟེམ་བཞིན་པ་དང་མེར་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་་་ 
བལྟས་གྱུར་ན། །འགྲོ་འོང་མ་ཡིན་འོད་སྣང་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྟོང 
པའི་སྒོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརན་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྐྱ་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ 
ལ་མ་ཡེངས་ན། །འཁྲལ་སྣང་ཁོངས་སྐྱར་མཐོང་བར་འགྱུར། སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་་་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

སྤྱང་མོ་ཡི་མིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་ལྟར། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་ཡི་སྣང་ 
བ་དེ་དག་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ན་ཆུང་གཞོན་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་མཚན་ཉིད་ 
གསལ་བ་ལ། །རང་གི་བཞིན་སྣང་མཐོང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་སྣང་ 
བ་སྐྱ་རུ་ཤར། །རང་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ངེས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཐོང་ཚད་གོམས་ཚད་བརྟན་པའི་ཚད་དང -༠༡༡༡༩༡༠༡༧༠༧༡་ 
གསུམ། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དང་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། བར་ 
དུ་གོམས་པའི་ཚད། མཐར་བཙན་པའི་ཚད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཉམས་བླངས་་ 
ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་བའི་ཚད་དང་གོམས་པའི་ཚད། །བརྟན་པའི་ཚད་ད་ང་གསུམ་དུ་ ༡༤༩༠༡༠** 
བསྟན། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི་འོད་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་མཐིང་ག་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚད། །ཟླུམ་ཁྲིགས་གསལ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐིང་ག་ལས་མཆེད་ཁ་དོ་ག་ལྔ། །བུུ་གང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡི། །དང་པོར་གོམས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་འདྲེས་ན། །རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བས། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་་”་ 
གོམས་པའི་ཚད་། །དེ་ནས་ཡུལ་གྱུ་ཙམ་དུ་སྟེ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་་་ 
འོད་སྣང་དུ། །ཤར་བས་གོམས་པའི་ཚད་ཟིན་པའོ། །ཟླུམ་ཁྲེགས་ལས་ནི་ཟ་ཞོཾག་རིས། །རང་གི་སྣ་རྩེ་ 
ལ་ཤར་ན། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨིན་མའི་མཚམས། །མེ་ལོང་ཙམ་དུ་་ 
གསལ་གྱུར་ན། །བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆུ། །ཤར་ནས་ཀྲིག་གེ་ 
གནས་པ་ན། །མཚོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་བལྟས་ན། །བུང་བ་བཅུད་ལ་ 
འཁོར་བ་ཙམ། །བལྟས་པའི་ས་དེར་སྡོད་གྱུར་ན། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་་“་ 
དག་གོམས་པའི་ཚད་། །འགུལ་དང་འཕྲིག་པ་མེད་པ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མི་སྣང་དང་། །རབ་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་རྐྱང་སྐྱར་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཚགས་དང་འདྲ་བའི་བར་དག་ཏུ། ། 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ནང་དུ། །སྐྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲར་ཤར་དང་། །སརྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཤར་ན། ། 
རིག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣང་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་འགགས་གྱུར་་* 
ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་སྣང་གིས། །གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་སྣང་ན། །དབྱིངས་ནི་བརྟན་པའི་ཚད་་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །འཁར་གཞོང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་*་ 
གྱེན་ཤར་ན། །སྒོན་མ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཅེས། །དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་གྱི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གཅེས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
སྣང་བ་དུམ་བུ་དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་འགྱུ་བའི་ཚེ། ། 
གོམས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །འཕྲེག་དང་ཕྲ་དང་འགྱུ་བའི་ཚེ། །མཐོང་བ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་་ 
བྱ། །ཟླུམ་དང་ཕྲ་དང་འཁྲེལ་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་གཡེང་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ཉྟེམ་དང་མེར་ 
དང་སྐྱར་སྣང་ཚེ། །གོམས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་བཟུང་། །ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། །མཁས་་་ 
པས་སྣང་བ་བསྡུ་བར་བཤད། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚེ། །མཁས་པས་གཟུང་ཐབས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གསང་སྔགས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཉམས་དང་རྟགས་ཚད་ངེས་པ་ནི། ཅོག་གཞག་ཉམས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་འཆར། །ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། ཏིང་འཛིན་དང་པོའི་ཅོག་གཞག་གིས། །སྐྱ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །དོན་འདིས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས། ། 
དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ལས། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་མེད་པར་བློ་ལ་འཆར། ། 
རང་གི་གདམས་པའི་ཐ་སྙད་ཚིག །མ་བཟུང་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་བཀྲ། །སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན་པ  - 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡིས་སེམས་རྒྱས་པས། །ལུས་ཀྱང་ཞག་ནི་དྲུག་བདུན་ན། །ཡོད་པ་དག་ནི་མི་ཚོར -©©©# 
ཞིང་། །ས་ཡི་སྟེང་ནས་འཕགས་ནས་ནི། །བར་སྣང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས། །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་། །རིག་པ་བཅོས་མེད་མཁར་བཞག་ན། །རང་གི་སྤྱལ་སྐྱ་དེ་ལྟར་ཐོབ། །དེ་འདས་རིག་པ་ 
མ་འགྱུར་བས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ནི། །རང་སྣང་རྩོལ་ 
བ་ཀུན་བྲལ་བར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་འོད་སྣང་ཡང་། །དུམ་་ 
བུ་དུམ་བུར་སུས་མཐོང་བ། །འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་སྤྱོད། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིགས་་” 
ལྡན་དེ་འི། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཉམས་རེ་གསལ། །དྲན་བསམ་དབང་པོ་མ་འགགས་པར། །ཡིད་རྟོག་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རིག་པ་རང་དག་བདེ་བདག་མེད། །རང་གསལ་བློ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ། 
ནང་གསལ་འགྱུ་ཡིད་ཕྱིར་མི་འཆོར། །ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་སེམས་མི་འབྲང་། །འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་བློར་་ 
མི་སྣང་། །འདིེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅོག་གཞག་ཆེན་་ 
པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་པས། །ཡང་ནི་ཆོས་སྐྱའི་ཏིང་འཛིན་སྣང་། ། 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཤེས་པ་རྡོ་ལ་མྐུར་བ་ཡིས། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་དེ་དུས་མི་རྣམས་ནི། ། 
སྐལ་ད་ང་ལྡན་པ་འདིས་ཐོབ་སྟེ། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་བློ་ལ་སྣང་། །ལུས་ཀྱིས་སྔར་མ་བྱས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་བཟོ་རྣམས་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་དང་། །སྐད་དང་བརྡ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཡི། །འདི་ཀུན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། །ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་གི། །སྒ་ཡང་ 
འདི་ཡིས་རང་དབང་ཐོབ། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཐོབ་* 
སྟེ། །རང་དང་པ་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཆེན་པོ། །སྐྱ་གསུམ་རང་བྱང་ད་གོངས་པ་ནི། །མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཉམས་ཚད་རྙེད། །སྦྲུལ་པ་སྐྱ་ཡི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྔར་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་རྒྱད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ། །འདི་དུ་ས་སྦྲལ་སྐྱའི་་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཤེས་པའི་ཉམས། །ལོངས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཟག ༤༧༡༠༧ 
མེད་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱ། །རྩེལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་ཚེ། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རྣལ *ཐ༡༠་བ་༧བ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་རྟགས་ཚད་ནི། ཞེན་མེད་ཆོགས་གསལ་མ་བསྒོམས་་ 
བསམ་གཏན་གནས། །སྣང་བ་སྒྱ་མར་འབྱོངས་པས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་རྫེན་་*་ 
པར་བུད་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་བསྤོམས་ཀྱང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་དུ་*་ 
ཤར་བས་ཆིག་དོན་གྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ད 
གང་གིས་འདི་ལ་གོམས་སྤྱོད་ན། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་ད་བང་སྒྱར་ཐོབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པའི་བཅའ་ཐབས་ 
ནི། །རྣམ་པར་སྒོམ་པ་གང་འདོད་པ། །འདི་ཀུན་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱ། །ཡུལ་ལ་རྐྱེན་ལྡོག་རང་ཤར་ཚེ། ། 
འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མིང་ཤེས་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའམ། །མི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་་“་ 
ལྟར། །མི་རྟོག་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཉམས། །སུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་*་ 
བབས་སུ། །སྣང་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་མི་འཆར་བར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་རྟགས་ཚད་ནི། སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། །འདུག་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པས་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་ཉིན་མཚན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་བསྒོམ་རིམ་རྟགས་ཚད་དང་བཅས་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྒྱས་*་ 
འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །སུ་ཞིག་བསྒོམས་པར་འདོད་པའི་མིས། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནད་་་ 
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༤༣༦ 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བཞིན་མིག་ནི་བར་སྣང་ལ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དྲན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག ། 
དེ་ལྟར་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་གང -- + ༠༡༧༧ 
བསྒོམས་པ། །ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་སོ། །མཚན་དུས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །དུས་བཞི་་*་ 
མཉམ་པའི་ཚད་གཟུང་ཕྱིར། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་བསྡུས་ནས། །ཐིག་ལེ་སྟཾང་པའི་སྨོན་མ་ལ། ། 
གཏད། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཕྲར་གྱུར་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཇེ་ཕྲ་ཛེ་ཕྲ་ལ། །ཤེས་པའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བཞག ། 
གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གནད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་རྩ་ནས་དབྱུང་། །འདི་ལྟར་མཚན་མའི་དུས་ 
རྣམས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་སྐལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད། །འདིས་ནི་སྣང་བ་རང་རྒྱས་ཐེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཉམས་ལེན་གོམས་ཚད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རང་་ 
གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ཚད། །འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་གནོད་པས་གཟུང་། །དེ་བཞིན་ཐོག་བབས་ 
ཏིང་འཛིན་ཚད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ནམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ། །མི་་*་ 
དགེའི་བསམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །འདིས་ནི་དེ་ཡིས་ཚད་རྣམས་གཟུང་། །རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང *-༩༡༠-- 
འཛིན་ཚད། །རགས་པའི་སྣང་བ་འགགས་པས་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གནད་གལ་པོ་་༥་ 
ཆེའོཾ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པར་གདམས་པ་དང་། 
ཚད་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་ཤེས་སྐུ་གྲོལ་འོད་སྣང་གདངས་ངོ་ཤེས། །རང་ཤར་་་་ 
ལས། ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དབུགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་་ 
གྲོལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འབྱུང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་གདངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བག་ཆགས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱུ 
མེད་པའི་འྲབས་བུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག དུས་དང་བྲལ་བའི་རང་གད་ངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དབང་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཤིག ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཡངས་ད་གོངས་སོགས་ཚད་འཛིན་གཅེས། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པ་ལ་ཟུངས་ཤིག དགོངས་པའི་ཚད་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་བཏང་བཞག་ 
མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །མ་བཅོས་པའི་ཚད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་་ 
ཚད་འཆར་ནུབ་མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །གད་མས་ངག་ཐེབས་པའི་ཚད་སྣང་བ་ཟད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག ། 
ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ངེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དང་། ད་ལྟར་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་ ངེས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་རྟགས་ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་འཆར། །ཚེ་རབས་སྔོན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་རྟགས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ། ངག་ལ་སྣང་བ། སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔོན་རང་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་ལུས་ལ་རྟགས་མཚན་ངོ་ ༡-༠༡༡༠༧ 
མཚར་ཅན་འཆར་བ་ནི། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་སུས་འབྱོངས་པ། །དེ་ཡི 0 
དྲ་བལ་བའི་དབྱེངས་སུ་ཡང་། །དུ་ང་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འམ། །ཡང་ན་རྩེ་གསུམ་གེར་མ་གྱེན། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ། །རི་མོའམ་ནི་ཡར་འབུར་དུ། །སུ་ལ་རྟགས་ནི་བྱུང་བའི་མི། །སྔོན་་དུ་ ༡༠༡༠༠༠༡༠ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་སྦྱངས། །འདི་ཉིད་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད ༡༡༧༧༡༡༠ 
པར། །ཚེ་རབས་གཉིས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་བར་ཆོད་མ་ཞུགས་པར། །སྒོམ་པ་ཉིད་ལ བ༡༤༠" ༠" 
བརྩོན་པ་ནི། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ནི། །སྔོན་དུ་འབྱོངས་་* 
པའི་མི་དེ་ཉིད། །སྐལ་བ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ཡིས་མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །པདྨ་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པའམ། །ཡང་ན་དུང་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དེ་བཞིན་དར་ལྕེ་འཕར་བའམ། །ལྕགས་ཀྱུ་འམ་་ 
ནི་རལ་གྲི་དང་། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་ནི། །རི་མོ་ཉིད་དང་འབུར་དུ་ཡང་། །སུ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡི་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པས་ན། །ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་*་ 
གསུང་གཅིག་ཏུ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་བར་ཚོད་མེད་པ་གཅེས། །བར་ 
མ་ཆད་པའི་གསུང་བསྒོམས་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་་ 
ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ་། །འདི་ཡི་ལུས་ལ་རྟགས་འདིཌོ། །གང་གི་སྙིང་གའི་གནས་་ 
ཤ་མདངས་སམ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ད་བྱིབས་ཉིད་དམ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་མ་ནི། །སུ་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་སྐལ་དང་ལྡན། །འདིས་ནི་སྒོམ་ལ་་་* 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ད་ལྟ་ངག་ལ་ 
སྣང་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཉིད་ལ། །སྔོན་དུ་ཨུ་ཡིས་གོམས་པ་དེའི། །སྨས་ 
པའི་ཚིག་ནི་བཙན་པ་དང་། །ཚད་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་། །འདི་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་སྐལ་དང་་་ 
ལྡན། །ཉི་མ་ཡི་ནི་དུས་གཅིག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ངམ་ནི། །ཡང་ན་བཞི་བརྒྱའི་ཚིགས ༩༧༠༡༠༠ 
བཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐྱ་ལ་ 
ཡང་། །གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། །གསུང་ལ་སུ་ཡིས་* 
གོམས་པ་ལ། །སྐད་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། །ཚིགས་སུ་་“ 
བཅད་པ་སྟོང་དག་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་ལ་ནི་བློར་ཟིན་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན -༠༡-* 
དུ། །འདི་ཡིས་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཕ་རོལ་་ 
ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བདེ་ལེགས་སུ། །ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་གཞན་རྡེས་འཛིན། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་། །ཨུ་ཡིས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་རང་གི་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ནི། སྐ © 
གདུང་འབར་བ་ལས། མ་བསླབས་སྒོམ་པ་རངས་བབས་དང་། །སེམས་ནི་ངང་གིས་དལ་བ་རྙེད། ། 
འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐྲ་ལ་གོམས། །བསམ་པ་ཆོས་རྣམས་བློར་སྣང་དང་། །སྔར་མ་མཐོང་པའི་ཡུལ -༠༠*-9-* 
རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་ལ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་དང་། །གང་ལ་འཇིགས་ 
པའི་སེམས་མེད་དང་། །རིེ་དང་ནགས་ཚལ་འགྲེམས་པའི་མི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་ཐུགས་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །བར་མ་ཆད་པར་བདེན་སྤྱད་ --#- 
ན། །ཚེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གདོན་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ལྟའི་རྟགས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་ 
པ་དང་། དངོས་གཞིའི་རགས་ཚད་ངེས་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ཤན་དབྱེ་*་ 
བའི་རྟགས། །འབྱང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རུ་ཤན་འབྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གནོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་མེད། །རུ་ཡིས་བྱིང་ཞིང་ཁྱེར་བ་མེད། །རྐང་བ་ས་ལ་མ་་་ 
རེག་པར། །བར་སྣང་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་ནུས། །རླུང་གིས་གྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ུ་ལ་བྱང་ 
བ་ནི། །འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྣང་དང་མི་སྣང་བའི། །སྐད་ནི་གང་གོམས་ 
ཤེས་པ་སྟེ། །རིགས་དྲུག་གཟུགས་སུ་མི་ལྡོག་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་་**་ 
ལོག་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་དོན། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཚོད་པས། །རང་རྟགས་འདི་ 
ཀུན་འབྱུང་བའཾ། །འཁོར་འདས་ཅརུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད། །སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 
གོམས་པ་ལ། །འདི་ལྟར་ལུས་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པར། །འཁྲུལ་བའི་ 
ཞེན་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ དད ་ 
བཞིན་ས་ལ་འཛུལ་བར་ནུས། །བསམ་དང་མི་བསམ་དོན་རྣམས་ཤེས། །ཁ་ནས་ཆོས་ཀྱང་སྒྲ་བ་འབྱང་། ། 
འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བའི་མི། །ལས་ད་ང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་བའི་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ནི། ། 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཕྱིས་ནི་ལུས་ངག་སེམས་འབྲེལ་ཚོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
ལུས་འཁོར་འདས་ནརུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྲལ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་ད་ང་ 
། གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཡ་མི་ང་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་ཟད་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། རང་ལུས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་རྣམས་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི། སྒྲ་འཛིན་སྒྲ་ཚིག་ཐོས་པ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་ཅིང་ 
འཁྲུལ་སྣང་འགག་པ་ད་ང་། ཅི་སྨ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་ཐོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ངག་འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་ད་བྱེ་བ་ལ་འབད་དོ་། །དེ་ནས་སེམས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི། སེམས་ཕྱེད་་* 
པའི་རྟགས་ནི། སེམས་ཕྱིའི་བྱང་ཚོར་འགག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ད་ང་། 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མའི(མི)ཚོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་ད་གག་སྒུབ་ད་ང་ཁྲོ་* 
སེམས་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཟའི་བན་བུན་དུ་གྱུར་ནས། ཉམས་རྟོགས་བློ་ 
འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལས་འལ་འོལ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་མ་ 
གསལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམས་ཏེ། ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་རྔོ་རྫེའི --༡༠* 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དུས་ན་ཞིང་འཕར་ཏེ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་གསལ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་བརྟེན་*་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སོགས་ན་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་གཏད་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། དོན་གྱི་ནི་ཟིན་པ་མེད་དོ། ། 
འབྱོངས་པའི་རྟགས། །སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། ལྟ་བ་ལ་ནི་གོམས་པའི་རྟགས། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ། །འདི་བཞིན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པའི་ལུས་དང་སེམས་རྒྱས་པས། །མཁའ་་ 
འགྲོ་བཞིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། །རླུང་ལ་རང་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། །རྨུང་བཞིན་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བར་ནུས། །རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་བལྟས་ 
པ་ཞུ་བར་ནུས། །འདིས་ནི་ལྟ་བའི་གདེངས་རྙེད་ཡིན། །གང་གིས་སྒོམ་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། ། 
ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་སྲོག་ཚགས་མེད། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་སེམས་རྒྱུན་་“” 
རསྟོངས་པས་ན། །ལུས་ནི་ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རེག་པ་འཆི་མེད་དོན་ལྡན་པས། །ལུས་ནི་བཅུ་་ 
དྲུག་ལོན་བཞིན་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་བརླན་གྱིས་སེམས་ཁྱབ་ཕྱིར། །ལུས་སོགས་སྒྲ་རྣམས་སྩྣུམ་བག་་་་ 
ལྡན། །འདི་ལྟར་སེམས་ནི་མི་འཕྲོ་བར། །གང་དུ་བསྡད་པའི་སར་སྡཾད་ཅིང་། །འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལ་་ 
འཇུག་མི་ནུས། །འདིས་ནི་སྒོམ་པ་རང་རྙེད་ནས། །ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཐོད་རྒལ་གོམས་པའི་ཚད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་འབྱོངས་རྟགས་ལུས་དེངས་མངོན་ཤེས་འཆར། །ཤྲེགས་ཆོད་འབྱོངས་་ 
དུས་སྣང་བ་དང་། ལུས་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རང་་*་ 
སར་དེངས་ཤིང་སྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ -+༠༤«* 
སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོ་བས། །མི་སྣང་རོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར། །ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། །ན་བུན་བཞིན་ཏེ་མཁའ་ལ་དེངས། །འཁྲུལ་་ 
ན་ས། །གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ཟད་དེ། །གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཡང་དེ་” 
བཞིན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཐད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱང་རགས་པའི་འབྱང་བཞི ༡༩༡༠ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བ་དང་རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་པུར་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་གཞི་མེད་སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁྲུལ་བ་འཛིག་པ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྫུལ་ 
ཕྲན་དེངས་པའོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རྫུལ་ཕྲན་དེངས་ན་འོད་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་་་ 
ཞིང་སླར་འཕོ་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ཐུབ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ལུས་དེངས་ཆོས་ཉིད་དུ་སེམས་ 
དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་ཏེ་དེས་ན་དོན་མཛད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནས་གནད་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱང་གསལ་བོར་རྟོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སློང་ཤེས་པ་ནི་དིང་སང་ཁོ་བོ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། འོད་ད་ང་དྭ་བྱིངས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚད་བྲེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་རྟགས་ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གི་རིམས་པས་རྟགས་རྣམས་འཆར། །འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འབྲིང་གསུམ་ཐ་མའང་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་ 
མ་རྩོལ་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཚེ་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཟླ་བ་བདུན་ད་གུ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་གཅིག་གིས་ད་བྱིངས་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལས་ཕྲལ་བར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཟེར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་འོད་དཀར་པོ་ལང་ལོང་ད་ང་། དེ་ནས་འོད་ལྔར་སྣང་ཞིང་། རབ་ 
ཞག་གསུམ་འབྲིང་ལྔ་ཐ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་འགྲེང་ད་ང་། རྩིབས་ཤར་དང་། 
མདུ་ང་རྩེ་དང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རབ་ཞག་ད་གུ་འབྲིང་ཟླ་ཕྱེད་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག ༡-༤༡༡༡༠༠ 
ན་ས། དབྱིངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རབ་ཟླ་བ་དགུ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ཐ་ 
མའང་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ད་བྱིངས་ཡོངས་སུ་་*་ 
འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་རབ་ཟླ་བ་གསུམ་འབྲིང་དྲུག་ཐ་མ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ནས། ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དང་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེའི་དུས་ནས་ཐིག་ལེ་འགྲོ་*་ 
འོང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་བ་བཅུད་དུ་འགྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། །འདིའི་དུས་ཨུ་ལུས་བྱ་བ་དང་་་ 
བྲལ་ཞིང་སེམས་སྙིང་རྫེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་རབ་ཟླ་བ་་་ 
བདུན་འབྲིང་བཅུ་ཐ་མའང་ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་ནས། ཐིག་ལེ་རྣམས་མེ་ཁོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྲོ། 
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ཇི མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལའང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཟད། ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལའང་མི་འཇུག ཚོལ ༡༠༠ 
གནས་པ་འགག་པར་འཆར། ཟས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་ཞི། ལུས་གཞོན་ཤ་ཆགས་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་བྱན་ 
ཆུད་པའི་རྟགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཟིན་པས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འཕྲད་སྙིང་མི་འདོད། འཁྲུལ་གཏམ་ཟད་ངེ་ངག་བློ་འདས་སུ་འོང་བའོ། །དེ་ནས་རཔ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་འབྲིང་ལྔ་ཐ་མའང་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས། འོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས། ཐིག་ལེ་རྣམས་བསེ་ 
ཕུབ་ཙམ་དུ་འགྲོ། དྲ་བྱིངས་སྨིན་པས་མུ་ཁུད་འོད་ལྔའི་ར་བས་ཟླམ་པོར་བསྐར་བར་སྣང་ངོ་། ཕྱེ ༡༡༠༡ 
རྟགས་རང་ལ་རང་རྒོད་བྲོ། ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མང་པོ་རང་རྡོལ་དུ་འཆར། བླ་མའི་དྲིན་ཚོར་ཏེ་མོས་་་ 
གུས་དབང་མེད་དུ་འབར། དྲ་ག་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། གཞན་སྣང་དག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ 
ཏེ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐྱ་ལྔ་ལྔ་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་འགགས་པས། གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་སྣང་བ ༦༡༡༠༩བག 
མེད། འདི་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཁོངས་སྐྱར་གྲོལ་ལོ། །སྐབས་སུ་རང་གི་ལག་སོར་རྣམས་འོད་དུ་སྣང་ 
ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང ༡⁄༦ 
དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་གི་ལག་སོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བལྟས་པས་སྣང་བ་རྣམས་རང་ལོག --«༡«» 
སྟེ བེམས་པོ་ཀུན་སྐབས་སུ་སྣང་སྟེ་སྒྲ་ཐོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་སྣང་ལོག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱེ་བེམས་པོར་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་པས་ 
འགུལ་བ་དང་འབྱིན་ནུས་པའོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
རྣམས། ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་་་ 
གཅིག་གིས་གྲོལ། འབྲིང་རྣམས་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལོ  ་ 
བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་མི་གྲལ་མི་སྲིད་དོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

འཆར་བའི་ཚད་དང་། བར་དུ་ཆད་ན་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་བླ་མས་ངོ་སྤད་པ **༠༡༧༠༠༡༠ 
ནས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཐིག་ལེ་རྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཤར་བའི་དུས་་ 
ན། རང་བཞིན་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དེ་རྩོལ་་ 
བསྒྲབ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དུས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོའི་བར་ཆད་ནས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་གན་ད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ་བླ་མེད་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འདི་དང་་ 
མཇལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་བྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བའི་དུས་ན། 

འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དུས་བར་ཆད་ན་ཤར་་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ས། ཞིང་།མས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔས་སྨིན་་ 
རྩིབས་ཤར་དང་མདུང་ཚྩེ་དང་རེ་ལྡེའི་རྣམ་པའི་དུས་སུ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འདུས་པའི་ཚད་ཡིན་་*་ 
ཏེ། དེ་འི་དུས་སུ་ཆེའི་བར་ཆད་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས། བར་དོར་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་ལྔ་རང་གི་མདུན་དུ་སྣང་ཞིང་གང་བའི་དུས་ན། །གནམས་དལ་དུ་ཤར་བའི་ 
བར་དོ་རང་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བར་དུ་ཆད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་་་ 
མཉམ་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་བར་དོ་ར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཐོག་མར་ 
དཀར་ལང་ལོང་དང་། རྗེས་སུ་འོད་ལྔའི་ཟེར་གྱིས་རང་གནས་པའི་ལུང་པ་དེ་འགག་པའི་དུས་ན་སྡང་ 
བ་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་གན་ད་ཀྱི་བེམས་པོའི་འཁྲུལ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚད་དོ། །དེའི་དུས་བར་ཆད་ན་སཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་མ་ཐག་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་བྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དུས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་་་ 
མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ས་གཉིས་འདྲེས་པས། །འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཚད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ཚེའི་བར་ཆད་ན། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ 
འགྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་ན། དབྱིངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་རིག་པ ༡༡༧༠ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་རྩིབས་ཤར་དང་ཐིག་ལེ་མེ་་ 
རབ་ལ་བསེ་ཕུབ། འབྲིང་མ།ར་གཞོང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཙམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རིག་པ་རླུང་* 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །འདི་ནས་འཕེལ་ཟད་པ་ཡང་སྲིད། །གུངས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཆོད་པའི་སྣ་ཟིན་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རྐྱང་པ་རེ་མཐོང་བའི་དུས་ན། སྐྲ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་གནད་ 
ཀྱི། རེག་པ་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་འཆི་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་དུས་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ་སྐྱ་ལྔར་ཤར་བའི་ཚེ། སྐྱ་གསུམ་་ 
ཐོག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། འབྱུང་བ་དག་པ་ཕུང་པོ་འོད་ཁུས་སུ་གྲོལ་བ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་ས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ནམ་་་” 
ད་གུའམ་ལོ་གཅིག་ནས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་ལས་མི་མངོན་ 
ཏེ། ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བར་མ་ཆོད་པར་བླངས་ན་རྟགས་དང་ཚད་རྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཐིག་ལེ་སྟང་* 
པའི་སྒོན་མའི་ཚད་མེད་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་པ་ 
ནམས་ཚོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་བཅས་ཏེ་སྡོད། འདིར་ནི་མཛོན་ུམ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མེད་ན་རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་མི་ཚད། ཧྱེན་ཾ་ 
འཁྲུལ་བ་རང་ཚིགས་སུ་གོལ་བས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ 
མེད་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཏཁྱད་མེད། དབྱེངས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་ཚད་མེད་ན། གྲུབ 
མཐའ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་། ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་དང་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ཚད་མེད་ན་་་ 
ལས་རླུང་དང་ཁྱད་མེད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ཀྱི་བསེ་ཕུབ་དང་མཁར་གཞོང་ཁམས་པོར་ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ལྡན་དུ་ཤར་བའི་ཚད་མེད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་དུས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི། མི་འགྱུར་བ་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ། གསལ་བ་འདི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་འདི་ནི་རིག་པའི ༡༡༡༠ 
ཚད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་འདི་ནི་འོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྐྱ་ལྔར་གསལ་བའི་དུས་ན་ 
ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །ཉམས་སྣང་གི་ཟད་པ་ནི་གཞིའི་ཚད་དོ། །གདོས་བཅས་འོད་ཕུང་་ 
དུ་གོལ་བའི་ཚེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། ད 
རིག་གོམས་ཚད་ལྔ། ། 

ད་ང་པོ། འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ལ་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི། སྤྱ་གདུང་འབར་བ ༡༤༡༡༩༠༠༠༡༧ 
ལས། གང་གི་འོད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དང་། ། 
འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི ༡༠༡༡ 
ཏགས། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཆགས་་ 
པ་མེད་པ་ད་ང་། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ས་གཏིང་འཛུལ་བར་སྣང་། །ཆུ ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལུས་ལ་གོས་ཀྱང་མེད་པར་ནི། །གཅེར་བུ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་་། ། 
ཟས་གོས་འདོད་པ་རང་བྲལ་བས། །འདིས་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ 
ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིངས་ནི། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཡིན་ཀྱང་དབྱིངས་དངོས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་གོམས་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དབྱིངས་ལ་གོམས་པ་ནི། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་། །གླིང་དང་རི་རབ་བཅས་པ་ཡང་། །འདུ་ག་ས་གཅིག་ 
ནས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྔ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས། །འདི་་ 
ཀུན་དུས་གཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་གང་ལྡན་པ། །འདི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་“*་ 
ན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་ཨུས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཞག་གཅིག་མཐོང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་ན། །འདི་ཀུན་རང་་ 
གི་ཉམས་ཀྱི་ནྟགས། །ཚིག་གི་སྦོས་པ་རྣམས་ཚོད་དེ། །གཞན་ལ་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འཇུག་པར་་ 
མི་འགྱུར་དེ་སྐབས་མེད། །གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྨྲ་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྒྲ་ཚིག་རྗེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ། །སྦཾས་མེད་་ 
ཉག་གཅིག་དེས་རྩད་ཚོད། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ། །དེ་ནི་ལོ་ནི་གཉིས་ན་ཡང་། །རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཤེས་ནས། །དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རང་སྣང་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྐའི་ཚད་ལ་་ 
མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ལུས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་རང་ནི་གང་གར་རོལ། །མ་ 
བཙལ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ཉམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་སྣང་། །འདི་ལྟར་འབྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ ༡-༠༡༤༠* 
མཐོང་། །འདི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་ཀློང་དུ་འདུས་པའཾ། །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ལ། །གོམས་ཤིང་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མི། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཾ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་རོལ། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་་” 
ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ་དང་། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ཤར་བ་ལ། །སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐྱ་རུ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཁོངས་སྐུའི་རྩ་བ་འདིས་མཐོང་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡི། །ངག་ནི་གསལ་ཞིང་སྐད་དང་ལྡན། །བརྫུན་དུ་བརོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། ། 
འདི་ཡི་ཁ་ནས་ཚིག་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཚིག །གཏན་དུ་སྦྲ་བའི་བརྗོད་མཐའ ༡༡༠༡ 
འགགས། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་་ 
པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །དབྱིངས་རིག་གདེང་དུ་མ་ཚུད་ན། །འབྱང་བ་ཉིད་ནི་ 
རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །འདིས་ནས་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་*“་ 
བར་དོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་“ 
གོམས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་མི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས་འདི་དག །སུ་ལ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འདི་ཡང་སྐལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ནི་*་ 
རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཆར་བར་ནི། །འདི་ལས་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ 9༠༠༩" 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


བཞིན་སྔོན་དུ་མ་ཐོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ཁ་ནས་སླ། །དེ་བཞིན་ 
གསང་སྔགས་གཞན་ད་ག་གི །རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མོས་པ ༧༡༠༧ 
ཡི། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་མཐུན་པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་དྲེས་པའི་ལན་དེ་ཡང་། །སྐལ་དང་ལྡན་པ ༡ ༡ བ་བ་*་བ་ཊ་ཝ་ 
འདིས་འདོན་པས། །འདི་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་སྔོན་བས་ཀྱང་། །རྐང་པ་མགྱོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱང་རྙེད། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དཀར་དག་ཀྱང་ནག་པོར་འགྱུར། །དེ་་ 
བཞིན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་བཞིན། །གཞོན་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །ད་པེར་ན་ཚྩ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
ལ། །ཆར་བ་དག་ནི་ཡང་འབབས་པས། །སྐྱེད་ནི་རང་སྐྱེད་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྔ་ན་མེད་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ 
ཡང་། །འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཕན་་ 
པ་ནི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བྱུང་བ་ན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བར་ 
ནུས། །ཕྱི་རོལ་བདོག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་ལ། །གོང་བཞིན་ལུས་སོགས་གཏོང་ 
བར་ནུས། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བའི་མི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་འདིས་རེག་གོ། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །ཕྱིས་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྫུས་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུས་བླངས་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱ་་ 
རྙོང་དུ། །སེམས་ནི་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་རང་་ 
བཞིན་ལས། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་རྣམས་སུ། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡིས། །རང་རང་མཐུན་ 
པའི་ལུས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ཀུན་བྱེད་པར་ནི། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་གི་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོར་ 
རང་ཐིམ་ནས། །དྱབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རིག་པའི་ཚོད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གད་ངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཚད་ད་ང་། རང་ 
ངོ་ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་ལ་ནང་དུ་གོམས་པའི་ཚད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱ་གཏུང་འབར་བ་ལས། རིག་པ་ལ་ནི་སུས་གོམས་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྒྱ་འདིའོ། ། 
གང་དུ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །དེར་ནི་རང་ཤེས་འཛུད་པར་ནུས། །གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཏིད་ ༧༠༡༧ 
དུ། །ལུས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་གྱི་མ་དད་བསྒྱར་ནུས་་ 
དང་། །བསམ་རྒྱུན་ཞེན་པ་རང་འགགས་དང་། །ནང་གི་རྟགས་དང་རྣམ་པར་ལྡན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་སུས་རིག་པ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་རང་གི་སར། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་དེངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་མཆོག་ 
ལ་སྙེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་སྐྱེ་མེད་སུ་ཡིས་ནི། །རྩད་ནས་ཆོད་པའི་མི་དེ་ལ། ། 
རགས་ནི་འདི་ལ་བ་ཡང་འབྱུང་། །འདི་རྟགས་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི། །ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ལ་འབུ་སྤིན་ཤིག་ལ་སོགས། །འདི་ཀུན་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་དང་། །གང་གི་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་། ། 
འདི་ཀུན་མི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཟད་ན། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དག་ 
ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །རང་ལུས་་ 
འོད་ཀྱི་གདེངས་དཀྱིལ་དུ། །རིགས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ། གདུང་། འོད། སྒྲ། ས་གཡོ་བའི་རྟགས་བསྟན་ 
པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ནི། ཞི་སྐྱ་ཁྲོ་སྐྱ་སྣང་བཞིན་གྲོལ་ཚད་ངེས། །སྐྱ་གཏུང་འབར་བ་ལས། རིགས་ 
ལྡན་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་རྟེན་ཡུལ་བསྲེགས་སྦྱངས་པས། །དེ་ 
ལ་སྐུ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་བའི་སྐུ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །སུ་ཞིག་*་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ལ། །འདི་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་ན། །འདི་་ 
བའི་སྐྱ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐིམ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་བྱུང་ན། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ནི་ཆ་ལྔ་ལྔ། །གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གདུང་ལ་ལྔ་ནི། མིང་དང་ཁ་དོག་ཚད་སྒྱ་གནས་བསྟན་ལྔ། ། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་འཱི་རམ་ནི་བདེ་གཤེགས་གདུང་། །དེ་བཞིན་བ་རྭི་ར་ཞེས་ནི། །དྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་གདུ་ང་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཧཱི་རི་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་དཱི་རི་ནི་པད་མའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་ཏཱི་རཾ་ཞེས་བྱ། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤ་དཱི་རཾ་ཞེས་དཀར་ལ་དངས། །སྣམ་ལ་འདྲེལ་ཏེ་ཁ་་ 
དོག་གསལ། །སུན་མ་ཡི་ནི་རྡོག་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་རུས་པའི་དངས་མ་སྟེ། །སྨིན་པས་འདྲིལ་བར་་ 
ནི་འབྲུ་ཙམ་མམ། །ཡང་ན་སྲན་ཆུང་འབྲུ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་འདྲིལ། །དེ་ཡི་རྩིམ་་་*་ 
མའི་གོ་མཚམས་ནས། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རུ་ ་ཚཾ་ནི་ཁ་དོག་སེར། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ནི་ཁྲག་ལས་སོ། །དེ་ནི་མཆིན་པའི་སྟེངས་ནས་འབྱུང་། །བསེ་ནཱི་རིམ་ཞེས་དམར་ལ་ད་ངས། །ཆེ་ཆུང་ 
ཚད་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་ལས་འདྲིལ། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་མ ༦༡༡༤༤༡༠ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་ལས། །འདི་ནི་གློ་བའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་། །འདི་ཀུན་སྤྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་**་ 
འདྲིལ། །ཀུན་གྱི་གཏིང་གསལ་ཁ་དོ་ག་ལྔ། །ཞེས་སོ། །རིང་བསྲེལ་ནི་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲལ་པར་ 
དབུགས་འབྱིན་པའི་རྟགས་སྟེ་འབྱུང་བས་འཇིག་ལ། གདུང་མི་འཇིག་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འདི་་ 
ད་ང་ཡང་ནི་འདྲ་བ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཉིད་ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ད་ང་རུལ་ཆ་ཙམ། །འདི་་ནི་ ༡༡༧༡༠༠༡ 
འབྱུང་བས་བཤིགས་པར་ནུས། །འདི་ནི་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུའ། །གདུང་ནི་སུས་ཀྱང་འཇིག་མི་*་ 
ནུས། །སྲ་མཁྲེགས་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །འདི་ཀུན་འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་པ་་ 
དང་། རང་ཤར་ལས། སྐྱ་དང་གདུང་དང་འོད་རྣམས་ཀྱང་། །མྨྱ་ངན་འད་འ་བ་གང་ཡོད་པ། །དེ་་ 
ལ་ནགས་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འོད་ནི། འོད་ལ་འཁོར་ཡུག་གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་སྒུགས་གསུམ། །འོད་ལ་འཁོར་ཡུག་* 
དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་སྙུགས་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། འོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །མུ་ཁྱུད་འཁོར་ཡུག་བཅས་པར་ནི། །གང་གི་ཤུལ་ལ་བྱུང་བ་ནི། །འདི་ནི་བར་དོ་དང་པོ་”་ 
ལ། །ངེས་པ་ཡིན་ནོ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ན། །འདིས་ནི་བར་དོ་མི་སྣང་བར། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་པ། །འོད་ནི་རྩིབས་སུ་སྣང་གྱུར་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་ཐ་མ་ལ། །མངོན་་་་ 
པར་བྱུང་ཆཚུབ་ཉིད་བརྙེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཞི། །སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་དུ་འདས་པའི་གནས་ཁང་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་སར། ། 
སྒ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ན། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒ་ནི་ 
རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སྣང་། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་རིགས། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། །ཊུར་ཞིང་ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་དང་། །རྒྱུན་་ 
རང་འཇམ་དལ་རིང་བའི་སྒྲ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །འདིས་་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ས་གཡོ་བའི་རྟགས་ཚད་ནི། ས་གཡོ་དབུགས་བྲལ་ཞག་གསུམ་དྲུག་དགུའི་རྟགས། །རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། ས་ནི་གཡོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །ད་བུགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་བྱང་ན། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ས་*་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ས་ནི་གཡོས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ནི་དགུ་ན་ཡང་། །ས་ནི་གཡོས་པར་འགྱུར་པ་ན། །འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་ནུས། །ས་ནི་གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྣང་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་ནམས་ལ། །ཡཱན་དུ་སྦྱང་ཞིང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་ངན་སོང་་་ 
གསལ་མཐོ་རིས། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་ཚེ་ན། །ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་མུན་པ་ནག ། 
དེ་བཞིན་ཆར་དང་ཁུ་རླུང་དང་། །རླུང་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་སྟེ། །འདི་ཀུན་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྐྱེས་གནས་སུ། །འདི་ལ་བར་མ་དོ་མེད་པར། །འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མ་མི་སྣང་དང་། །ཆར་བབས་ཤུལ་ལམ་ཡང་ན་ནི། །འདི་ཡི་སྲོད་ལ་བབ་པར་གྱུར། །འདི་ཉིད་སུ་ལ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ། །སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་ཚུགས་ཤེང་་“་ 
རླུང་ཡང་མེད། །སྦིན་ནི་གནག་ལ་གོ་མཚམས་མེད། །ཡང་ན་ན་བུན་སྣང་བ་དང་། །རྒུགས་ཤིང་་“་ 
ཉམས་མི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སུ་བྱས་པ། །འདི་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུའ། །ཤིན་ཏུ་དྲག ༡༠༡༠ 
པའི་རླུང་གིས་འཁྲུགས། །སྦིན་ནི་ཁམ་ནག་འཛིག་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་འགྲེ་འོང་་“” 
བཅས། །འབུག་དང་གློག་གི་ལྩེ་འབྱིན་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྣང་མི་ནུས། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ལྷ་མིན་སྐྱེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་དངས་པ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་གསལ། ། 
རླུང་དང་སེར་བུ་སྣང་མི་ནུས། །འདི་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་དངས། ། 
མི་མཛེད་སྦིན་ཞི་དར་དཀར་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སབ་ཅིང་བརྡལ་བར་སྣང་། །ཡང་ན་ཉི་ཟ་འོད་ཁྱིམ་་ 
ཅན། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ཚིག་ཐ་““་ 
དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན། མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སྲིད་ཚད་ཀུན་ཤོང་ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྒྱར། །ཐམས་ཅད་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ། །བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟེན་ཡང་། །ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
བསྐྱངས་པས་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ལྙན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། རིག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱད་*་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདག་གི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དབྱིངས་དག་ཐིག་ལེ་སྟང་སྒྲོན་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ། །བདག་གི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཟད་རང་སར་གྲོལ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུས་སྐྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི -༤༩༠༡༧༡༧ 
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སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་ད་ང་ངོ་སྦོད་ཞགས་ཚད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་་” 
གསལ་པར་ཚྟོགས་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཕམ་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་སྦྱར་བའོ།། །ད་གེའོ། །ཟུར་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་དད་པ་ 
ད་ང་ད་མ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་“་ 
ནོ།། །། 
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འགྲེལ་ལས་འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་ 


སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། ། 


སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་སྦུལ་པས་འགང་། ། 

རྣམ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཤུགས་བསྟན་འཛིན། ། 

དུས་ཀུན་ཀུན་བརྩེ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། ། 

ཐེག་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས། ། 

ཉེར་བཞི་བ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། 

དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། དབང་་ 
པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་གཉིས་སུ་སྒོས་ 
དོན་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 


ས་བཅད་དང་ལཁོ། དབང་ལོ་འབྲེང་ཚམས་བར་དོར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའིེ་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་་ 
གཉིས་སོ། 


བར་དོ་སྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


དང་པོ་ལ་བར་དོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ད་བྱེ་བ། སྣང་ལུགས། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས་བར་དོ་ལ། །ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་ཕྱིར་བསྐྱོད་སླར་ནུབ་པར། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་* 
ཆོས་ནང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཞི་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་རང་གད་ངས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི ༡----༠ 
མཛད་པ་འཆར་བའི་རང་ངོའི་སྣང་ཆ་ནི་དག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་གི་*་ 
ཆོས་སོ་ཅོག་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་བར་དོ་ཡིན་ནོ། །དག་མ་དག་གི་ཆོས་དེ་གཉིས་གང་གི་བར་ན་ཡོད་ན། 
ཀ་དག་གི་དྱ་བིངས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པས་སླར་ཀ་དག་ཏུ་ནུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཤིས་ཀ་དག་གི་བར་ན་་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

མི་ལྟོས་ཤིང་གང་གིའང་བར་ན་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ། འཕོ་འགྱུར་དང་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་གཞི་ཙམ་དུ་བཛོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཅི། །ཞེས་སོ། །གནད་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཆིངས་རླབས་པོ་ཆེའ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཞེས་པ་དབུས་མཚོན་པའ། །དོ་ཞེས་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྡེལ་ཐག་ 
ལྟ་བུར་དབུས་སུ་གནས་ཏེ་དོ་ཡའི་དབུས་ཀྱི་སྦེལ་ཐག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ 
བཞི་དང་ཐུན་མིན་བཞི། །དབེ་ན་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
པ་འདོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་གསང་བ་རྒྱལ་པོ་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་ 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །དྱབེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས།།ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་སྣང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱིར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་ལུགས་ཐ -༠--* 
དད་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ཚན་ལ་སྣང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་མངོན་གྱུར་ 
བདུད་ཅི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་སྒོ་ཚན་ལ་ལྟ་སྦྱིན་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། བདེ་ཕུག་དང་ 
དུ་མ་ལས། ཕྱི་མའི་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ལ་སྨྱོད་པ་རྣམས་སོ། །མདོ་ར་ན་སུ་ལ་ཅི་སྣང་་ 
ཡང་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི་ནི། དག་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་བསྒྲིབས། །ལུས་་ 
སེམས་འབྲལ་དོགས་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་དྲུག་མྱོང་། །ཡུང་ལས་དབང་བྲལ་སྐྱ་བསམ་འོད་གསལ་སྤྱོད། །ལུས་ 
སེམས་གཉིས་འདུས་སྲིད་པ་ཐོགས་པ་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་ལ་་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བཅིངས་པས་འོད་དང་། ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་རང་འགགས་པ་དང་། ལས་དང་ཉཧོན་མོངས་པས་བཅིངས་་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ། ཕྱེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེན་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཀློང་ན་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་སྤྱོད་པས་ལས་ད་ང་་” 
བག་ཆགས་དུ་མ་ལ་སྱོད་པའོ། །ཕྱི་ཅི་ཁོག་བཞི་ནི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་རང་་* 
བཞིན་མ་ཤེས་པས། མི་ནག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། ཕུག་བསྔལ་རྒྱུ ༡༤༡༧༤༠༧ 
འྲབས་ལ་བདེ་བར་འཛིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །འཆི་ཀ་མའི་བར་དོ་འི་སྣང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ ༧༡༡༠༧ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་ལམ་སྟོར་བས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། བག་“་ 
རང་གནོད་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་དྲན་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཉམས་སུ་རསྱོང་། ཞེན་འཛིན་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་གསོས་པའི་ལུས་དྲན་པས་རྟེན་ཕུང་པོའི་མཁར་པ་འགྱེལ་ 
གྱིས་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། དོན་གྱིས་བེམས་རིག་བྲལ་ནས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར་བས། སྐུ་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པས་རང་བཞིན་བསམ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དབང་པོ་་ 
གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྲིང་པ་རྟེན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བག་གྲང -༡༠༡--ོ 
བའོ། །རྟེན་གཉིས་ནི། བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྫེའི་གདན་དང་། མའི་མངལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་ད་པོན་ཕལ་དག་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་། འདིར་ཀ་མི་འགྱར་བའི་ནང་་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་མཆོག་དག་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཡིན་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྤྱིར་མདོའི་གནས་རྣམས་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གཉིས། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་བཞིས་བཞིས་བཅིངས་ལ། རྒྱད་སྡེའི་གནས་ 
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ཝཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་གནས་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་ཏོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང་། །འཆི་ཀའི་བན་བུན་ལིང་ལིང་དང་། །ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐྱ་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་གོ། །ཐིག་ལེ་་་ 
མཆེད་དང་འབྱང་སྣང་དག །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ། །སྲིད་པའི་སྡང་བ་ཕྱད་རྱོད་དང་། ། 
ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་བརྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །དཀར་སླེག་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
འོད། །སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ས་མཚམས་བཞི་ནི། མངལ་ཐོན་འཆི་རྐྱེན་ནང་དབུགས་ལྷུན་མངལ་ཚུན། །རང་བཞིན་་་་ 
གནས་པའི་བར་དོའི་ས་མཚམས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས་ཐ་མ་འཆི་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཁྲོགས་ཀྱིས་མ་ཆད་པའི་བར་ལ་འཆི་ཀ་མའི་བར་དོའོ། །ནང་དབུགས་ཆད་ 
ཡང་ཡུད་ཟྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཆུད་པ་ཚུན་ཚོད་སྲིད་པ་བར་དོའི་ས་མཚམས་སོ། ། 
དེའང་འཆི་ཀའི་ཚེ་དུས་མཐའ་མའི་ངོ་སྦོད་མཚོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོན་པོ་ལ་རྒལ་བ་ལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་་*ཌ” 
གད་བ་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འང་འཆི་ཀའི་མི་དེ་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལམ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ན་དགྲར་ལྡང་བའི་་ 
ཚང་ཡོད་ལ། ཤེས་ན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚང་ཡོད་པས། འཆི་ཀའི་སྦྲགས་དེར་འདེབས་པ་ལ། 
པར་གཞག་པ་སྟེ། དབྱེས་ཕྱེད་པར་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་པར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
སོ་སཾའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་་ 
གྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འཆི་ཀ་མའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ 7 
གསལ་གད་བ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ཁོང་ལ་བལྟ་བའི་གད་མས་ངག ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་་“་་ 
ཆེས་པ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག སྲིད་པའི་བར་ 
དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་སྐ་ཆད་པ་ལ་ལཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱས་ཐག་ཆོད་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་འདྲ། །ཐི་བྱ་ཚང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གནོད་ ག༠བ་་༡་བ་བ 
འཚེའི་དྲ་གས་ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས་བརྟགས་ནས་འཚེ་བ་མེད་པར་ཚང་བཅས་ཟིན་དུས་ཕྱིས་ཚང་དེར་་ 
ན་མ་འཇུག་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ད་གོས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐོགས་ཆགས་མེད་པས་འཇུག་པ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་གང་ཟག་གནད་གང་ཆེ་བ ༡༠༠༡༠༡༢ 
བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པ་དང་ཐོག་ཏུ་མ་་་ 
ཕེབས་པ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ། དང་པོར་ཐོས་པས་བློ་སྦྱོང་། བར་དུ་བསམ་པས་ཐག་བཅད། ཐ་མར་་ 
སྒོམ་པས་ལ་བཟླས་ཏེ་བློ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚང་འཆའ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་དོན་་ 
རྣལ་དུ་འབེབས་པ་དང་འཆི་དུས་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པས་འཇུག་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་* 
པར་སྔར་བསྟན་ལ། འདིར་ལག་ལེན་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་་” 
ཡུལ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་སྟེ། གཞི་མེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཙམ་དུ་མཐོང་དུས། ཆོས་ 
མེད་དུ་ཤར་བའི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཟ་འོག་བེམ་ཁྱིམ་ལྟར་དཀར་དམར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆཚུན་གཅིག་ལ་བལྟས་པས། ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི་ཐོས་ཐམས་ཅད་རང་སངས་སྟོང་ 
པའི་རོལ་པར་མཐོང་དུས་སྣང་ཐོག་བཅས་སྤོ་ལག་མེད་པར་བཞག་པས། སྣང་བ་སྣང་ས་ནས་གྲོལ་ཏེ་ 
འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་ དུ་གྲོལ་བ་སྒྱ་མའི་རྩེད་མོ་ཙམ་དུ་ཤར་བས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་བ་རི་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་སྣང་ཡུལ་དུ་གང་ 
བྱུང་ལ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་གང་སྣང་བ་དེར་ཆེར་ཆེར་བཞག་པས། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ཕྱོད་བྱེད་མ་* 
ཞུགས་ཏེ། སྣང་བ་བློས་མ་བསྒྱར། བློ་སྣང་བས་མ་ཕྲོགས་པར་རང་གནས་སུ་ཤིགས་སེ། རྣམ་ཤེས་་ 
ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་པར་རང་སོར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལྟར་དག་པས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་་ 
པ་ལ་བལྟས་པས། འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་དུ་སངས་ནས། ཧར་སངས་བར་མེད་རང་གསལ་དུ་་་ 
རོགས་དུས། ནང་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། འཛིན་པ་རྟེན་མེད་ནམ་་་” 
མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ལ་རང་སངས་སུ་ཕྱལ་ལེ། རེན་མེད་དུ་ཡེ་རེ། ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ནེ། བདེན་་་་ 
མེད་དུ་བུན་ནེ། ཆུ་བལ་དུ་ཁྲེས་སེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ན་དགའ་འཛུམ་ཤིག་གེ་བཞག་ 
རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དུས། གསང་བ་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་སྤོས་བྲལ་རྗེན་པ་ལ་སོང་སྟེ། རིག་པ་རང་་ 
གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ལུང་གིས་ངོ་སྦད་ལ་སྒོན་མ་བཞིས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྒོམ་དུ་ས། ཕྱི་དབྱེངས་སྣང་རང་མདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར། རྣམ་པ་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ནང་ན་གནས་པས། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
-ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་མི་བྱ། ཕྱེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། 
གྱི་ལྟ་བ་ཡངས་པ། རང་བབས་ངང་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསལ་བ། འོད་གསལ་སྤྱོད་པའི་བླང་དོར་མེད་ 
པ། ཀ་དག་རང་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་པས། འཁྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་པར་སྤོངས། འཁྲུལ་རྟོག་མ་་་ 
བཀག་པར་ཁེགས། གཉིས་འཛིན་མ་སྦྱངས་པར་དག་ནས། སྐྱོན་མ་སྤངས་ཀ་ནས་དག་ལ། ཡོན་་“““ 
ཏན་མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། ལྟ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ། སྒོམ་པའི་བློ་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ལས་འདས་པ། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་གདལ་ཏེ། སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོར། འདོད་དགུ་རང་བྱང་གི་ཕོ་བྲང་རྟེད་ནས། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་འཛོམ་པར། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་་ 
བྱའཾ། །འདི་ད་ག་གི་ལུང་རྒྱས་པར་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། སྐབས་གསལ་བས་ངེས་པར་བྱིན། ཊི་ཟླ་།་་་་ 
སྦྱོར་ལས། ཀྱེ་མ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ནི་བསུས་པ་ཡིས། །གཅིག་པུར་གནས་པའི་་ 
ཐིག་ལེ་འཐོབ། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །གཞག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱས་ཐེབས། །དགོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་བསྟན། །ཟད་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན། །བཏན་པའི་གདེང་གིས་མི་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་ད་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
རྣམས་ཀྱི་རེ་གནས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །ཆུ་ 
ཡི་སྒོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སུས་གོམས་པ། ། 
རིག་པ་རྣམས་ནི་སྲང་ལ་ཐེབས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་པས། །འདི་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་རིག་ས། ། 
རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོར། །འདི་རྣམས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་*་ 
འདིར་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་ཀ་མའི་བར་དོ་ལ། མི་གསལ་བ་གསལ་གད་བ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་**་ 
གདམས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འཆི་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ། འཆི་ 
བའི་རྟགས་བརྟག་པ། བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བསྟན་པ། གད་བ་པའི *བ་བ་༤༠ལ་*༧༧ 
གད་མས་ངག་བསྟན་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ནྟགས་བསྟན་པ། སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དལ་ཁོམས་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཚོས་ལ་ 
སྦྱོང་བ། སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། འཇིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དང་ 
སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། འཆི་ངེས་པའི་དཔེ་ལ་བསམས་ནས་དགོས་དུས་ཕན་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་ལུས་སེམས་ལ་ད་ཕྱོད་དོན་ཆེན་སྒྲུབས། །སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་་ 
ལས་ཀྱི་ས་བ་ལས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༠༠༩༠༠༠༡ 
རྙེད། འཕྲད་པར་ད་ཀའ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད། ཞུགས་པར་དཀའ་བ་དམ་པའི་་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། ཤེས་པར་དཀའ་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས། 
དུས་ད་རེས་བརྩོན་འགུས་དང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་མ་བསྒྲབས་ན། ཕྱིས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་མི་སྲིད་པས། དལ་ཁོམ་དང་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་་ 
རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གན་ས་པ་ད་ང་། ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། །འཁོར་་ 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ལ་འབྱོར་*་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན། །ཕྱེས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །དེང་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་་ 
དུ། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་འཐིང་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཞིང་ཕོངས་ལ་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྨིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པས་ 
མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བྱུང་བའོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ད་ལྟའི་བསམ་སྤྱད་དགེ་མི་དགེ་ལ་རག་ཁས་ཏེ། 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཛིག་་“་ 
ཉེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་དང་འབྱོར་བས་མཐོ་ལ། བཟོད་པ་དང་དེ་ས་པ་ལ་སོགས་གནས་པ་ནམས ༡༠༠༡༠༡༡ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་མགོན་སྐྱབས་བྱས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་ཞིང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་ལ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱད་་་་ 
པས། དྭ་ལྟ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ ༡༡༦༠༧༠༠༧༡ 
བཟང་པོ་འདོད་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ལ། སྔ་མ་ལ་དཀོན་མཚོག་ལ་གུས་པས་མཚོད་པ་རྣམས་ནི 7 
འདིར་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚེའི་མཐར་ཐུག་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་འདིར་་་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་སྡིག་ 
ཏོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ངན་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ལ། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་སྐྱེ་ལ། འདིར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཕྱི་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཅི་བྱས་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེ་་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
མདོ་ལས། འདི་ན་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་རྣམས་དང་། །གཉེན་དང་རྩ་ལག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་མགོན་སྐྱབས་མིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་་ 
མགོན་སྐྱབས་གྱུར་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
གཉིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ 
ནི་གང་ནས་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་རྫེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་པ ༡༤༡༧༦༧༧ 
ནི། འཆི་བ་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་་་་ 
འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྦ་བ་རྡོས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས། ད་ལྟ་མ་ཞིག་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བད་ག་གིས་ཐར་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྱ། རི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདིས་ཅི་བྱེད་སྟམ་དུ་སྙིང་ནས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །བསྡད་པའི་ 
ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དུས་བཏབ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ 
ཆ། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དངས་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་་ 
བས། བདག་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་ནང་དུ་བསམ་པ་ད་ང་། བད་ག ༡༡༠༠ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་བསླུ་བས་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་མར་མེ་་་༠་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་འཚལ་ཁོ། ད 

གསུམ་པ་འཆི་ངེས་པའི་དཔེ་ལ་བསམ་ནས་དགོས་དུས་ཕན་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ 
ནི། རི་ལམ་སྒྱ་མའི་དཔེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ད་པེ་གྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཤིང་*་ 
འཇཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཛིག་པར་འགྱུར་བ་བས། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་གི་ལམ་འདྲ། །མི་ལམ་གྱིས་ནི་གྲུབ་ 
པ་མེད། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་ཆུ་དྲག་འདྲ། །འབབ་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་མེད། །ཚེ་ནི་འཛིན་མེད་རླང་་ 
དང་འདྲ། །རླུང་གིས་སྐྱེས་བུ་བཟུང་བ་མེད། །ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་སྦྱལ་པ་འདྲ། །སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པ་མེད། །ཚེ་ནི་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མས་བདེན་པའི་ས་བཟུང་མེད། །ཚེ་ནི་མི་སྡོད་འགྲོན་པོ་ 
འདྲ །འགྲོན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྡད་པ་མེད། །ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཚར་སྤིན་འདྲ། །སྦིན་གྱིས་དུས་ཚོད་བཟུང་ 
བ་མེད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །གློ་བུར་བ་དང་ཐོག་བབས་ 
རྟག་རོལ་པའི་སྤིན་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྨྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ལ་ལ་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒྱན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་ 
བབ་ནས་འཆི། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པོའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
གསོག་འཇོག ལོ་འདོ་ད་ཆེ་ཁྱད། སྡེ་རིས་ཕྱོགས་འཛིན། དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྐྱོང་། ཐོས་ཀྱང་དོན་ 
ལ་མི་འབྱོར་བའི་ཁ་བཤད་དངང་། ཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕན་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་བསམ་དགོས་ 
ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་་་ 
རིང་ཉིད་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས། དེའང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ནམ་ཟླ་་་ 
དུས་བཞི་འགྱུར་པས་རྒྱུན་མི་ཞག ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག སྐྱེ་ཤིའི་རིམ་་ 
སུང་བསམས་པས་གཤིས་མི་རྟག ཚོང་ཁར་འགྲོན་པོ་བསམས་པས་འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བ་རྣམས་ལ་་་*་ 
བསམས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི། ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག ཆོས་མིན་པས་ཕན་པ་མི་འདུག་ 
རྣམས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་འགྱུར་བ་འཕོ་བ། གནས་སླར་་ 
ལྡོག་པའི་ད་པེ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་འཆི་བ་ཁོ་ན་་་་ 
བསམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་་་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཆོས་སྤྱོད་གཞན་བཞག་ནས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་སྙིང་ནས་བསམ་ད་གོས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་་” 
འདི་བས་ཟབ་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག ༡༩༡༧༥ 
ཡེང་མེད་འཆི་བས་བསྐྱལ་མ་གདབ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཅད་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིང་བ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་བསམས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག ཤེ་བ་སྐད་ཅིག་ལ ©*༩༡༡༧༡༧་༧་ 
བསམས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག དབང་པོ་དང་ཡུལ་མི་རྟག་སྟེ་གནས་སྐབས་འགྱུར། འཁོར་འདབ་དང་ནོར་ 
ཛས་མི་རག་སྟེ་དྭ་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་མི་རྟག་སྟེ་འདས་ནས་མེད། ཡུལ་ 
མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་མི་རྟག་སྟེ་བྱེད་བྲལ་མང་། ནམ་ཟླ་དང་རྒྱན་གཞོན་མི་རྟག་སྟེ་སྣང་བ་འགྱུར། 
བདེ་སུག་དང་དྲག་གེན་མི་རྟག་སྟེ་འགྲོན་ཁང་འདྲ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་ལ་སྔས་ 
གཏད། བདེ་སུག་གི་གོས་གྱོན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟན་བཏི་ང་། མ་རིག་གི་མལ་བཅས། བདག་ཉིད་ 
ཉལ། བག་ཆགས་ཀྱི་རླི་ལམ་རྨི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཁང་བ་ན་དུག་ལྔར་རང་ཚན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཡང་ཉལ་ཡང་ལངས་པའི་གཉིད་དང་གྲི་ལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སངས་པའི་དུས་མེད་པ་* 
འདི་བསམས་ལ། ད་རེས་འཁོར་བའི་མུན་ཁང་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་འདོན་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་་ 
བརྙན་འབྲེལ་ཐག་མི་ལྗོན་སྦིས་དུ་ནུབ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་གཅིག །དུར་ 
ཁྲོད་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སོང་ལ། །བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་མགུ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་བ་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་། མོ་ད་ང་པྲ་ལ་སོགས་པས་་ 
རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བ་ནི། མི་མེད་པའི་ལུང་སྟང་ངམ། དགོན་པའམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། རི་ 
བོའི་ལྗོངས་ལ་སོགས་པར་སོང་ལ། ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར ༡༠༠༡༠༠ 
ལས། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ལྡང་དུས་ཀྱི། །འཆེ་ཀའི་བར་དོ་འདི་ལྟར་བརྟག །དབེན་པའི་གནས་་་ 
སམ་ལུང་སྟོང་དུ། །འཆི་བའི་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི ༡༡༡༤༠༠༡ 
ཁམས་སུ་གཟུགས་བརྟན་ནི། །མི་རྟག་གྱུར་ཏེ་ཡལ་བ་ན། །ཟླ་གཟུགས་མེད་དེ་འཆི་བ་ཡིན། །ཡན་“་ 
ལག་བཞི་ཆད་ཟླ་བཞི་ནའོ། །དེ་སྟེང་མགོ་ཆད་ཟླ་གསུམ་ནའོ། །སྟད་སྨད་བྱེ་ན་ཟླ་གཉིས་ནའོ། །ཐུམ་ 
པོར་འདྲིལ་ན་ཟླ་གཅིག་ནའོ། །དེ་ཡི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ནི། ། 
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ཡཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་བ་ན། །ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ལོགས་དག་ནས། །སེང་ 
གེ་དཀར་མོའི་མི་བབས་ནས། །བཅུ་དྲུག་ཞག་གིས་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་རི་དང་ཐང་མཚམས་སུ། ། 
དཔག་བསམ་ཝྔོན་ཤིང་སྐེད་ཆག་ན། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་མཁས་པས་བརྟག །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་སྦིས་ཡལ་“ 
ན། །འདི་ཡང་རིམ་པས་མཁས་པས་ད་བྱེ། །ས་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ནི། །དགེ་སྦྱོར་དུ་བ་ཉིད་ཆད -༡---* 
ན། །ཞག་ནི་དགུ་ན་དེ་བཞིན་འགུམ། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མི་འགྱུར་ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ན། །ཞག་ 
གསུམ་ན་ནི་དེ་ཡང་འཆི། །ཆོ་ག་རྣམས་ནི་རབ་སྤངས་ལ། །རང་རིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྟག །རི་་ 
རབ་དག་གི་ཁོང་གསེང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲ་ཆག་ན། །བཅུ་གསུམ་ཉིད་དམ་ལྔ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ 
དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལས། །འཆི་བདག་དག་གི་བདུད་ལངས་ན། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གདོན་མི་་ 
ཟ། །དེ་ནི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། སེན་མོ་སྦིས་ལངས་ལོང་དྲེག་སྣ་བསྐྱོད་བལྟ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡན་ལག་སེན་མོའི་བཀཀྲག་མེད་ན། །ཟླ་བ་དགུ་ན་གདོན་མི་ཟ། །སྐྱེས་བུའི་མིག་གི་སྦིས་ཡལ་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལངས་ན། །ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ན་འཆི། །དེ་ལ་་“་ 
ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །རྐང་བའི་ཁོང་བུ་ཕྱིར་འཐོན་ན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ། །གལ་ཏེ ༤༠༡༡༡༧ 
གཞན་གྱི་ལུས་རྟོག་ན། །སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །སོ་ཡི་རྩ་བར་དྲེག་པ་ཚགས། །ཞག་དགུ་ 
ན་ནི་དེ་ཡང་འཆི། །དེ་བཞིན་སྣ་ཞོམ་ཞག་ལྔ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཆི་བའ། །ཡན་ལག་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱོད་བསྐྱམ་བྱེད། །དེ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ནའོ། །མིག་ནི་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་བ་ན། །ཞག་གསུམ་ན་ནི་ཏོ་ 
ཏའོ། །མིག་གི་ཚིགས་རྣམས་རབ་འཁྲུལ་ན། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །འགྲམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུད་ཆད་ན། ། 
དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱེད། །དབུགས་ནི་བརྩེགས་མར་ཡང་རྒོད་་“་ 
ན། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྣ་ཡི་མ་སི་ཀ་ཚད་ན། །ཞག་བདུན་ན་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར། །མིག་ 
གི་བ་ར་ན་ཆད་ན། །ཞག་ལྔ་དག་ན་དེ་ཡང་འགུམ། །འགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་ཤ་ཤོར་ན། །ཞག་གཅིག་ན་ 
ནི་དེ་བཞིན་འགུམ། །སྟེང་འོག་སོ་ནི་འཐབས་གྱུར་ན། །ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ལྕེ་ལ་ནག་ 
པོའི་ཐིག་ལེ་བྱུང་། །ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་འགུམ། །རྣ་བ་མགོ་ལ་འབྱར་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ནུབ་ 
ནམ་ཕྱེད་དོ། །བྲང་གི་ལྟེན་སྣ་ཞོམ་པ་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ། །གཉིད་ཁོག་ཙྭ་ནི་མེད་པ་* 
ན། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་བསགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གླད་ཀྱིས་བླུ། 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བ་དང་། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
གདོན་ལ་གླུད་ཀྱིས་བླུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཟློག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་ལུས་ལ་རྟགས་བྱང་ན། །འཆི་བ་བླུ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བཟློག་པའི་ལས་བརྩམ་པས། ། 
རང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། །ཚོགས་བསག་ཞིང་ནི་ཁྱད་པར་ལ། །ཡོན་དང་སྟོན་མོས་མཉེས་བྱས་ 
འཁོར་ལོ་དག་ནི་ལྔ་བྱས་ལ། །ཁ་དོག་དག་ནི་འབྱང་བས་དབྱེ། །ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་ལྔ་རྣམས་ལ། ། 
རང་རང་གི་ནི་ཡི་གེ་ལྔ། །མུ་ཁྱུད་ཨཱ་ལིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། ། 
མཆོད་དང་བསྟད་དང་སྡིག་པ་བཤགས། །སོ་སོའི་ཅི་འདོད་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟེ་བར་འབྱང་བའི་ལྷ་ 
བསམས་ལ། །ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་བརྫོད་ལ་བསྟིམ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཀུན་*་ 
བཅུག་ནས་ ནི །ཆོན་སྐྱད་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། །ཤིང་དང་རུ་དང་མེ་དང་ས། །རིགས་མི་མཐུན་་ 
པའི་ཁྭ་རངས་ལ། ཞེ་ཡུང་བླེས་ལ་ངར་ཡན་དང་། །བསྲེས་ལ་གཟུགས་ནི་ཁླ་གང་བྱ། །དབང་པོ་་ 
ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ནི། །རྒྱ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་ཁོལ་བཏོན་གཞུག །དེས་ནི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་གསོ། །གལ་ཏེ་གདོན་ 
གོས་དུམ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྱང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །ཟན་དང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་སུའོ། ། 
བལ་ཚོན་དར་དང་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱན་བྱས་ལ། །དེ་རྣམས་དང་ནི་མཐུན་པ་ 
ཡི། །གཏོར་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཟུགས་ཐ་མར་ངར་ཟན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁོ་གྲངས་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད། །ཁྱེར་ཅིག་ྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་ 
དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་་ 
མཛོད་། །ཆཚིག་ནི་དེ་ཀུན་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །འཆི་བ་ལས་ནི ༡༡༡༡༡༡་ 
བཟློག་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ན་རག་ཀན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། ུགལི་ཆུ་འཛག་སྐམངར་ཡག་གྱེནབསོག ། །འབྱུང་བ་་ 

སོ་སོ་ལ་ཐིམ་དུས་རུ་ཆྨུང་འཁྲུགས་པའི་སྣང་བ་སོ་སོ་སྟེ། ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྐུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་ལྡང་ 
མི་ཆུས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་དང་སྣའི་ཆུ་ཕྱིར་ལུགས་ནས་འོང་། དེ་ནས་སྐམ། མེ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་བཞི་ནས་དྲོད་འཚོར། བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་སྙུད། རླུང་ 
རྒུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་མ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་རྟེབས་འཚོར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ༡༡༤༤ 
ལས། ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སོཾ་སོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྱེས་*་ 
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ཝེ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དང་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད། །ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཁ་སྣའི་ཆུ་ནི་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་ ག ཐ་བ་༧་ཚ་བ་ཀ་ཚ་ 
བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐམ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར། །དེ་ ༠༡༡༩༠༡ 
བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས། །དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་འཕྲ། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་བཟློག་པའཾ། ། 
ཞེས་སོ། 
འབྲིང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ། ཐ་མ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིག་པ་མིག་གཏད་དབྱིངས་་་་ 
ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྣང་གསལ་བས་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ལུས་གནད་་ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲང་དམ། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་རིག་པ་ད་བྱིངས་རིག་་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དེའི། །སྡང་བ་ཉིད་ནི་རང་གསལ་ན། །མི་གནས་ཤེས་པ་་ 
རང་སོ་ཞེས། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད་། ། 
ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི། ། 
སངས་རྒྱ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤི་བའི་ད་བུགས་ཀྱང་དལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་རིག་་་” 
འཆི་བ་གནད་ཚེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། །མྨྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་་་ 
པས། །འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ནི། རིག་པ་སྙིང་ནས་ཧིག་གིས་ཚངས་བུག་འཕངས། །སྔར་*་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་འཕོ་བའི་གནད་བྱ་སྟེ། །དེ་འང་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇུག་དུས་སྲོག་རླུང་སྙིང་ག་ནས་*”་ 
བཏེགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རིག་པ་སྙིང་ནས་རང་གི་བླ་མའི་སྐྱ་ཚོན་གང་པར་བསམས་པ་ཧིག་གི་སྒྲ་*་ 
ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཞི་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས་ཀྱང་། །རླུང་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐྱད་པའི་ཚེ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་རླུང་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །རིག་པ་བསྡུ་*་ 
དང་འཕང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ། །རིག་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། །དོན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་ཡང་གད་བ། །ཅེས་སོ། །དབུགས་འཕོ་དུས་ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པ་འཕོ་བ་དང་། 
སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དབྱིངས་རིག་གི་གདམས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབྱེངས་རིག་ལའང་གོམས་པ་ 
ཅན་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ན། མན་ངག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བྱུང་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། འོད་གསལ་ངོ་སྤོད་ཤེས་དྲངས་སྟང་སྒྲོན་སྟོན། །དུས་དེར་་ 
བླ་མའམ་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་སྲིང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་ཞིག་གིས་གསལ་འདེབས་ཏེ། དེའང་ལྷའི་འོད་ ༧༤༡༡༠༠ 
གསལ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་ལ། བར་དོའི་འོད་གསལ་སུན་མ་དང་འདྲ་བས། དེ་གཉིས་གུང་སྦེལ་བའི་་”་ 
ཕྱེར། དབྱིངས་རིག་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བསྟན་ལ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟའི་འོད་གསལ་འདི་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་གྱི་འདིའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་དང་། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱའོ། །དེ་འང་སྣང་བ་འདི་ལ་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་ད་ང་། ད་ལྟའི་འོད་གསལ་འདི་ཚོས་ཉིད་ཉི་་ 
མའི་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་་ 
འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་དུས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་*་ 
སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་འཆར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་་ 
ཤིག །རང་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་ཀ་དག་གི་སར་ཁྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ 
ཞིད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡང་དེ་ལ་གསལ་གད་བ་བོ། །དེས་གྲོལ་ངེས་་ 
ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་དབྱེངས་རིག་མི་གསལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་བར་མ་དོར། །རིག་ 
པའི་སྣང་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྔར་བསྟན་འོད་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ། །དེས་ནི་བདེན་པའི་སྣང་བ © ༠༦༠༡༡༧༤ 
ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་གསལ་ན། །རང་གི་བླ་མ་གནས་པ་ན། །གོང་གི་མན་ངག་གསལ་ཡང ༡༩༡༤༦༡༧༡༧- 
གདབ། །བླ་མ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཤེས་པའི་གསལ་ཡང་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མན་་” 
ངག་འདེབས་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའམ། ཆོས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ད་ག་འཆི་ཀ་མ་ལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ 
ཆད་པའི་དུས་དེར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ལ་གནས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཕ་རོལ་བོ་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་པ་དེའི་ཁ་སྣ་གསུམ་དང་རང་གི་ཁ་སྣ་གསུམ་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དཀར་བོར་བསམས་ལ་འཕང་། གཉིས་པ་ཨཿ་དམར་པོར་བཅས་ཏེ་འཕང་། ཐ་མ་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
པར་འཕང་ངོ་། །ཚུར་གྱི་གསུམ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་དུ་བསམ་ཏེ་དེའི་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་བདག་གི་རིག་པ་ལ་དྲང་། 
ངག་ཏུ་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུ་ཞབས་འུབས་ལ་དྲག་ཏུ་དྲང་ངོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ༡-༧༡༠༡ 
རསྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཁུབས་འུབས་ནང་དུ་དྲངས་པས། ཁོའི་རླུང་ཚ་སིབ་ཀྱིས་བདག་གི་ཁོང་དུ་འབྱུང་བར་ 
ལྡང)ནུས་པ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་དུས་མིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ -©-© ༠༡༠ 
བསྟན་ལ། མིག་ཧར་བྱུང་དུས་ཐིག་ལེའི་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ངོ་སྦད་པ་ལྟར་བཅུག་་" 
ནས། འོད་གསལ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདི་ག་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལུས་ལས་འཐོན་དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་་ 
རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་རང་སྣང་འདི་ག་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བཏབ་ལ། སྣང་བ་དེ་མཐོང་ངམ་གདམས་ངག་དེ་གོའམ་ཞེས་བརྗོད་ དུས་སྐད་ཐོན་ན་བཟང་། 
བརྡ་བྱུང་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱ་ 
བར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དག་ནི་སྒོ་སྦད་དེ། །དབུགས་ནི་བཏུབ་དང་རྫུབ་དང་འཕང་། །ཡི་གེ་འབྲུ་་་ 
གསུམ་གཞུག་པས་ནི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ད་བུགས་དང་བཅས་ཏེ་མཁས་པས་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པས། །དེ་ཡི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྟེབས་རྟེད་ན། ། 
གདམས་པ་འདི་ནི་གདབ་པར་བྱ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ན། །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་དྲུང་ན། །མིག་གི་དེ་ཉིད་བལ་རུ་གཞུག །མཉམ་པར་གནས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །མི་རྟོག་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གད་མས་ངག་འདི་ནི་ཚངས་སྦྲགས་་ 
སུ་གད་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་བསྡུས་ 
ནས་ཀྱང་སླར་ཤི་བ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ན། ད་ལྟར་མ་ཤི་བ་ལ་བརྩོན --༠༠༧༡༠༧ 
འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། | 

དྲུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། དྲོད་སྤྱི་མཚན་མཚན་རྐང་ཁ་མིག་འདུ་བརྟག །སྐྱེ་“““་ 
གན་ས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་དྲོད་སྤྱི་བོར་ཡལ་ན་རབ་ཀ་དག་འབྲིང་བར་དོ་ཐ་མ་སྦྲལ་སྐྱར་དབུགས་་* 
འབྱིན་པར་ངེས་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་དབུགས་འབྱིན་ནོ། །དེ་འང་འཆི་དུས་ 
མིག་རབ་རིབ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན་བྱོལ་སོང་ དུ་སྐྱེ་འ། །ལག་པ་གཡས་གཡོབ་ཅིང་དྲོད་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


གཡོན་ས་ལ་ཇེབ་ཅིང་དྲོད་རྐང་མཐིལ་དུ་འདུས་ན་དམྱལ་བའོ། །ལུས་སེར་ཞིང་བཀྲག་མེད་ལ་དྲོད་་**་ 
ཁར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་སོ། །ཚིག་གསལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་དྲོད་མིག་ཏུ་འདུས་ན་མིའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སྐྱེའ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །གལ་ཏེ་དྲོད་ནི་གྱེན་ཡལ་ན། །ད་བུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མིག་ནི་མི་གསལ་རབ་རིབ་ན། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ། ། 
ལག་པ་དག་ནི་གཡས་གཡོབ་ན། །མི་དེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུའོ། །ཁ་ནས་ཚིག་ནི་འཚོལ་བ་ནི། །ལྷ་མིན་*་ 
གནས་སུ་དེ་བཞིན་སྐྱེས། །རྐང་བ་གཡོན་པ་ས་ལ་རྡེབ། །དེ་ནི་དྱ་མལ་བའི་གནས་སུའོ། །ལུས་ཀྱི ༡༧༧༧ 
མདོ་ག་ནི་སེར་བཀྲག་མེད། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུའོ། །ཁ་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་འདོན་ན། །དེ་ནི་*་ 
བྱོལ་སོང་གནས་སུའཾ། །ཡང་ན་ཁ་ལྒུགས་སོ་འཐམས་ན། །དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཚིག་་* 
གསལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་ན། །དེ་ནི་མི་ཡི་གནས་སུའོ། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་དེ་དག་དང་། །ནང་གི་རྟགས་ 
ནི་འདི་དག་སྦྱར། །སྤྱི་བོར་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་གནས་སུའོ། །དེ་བཞིན་རྐང་མཐིལ་ 
དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་ལྷ་མིན་ 
ཡུལ་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཁར་ནི་དྲོད་འདུས་ན། །མི་དེ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མར་་*་ 
དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སོ། །མིག་ཏུ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་པ་དང་། སོ་འཐབས་པའམ། ཁ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་འདོན་པའམ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཁེབས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ནྟགས་འཛོམ་པར་བཤད་དོ། ། 


བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ཁར་སྦྱང་བ། རོ་ལ་སྦྱང་བ། རེས་ལ་སྦྱང་ 
བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཨ་གསལ་དྲངས་པས་སྡིག་ཅན་འདྲོངས། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྱོར་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ཡི་་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །དབུགས་དང་དེ་ཡི་གྲངས་དང་སྦྱར། །གལ་ཏེ་དེ་བར་མ་ཤི་ན། །སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་*” 
དབུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་། །ཨ་ནི་དམིགས་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལྡན་པའི་ཚེ། །མི་དེའི་དབུགས་དང་མ་བལ་ན། །ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་ནས་སྦྱོངས། །ཞེས་པས། འགོ་བ་ཕལ་བ་ཆོས་འདིའི་སྒོམ་མཐོང་བ་རྣམས་་་” 
མཐོ་རིས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་འདི་བཤད་དོ། །མི་དེའི་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་འམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
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། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་མི་དེ་འི་ཁོ་གྲངས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་རིང་པོ་དང -༠-༡༠༠༧༠༠ 
བསྟན་ལ་ནུས་ཐང་དུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བླབས་ཏེ། དབུགས་ཁྲོག་ཁྲོག་འགྲོ་དུས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཁ་ 
གཏད་ལ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བརྫོད་པས་ཆླངས་པ་ཕྱུ་ཆུ་རུ་འོང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་ 
སུ་འདྲོངས་ལ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཅན་ཡང་ཚོས་ཉིད་དུ་འདྲོངས་སོ། །གལ་ཏེ་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་དབུགས་དང་འབྲལ་དུས་སུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གའམ། ལྟེ་བར་ཨར་དམིགས་ཏེ་་ 
འོད་ལྔར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་རང་གི་བློ་དར་ཅིག་གནས་པས་གནས་གོང་དུ་འདྲོངས་སོ། །ཡེ་དྭགས་ད་ང་། 
བྱོལ་སོང་དང་། ལྷ་མིན་དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཨ་བྷྱ་དྱ་ཏཾ་ཀེ་གིས་འགྲོ་ལྔ་འདྲོངས། །རོ་དེའི་མདུན་དུ་མཆཉྟལ་ཁྲུ་དོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་ལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད ༡༡༥༠ 
གུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པས་བཀང་བའི ༡༡༩༡ 
ཕྱོགས་བཞིར་མཚལ་ལམ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ཨ་བཞི་བྲིས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསམས་པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཨ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་བྱས་ལ། བར་བར་ 
དུ་ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་ཧྱ་ཏཾ་ཀེ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ 
ཏེ་སོང་བས་བླ་མ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམས་་་* 
ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟད་དེ། མཐར་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ ༄༅༠༠༡༡བ་༡༠༠་བ་ཐ་བ་བ། 
བརྗོད་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ད་མིགས་ལ་ཨ་དང་བཅས་པས་བཀྲུས་པས་སྒྲིབ་པ་་་ 
དག་པར་བསམས་ཏེ། ཨ་མང་དུ་བརྗོད་པས། དྭ་མལ་བའི་གནས་ནས་འདྲོངས་པར་ངེས་སོ། །དེ་་” 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་པར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བུམ་པ་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ལ། དྱ་དང་རླུང་གི་བསྲེ་བ་བསྡོམས་པས་བྱོལ་སོང་ལས་འདྲོངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བཟུང་ལ་ཀེ་བརྗོད་ནས་བཀྲས་པས་ལྷ་མིན་ནས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་་ 
བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་ཏཾ་བརྫོད་ནས་བཀྲུས་པས་ལྷའི་གན་ས་ནས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་ཡཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བཀྲས་པས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་སྦྱངས་ཏེ། མཨི་ལྭས་ 
རིན་པོ་ཆེར་དྲངས་ནས་ཚེ་དེས་ཐར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འདྲོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་དུ་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་བསྲེགས་སམ་བསྐྱལ་ན་ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཏི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། ། 
ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱང་ས་ན། །དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སྟངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡི་དྭགས་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཡི་གེ་གྷྱ་ཡི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ད་བུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲངས་ནི་ ༡༤༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བདུན། །ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་གྩྱ་བཞག་སྟེ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་བསྡུ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཁ་ཡི་སྟེང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ན། །ཡི་དྭགས་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལྟག་གོ། ། 
བྱོལ་སོང་རྟགས་ད་ང་སུ་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་དྱ་ཡི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་གནས་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གངས་དགུ། །མཚན་མ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ནི། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྟོང་པ་ 
ཡིས། །ཡང་ཡང་རླུང་དང་བཅས་པས་འཕང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཚན་མའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས་བཀྲུས་ན། །བྱོལ་སོང་གནས་རྣམས་སྟངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལྟག་གོ། །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་ 
ཏགས་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་ཏཾ་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲངས་ནི་ཡང་། །བཅུ་གཅིག་ལྡན་ 
པས་ཤེས་པ་སྦྱང་། །སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཏཾ་ཞེས་བསམ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་མིག་ཏུ་དྲང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་ 
སྒྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སྟངས་ནས་ནི། །དེས་ནི་མི་ཡེ་ 
སྐྱེ་གནས་འཐོབ། །ལྷ་མིན་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་ཀེ་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཉི་ཤུའི་གྲངས། །མཆན་ཁུང་ཉིད་ནི་གཡས་སུ་ཡང་། །ཡི་གེ་ཀེ་ནི་མཁས་པས་བཞག །ཤེས་པ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་སྤོ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ན། །ལྷ་མིན་གནས་ 
རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །དེ་ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འཐོབ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །རིམ་པའི་་ 
གནས་རྣམས་འཕོས་ནས་ནི། །རིམ་པས་ཚེ་ཚད་ཤུང་གྱུར་ནས། །མི་ཡི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད། །མི་*་ 
དེའི་དབུགས་དང་མ་བལ་ན། །ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་རྣམས་་ 
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ལྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སྦྱངས་ན། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་མི་ཤི་བ་ལ་རྟགས་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་གནས་དེ་་* 
དག་གི་ཡི་གེ་བསམས་ལ་དབུགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲངས་ན་གོང་དུ་འདྲོངས་པས་བུམ་པ་མི་ད་གོས་ལ། ཤི་ 
ནས་རོའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་བསམས་ཏེ་བུམ་པས་བཀླས་པས་འདོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་ 
དུ་ཚིས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་ཟད་ནས་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེའ། །འོ་ན་འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་མི་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་འབད་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཐར་བ་རྙེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་འདེམ་དུ་ཡོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་དང་ 
ཚེ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་མི་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་་ 
མིའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། མཆོག་ད་གེ་བསམ་མི་་ 
ཁྱབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཡང་ལྟ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤོམ་པོ་ལས་མི་སྐྱེད་ལ། མི་བསད་ན་ 
ཕམ་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིའི་ལུས་ནི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ལ་སྦྱང་བ་ནི། བདུན་བདུན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོས་བཤད་ལམ་སྟོན་བྱ། །རོ་མེད་པའི ༧༡༦༧༦༧ 
འོག་ཏུ་བདུན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ན། །དེ་ 
ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཡང་། །བདུན་པའི་ཚེ་ན་ཆོ་གས་འབད། ། 
དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་གཅེས། །ཡང་ན་བདུན་ཕྲག་བཏུན་དུ་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང  ་ 
བསྟན། །ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་སུ་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ངེས་པར་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡོས་པ་ལ་དགའ་བས་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ནས་་” 
བཤད་པ་ལྟར། རིགས་དྲུག་གི་མཆྟལ་དང་། གནས་འདོན་དང་། ཟས་གཏད་ལ་སོགས་པ་བྱ་ལ། 
སྦོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྦྱིན་བད་ག་གི་འབྱོར་བའི་རིམ་པས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ཐ་མས་གོང་གི་རིགས་དྲུག་གནས་དྲང་བའི་ཆོ་ག་ཞག་གཅིག འབྲིང་གིས་ 
བདུན། རབ་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་མཆལ་དང་བུམ་པ་བཤམས་པ་དང་། བདག་ 
དང་བུམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཤི་བ་དེའི་མིང་བྱང་བཀྲ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་་“་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་ད་དང་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཚར་ཅི་གྲུབ་ཅིག་བརྗོད་དོ། །ལམ་སྦྱང་བ་ནི། བར་དོའི་ཆོས་མདོར་བསྙུས་ཅིག་བརྗོད་པའམ། ཐུན་ 
མོང་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པ་ 
ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །ལམ་ལྔ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ལམ་བསྟན་ཡང་། པདྨ་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ལྟའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས ༧༤༡༠༠༦༡༧ 
བརྗོད་ལ། འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང -༡༤༡༠༡༠༤ 
ལས། ཧོ་རིག་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་གི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་པ་འདི་ལ་གཤེད་་” 
བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅན་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེར་སྐྱས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་ཅིག ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྤྲལ་པ་སྐྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་་་ 
ཀྱིས། དེར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཉོན་ལ། ཕྱེ་ 
ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་ཅིག ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ན་ 
གསུང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་་ 
ཆོས་ཉོན་ལ། ཕྱེ་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། དེར་མ་གནས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བཞུད་ཅིག་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེར ༡-༡༡༠༧༠*° 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ན་རྟེབས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད ༠ཆ༧་ག་བ་ 
དེ། དེ་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་མཐུ གཔ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལ། བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཚོས་ཉིད་ཀ་ད་ག་གི་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་*་ 
དབང་ཞུས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་ཅིང་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཞིང་ཁམས་འཇམ་པའི་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
སྤྱན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཞུས་ལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཅིང་ཀ་ད་ག་གི་་ 
སར་བཞུད་ཅིག ནུབ་བྱང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ཁམས་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་བྱེད་པ་་ 
བཞུད་ཅིག སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དེ། དེ་ན་་” 
ལ་བཞུད་ཅིག་འོག་གི་ཕྱོགས་ན་ཞིང་ཁམས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
སུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་ཡོད་ཀྱིས། དབང་དེ་ནོས་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ -ཝ༤-༦༤༡༧༧ 
བཞུད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་བུས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ ༡༡༠ 
དེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བ། སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་“” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལ་མ་འཇིགས  ་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་དཔར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ད་བང་དེ་ནོས་ལ་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེར་* 
སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ། གླུང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤེག་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཕགས་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ་། །དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྐྱས ༡པ༡༡པ6 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
ཁྱོད་ཉོན་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྫྗེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རང་རིག་པའི་་་ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་བེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཁ། གླང་པོ" 
ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གསལ་ 
འཇིགས་པར་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག་དེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ཐོག་མའི་་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས། དེ་མཐོང་བའི་་ 
དུས་སུ་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག གསུང་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཐུགས་བརྟན་པར་ 
གྱིས་ཤིག རིག་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ལམ་བསྟན་་་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྫོད་ནས། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་པ་བརྫོད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་བདུན་ཚིགས་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ 

བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི *༤ཐ༡༠༧༦༧ས་ 
ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་འཆི་ལུགས་ནི། ཐ་འབྲིང་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་རྣམ་པ ༡༡༠༡༧༡༧ 
གསུམ། །དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཆི་ལུགས་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ནི་གོང་དུ་ ༧༠༡༠ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་འཆི་སྟེ། ན་བའི་དུས་མུ་ཡང་། མོ་མ་དང་། སྨན་པ་་ 
དང་། རིམ་གོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
ལ། མོ་དང་པྤ་དང་སྨན་དང་རྩིས་ལ་རེ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
ཉེ་བ་དང་འཁོར་སློབ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཆི། ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་དང་རྱྱ་ངན་དང་ 
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ཝཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །འབྲིང་པོ་དང་ 
རབ་ནམས་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་ཤི་ན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། སྤང་པོ་ད་ང་། བུ་ཆུང་ལྟར་ཤི་བ་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་འཆི་ལུགས་ 
མི་མི་རྒྱུ་བའི་རི་ཕུག་གམ། ལུང་སྟོང་ངམ། བས་མཐའ་འམ། འབྲོག་དགོན་པར་འཆི་བ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ཤི་ན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
སྤང་པོ་ལྟར་འཆི་བ་ནི། ད་པེར་ན་སྤང་པོ་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་པ་གྲོག་པོའམ་སྲང་།འམ་བརྒྱ་ལམ་མམ་ཚོང་ 
ཁང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤི་ན་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཞེན་འགགས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུ་ཆུང་ཀུན་འཆི་མི་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ནས་རྩིས་གདབ་མེད་པས། འཆི་རྐྱེན་དང་ཤི་ས་དང་འཆི་ 
བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་མ་ཤི་ན་དགའ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ན་འདའ་བ་ལྟར་ཤེ་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རབ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལུགས་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་། རིག་འཛིན་ 
དང་། མེ་དཔུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་འཆི་ལུགས་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་་་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་མེད་པར་དེངས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རོ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གཅིག་གཞན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་སྒྲ་དང་འོད་ དུ ༦༩༠༡༠༠༧ 
བཅས་ཏེ་ཡལ་པ་ནི། རིག་འཛིན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སྒ་དང་འོད་དུ་བཅས་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླིང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་*་ 
པར་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕེ་*་” 
བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཆི་ལུགས་ནི། 
དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟར། རྒྱུ 
འབྱུང་བ་ཟད་པས་རྐྱེན་ཕུང་པོའི་རྡེས་པ་མེད་པར་སོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས་་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཙ་རིར་དམ་པ་དབྱེར་གྱི་མ་ཇོ་གཉིས་ཕུག་པ་ནས་འོད་ཕུང་དུ་འབར་བ་ནམ་མཁར་ 
སོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་དག་གི་སར་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆག་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་་* 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་ཏེ། ལུས་ནང་གི་བར་ལ་རྫས་གུད་དུ་བཅད་པའི་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཕྱིའི་ན་མ་མཁའ་དང་རྫའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ཏེ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་པའི་ 
ས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་འགོའི་འཆི་ལུགས་གཉིས་ལུས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཆི་ལུགས་སོ། །འཆི་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལས་བྱུང་ན། རང་ 
བ་དང་། ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་གི་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
འཆི་བ་ལ་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འཆི་བླུའི་རིམ་གྲོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང། གནས་ 
ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་རྙེད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་གང་ལའང་ད་ངོས་པོ་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་གཤིས་ཀྱི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་དོ་ན་ཀློང་རྡོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
འཆི་བ་བརྟག་པ་དང་། བླུ་བ་དང་། གསལ་འདེ་བས་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པས་ཆོས་་་*་ 
ཀྱིས་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་། རང་སྣང་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བས་གྲོལ་ས་རང་ཆས་སུ་ཤར ལ༧༤༠༡༤་ 
ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གི་ཀློང་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྣལ ༡༡༡༠ 
འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག །ཐ་མའི་དབང་བོ་ཐ་མ་ནི། །སྙིད་པ་བར་དོར་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ། 
དཔེར་ན་སྐ་ཆད་ལྔ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་བོ་འབྲིང་པོ་རྣམས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཆི་ལུགས་སོ། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང། །གང་ཞིག་སྦང་པོ་ལྟ་བུ་དང། ། 
དེ་བཞིན་བུ་ཆུང་ལྟར་ཤི་བ། །ནྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་ཤི་ས་ཡིན། །གང་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་འཆི་ལུགས་་ 
ད་ང་། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་འཆི་ལུགས་དང་། །མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རང་ཟད་ད་ང་། །མི་སྣང་ན་མ ༡༤༡༠༠༠༠ 
མཁའ་ཁྱུང་ལྟ་དང་། །འདི་ཀུན་འབྱང་བ་རང་ཟད་པར། །མི་སྣང་མི་ལེན་འདི་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ལ་གོམས་པའི་རང་ཤུག་རྙེད། །འཆི་ཀར་འདི་དག་ཤེས་པས་ནི། །ལུས་་ 
སེམས་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །འདི་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཆི་རྐྱེན་རྟག་དང་མི་རྟག་ 
མེད། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པའི་མཐའ་ཡང་བྲལ། །ལྟ་བ་ཉིད་དང་སྒོམ་ 
པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཕན་བྲལ་གནོད་པའི་འབྲས་མེད་པས། །འདི་ལ་ 
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ཛཱ ་་ 


ཝེ མད་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གནས་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོམས་པ་མཆོག ། 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར། །ལུུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་“་” 
ཐིམ། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས། །ད་བྱིངས་རིག་་*་ 
གཉིས་མེད་ཀ་དག་ཀློང་། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་རྟོགས་པས་ཚོག །བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོའཾ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཤི་བ་བྱང ཚ༈༠༧་ཁ་བ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུགས་འཕོ་ལུགས་དང་། རྐྱེན་དབང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྐྱེན་བཅས་ཐིམ་ལཁོང་མེད་པར་ལས་མཐུན་འཕོ། །རྦབ་དང་མོ་དང་ཆུ་དང་གཡང་་ 
དང་མཚོན་གྱིས་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཏུ་ཤི་བ་རྣམས་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ལོང་མེད་པར་རིག་པ་་ 
འཕོ་བ་སྟེ། ལས་ངན་པ་རམས་སྐྱེ་སྒོ་ངན་པར་འཇུག་ལ་བཟང་པོ་རྣམས་བཟང་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། 
འདིའི་མཐོང་ནས་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་དམ་པའམ་རང་བཞིན་སྦྲལ་་་ 
བར་སྐྱེའཾ། ། 

གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་འབྱུང་བར་ཐིམ། །ཕྱིའི་*་ 
འབྱང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ལྔ་གསང་བའི་ལྔ་ལ་ཐིམ། གསང་བའི་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་གོ། །དང་པོ་་་་ 
ཕྱེའི་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་འཛིན་ཞིང་བསྐྱེད་པས་ཕྱི ° ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་སྣང་ཡུལ་བའི་འབྱུང་གཟུགས་ལ་མི་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རགས་པའི་འབྱུང་ལྔ་ 
སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ནང་འབྱུང་ལྔར་ཐིམ་པ་དང་། ནང་འབྱུང་ལྔ་ཕྱི་*་ 
འབྱུང་ལྔ་ལ་ཐིམ་པའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོའི་ནུས་པ་སྔར་བཞིན་མེད་པར། ས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྟྙོབས་ཤོར། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རླན་སྙུད། མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ཆཚུང་། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པས་དབུགས་ཁུགས་དཀའ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པའི་དངས་ཤོར་ནས་དྲན་པ་མི་ 
གསལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱེ་འབྱང་བཞི་ནི། ནང་འབྱུང་དང་པོ་དག་ཕྱི་འབྱུང་ལ་*་ 
ཐིམ་ལ། ཤིན་ཏུ་དངས་པ་དག་གསང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། དང་པོ་ལྔའི་དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་ནི། 
ནང་གི་ས་ལྔ་ཕྱིའི་ས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས། ཆུ་ཝྔ་ཚུར་ཐིམ་པས་ཁུས་ཀྱི་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དར་ཅིག་ན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ནང་འབྱུང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྔ་དབྱིངས་རིག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་འབྱང་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལྔ་གསང་འབྱང་ལྔར་ཐིམ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། སྲོག་ལྔ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འོད་རྩ་ད་ང་། 
དེའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ལྔའི་རང་ཁུས་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་བ་ཅན་ལ་་་ 
ཐིམ་པའོ། །དེ་ནས་གསང་འབྱུང་ལྔ་དང་པོའི་སྲོག་རླུང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི དད ་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་གཞི་སྣང་རིག་པའི་རང་གདངས་སྙིང་ག་ན་འོད་རྩལ་རང་ཆས་སུ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་ 
བ་ཅན་འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་རང་གད་ངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་དག་པ་འཁོར་་ 
བའི་ཆ་དང་ཕྲལ་ནས། རིག་པ་གཞི་ལས་ལྡོག་སྟེ། རང་ཡུལ་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ ` ་ 
པའོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ནང་འབྱུང་ཕྱི་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཀྱི། ས་ས་ལ་ཐིམ་དུ་ས་སྟོང་*”་ 
པའི་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གད་ངས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ལ་ཞ་བས་ཡེ་་ 
ཤེས་ལམ་དུ་སྣང་མ་ནུས་སོ། །ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་དུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླན་རིག་པའི་ངང་དུ་ཞབས་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་་ 
འབྲུབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་ཀྱང་རྩལ་དུ་སྣང་མ་ནུས་པས་རིག་པའི་བག་ལ་ 
ཞ་བའོ། །མེ་མེ་ལ་ཐིམ་དུས་ཡེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་། དུས་དེར་རླུང་་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པས་རྩལ་ཕྱིར་སྣང་མ་ནུས་སོ། །རྐུང་རླུང་ཁ་ཐིམ་དུས་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་ཡུལ་ལ་ 
མི་གནས་པས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བག་ལ་ཞ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་་* 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་དུས་རིག་པ་བར་དོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པའི་དུས་ཏེ། རང་སྣང་རིག་པ་ 
སྣང་བ་ལ་རྡོས་བཅས་འཆིང་བྱེད་དང་བྲལ་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་ལུས་ནང་གི་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆ་དེ་སྐབས་འདིར་བར་མ་དོ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་ལྔ་རྡོས་བཅས་དེར་ཐིམ་པ་དང་། རིག་པ་ནང་་་ 
གསལ་རང་ས་ན་གནས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལུས་ལ་གནས་དུས་སྙིང་ནང་རྩ་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་དེ་ལུས་ནས་མིག་ཏུ་ལམ་བྱུང་སྟེ་ཐོན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་བརྡའ་ 
བཏགས་ཀྱང་། རིག་པ་རང་མད་ངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཀ་ལས་གཞན་ཤར་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ནང་ཐིམ་ལ་ནུབ་དུས་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའོ། །ནང་འབྱང་འདི་ཅུང་ཟད་་” 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་གསང་བའི་འབྱང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། 
ས་ས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ། མེ་མེ་ལ་ཐིམ། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ། ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ ༠༠༧" 
མོ། །དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནང་གི་ས་ཕྱིའི་ས་ལ་ 
ཐིམ་པའོ། །ཕྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ནི། ད་ང་པོའི་དུས་སོ། །ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་་་ 
ཐིམ་པའི་དུས་ནི་ནང་གི་ས་ཕྱིའི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟབས་འཚོར། དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རྒྱུགས། མི་འགྱུར་བ་རྔོ་རྗེའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་བྲི་བས་ལྡང་མི་ 
ནུ་ས། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཤོར་ 
ནས་དགོངས་པ་མི་གསལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་འགག་ 
གོ། །ནང་གི་ཆུ་ཕྱིའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འཛོག ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་གསང་བའི 7 ་ 
གནས་ནས་ཆཚུ་མི་ཐུབ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་འོང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའི་་ 
རྟགས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མེ་ཕྱིའི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཚོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་ནང་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནང་གི་དྲོད་་ 
འཆོར་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གསལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་མཉ༡མ་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་གསང་བའི་དྲོད 
འཆོར། ཕྱི་ན་ང་གི་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲོད་འཚོར། ཕྱི་*་ 
ཐིམ་པའི་རགས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་འཆོར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་འཆོར། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ལུས་ཆུ་འབྲུབ། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་མི་ཐུབ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་དྲན་པ་འཚོར། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླང་ཐིམ་པའི་*་ 
རྟགས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
མད་ངས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ལ་ཐིམ་མོ། །དོན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་མོ། །ད་ག་པའི་ཞིང་ དུ་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞི་ཤུ་རྩ་་་་ 
གཅིག་དོ་ན་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ ༡༠༤©༠༡༧ 
མོ། །སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གྲོག་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་ཁོ། །རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་ལུས་ལ་འཁྱིལ་ལོ། །མི་གཙང་བའི་ 
སོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ། །རྣམ་པར་འདར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་གསང་བའི *༤༠༡*- 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ། །གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་སྐྱ་ལ་་ 
ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྡུད་པའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རླུང་ཐུགས་རྫེ་་ 
ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རླུང་*་་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་་ 
བསྲེག་པའི་རླུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླང་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་མོ། །གཞི་ལ་་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མཁའ་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཏིང་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། ། 
སྔང་ཞིང་(སྔངས་ཤིང་) སྐྲག་པ་ཁྱབ ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བར་དོ་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །འཛིན་པས་ཁུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་རང་སྣང་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
རིག་པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་དོ། །རྣམ་པར་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་དང་བྲལ་ཁོ། །རྣམ་པར་ 
ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་གཞི་ལ་ཟློག་པའོ། །རྣམ་པར་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡུལ་མཐོང་། སྐད་ཅིག་མའི་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་གི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བའོ། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་་*་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུགས་འཕོ ༡༠༠༠༠༡༧ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་མིན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ལ་དེ ༡༩༡༧༡༢༡༠ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི། འབྱུང་ལྔས་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པ་དང་། འཁོར་བ་རམྨྱ་ངན་འདས་སུ་གྲོལ་ལ། རྨྱང་འདས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ལུས་བྱེད་པས། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པའམ་མ་་ 
པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིམ་*་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་རིག་པའི་རང་སྣང་གསལ། 
བས་རྩལ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་འཁོར་པའི་ཚོས་སོ་་ 
བཏོད་དེ་ཆའི་སྒོན་མ་ནས་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོན་ནས་རང་སྣང་དུ་འཆར་་་ 
ཏེ། ཐོག་མར་གྲོལ་བའི་བར་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རྨྱ་ངན་ལས དའ ་ 
གྲུབ་ལ་ཐིམ་མོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ནས་ས་ཟིན་པའོ། །གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་དང་ཐིམ་ཁུགས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་་ 
ལ་དར་ཅིག་སྣང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་གི་ལམ་མྱུར་བོ་ལྟར་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་ནས་ངོ་མི་ཤེས་ 
སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ན་སྣང་བ་ཡུན་རིང་བས་གྲོལ་སྣང་གི་ 
ཉམས་མེད་པས་སྐར་མདའ་རྒྱག་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པས། དྭ་ལྟ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། །སྒྲོན་མ་བཞིན་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། ། 
གྱི་སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་ 
བ། དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། རིག་ཀློང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་རྒྱ་དཔངས་ཡངས། །ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས ༡༩༡༠ 
ཉིད་བར་དོ་བཤད། །འཆི་ཀ་ལས་ནི་ཐལ་པའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་ད་ང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས། ། 
ལུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འདི་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་་་་ 
བཟུང་། །གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྔའི་འོད་དང་ཟེར། །མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་ 
སུ་སྣང་། །ཞེས་པས། རིག་པ་མིག་ནས་འཐོན་ཏེ་ན་མ་མཁར་སྣང་བའི་ཚེ། རིག་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པ་མཆེད་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཛའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་རང་གད་ངས་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རང་མདངས་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ས་ན་གསལ་ 
བ་ནི། བར་དོའི་དུས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རང་གིས། ཉམས་ཀྱི་དུས་ན་རང་གི་མདུན་རྱོགས་རང་ས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཟེར་རང་རྐྱང་དང་། སྣོལ་མ་དང་། ཐད་དྲང་ད་ང་། རྩིབས་ཤར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
འཕྲོ་བ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་རྫོགས་པས་་་” 
རང་གད་ངས་སེར་པོ་སྟེ། བར་དོའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་རང་ས་གསལ་བ་ལ་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་ད་ང་་ 
། སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན་དེ་དག་ཀུན་རང་གི་མདུན་རང་སའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་* 
དབང་བཞི་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། རང་གདངས་ད་མར་པོ་ལས་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རང་གད་ངས་ལྡང་གུས་ཏེ། བྱང་རང་ས་་*་ 
ནས་འོད་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་རྫོགས་པས་རང་མདངས་མཐིང་ག་སྟེ། དབུས་རང་ས་ལ་འོད་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བའོ། །ཉམས་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ས་མདུན་ནས་འཆར་བ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་ལ། དེ་ལས་གཡས་གཡོན་ 
། སེར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། མཐིང་གའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་རྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི། རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་ཤིང་ལྷུན་སྟག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། པྲ་བ་དང་། 
འགྱུར་བ་དང་། འཕྲིག་པ་དང་། འཚེར་བ་སྟེ་འོད་ལྔའི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐའ་ཡས་པས ༤༧༡༠ 
ད་མིགས་སུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ། དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༡༠༤༧༡༧ 
འབྱུང་གནས་སུ་རང་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་་ 
གནས་པས། སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་བེའི་ 
ངང་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །འདིར་ངོས་ཟིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་ད་ག་གི་སར་གྲོལ་ཏེ། སྐད་ ༡༠༡༠ 
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ཝེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་གིས་སྤྲལ་ན་མཁས་པ་དག་ལ་མཛེས་ཤིང་། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཆད་ 
མ་ཐག་ཏུ། རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི། ཆ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་མི་སྣང་སྟེ། འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ 
བལྟས་ན་ནང་གསལ་ནང་ནས་བརྟས་ན་ཕྱི་གསལ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ། ལྡེམ་བཞིན་ 
པ། མནན་ན་ནེམས་པ་སྙམ་པ། བཏེགས་ན་འཕར་བ་རྙམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཁ་དོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མ་འགགས་པ། ཡང་ 
བརྫིད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔག་པའམ་དམིགས་སུ་མ་ཆུད་པ། དཔངས་མཛཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནི་ལྔ་སྟེ། 
འཕྲོ་བ་ད་ང་། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ལྗང་གུ་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་་ 
ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐིང་ག་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་པ་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་" 
འབྱར་བ་ལ་མ་རེག་པར་སོ་སོ་ན་ཁ་ཏོག་ཏུ་རང་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྟུག་པར་གནས་སོ་ཞེས -©++༠༠༦༤༠༩ 
དག་ནི་ལུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་མཆེད་པ། ཐིག་ལེ་ 
ལས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དངོས། མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་མཆོན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་ཆོམ་བུའི་སྣང་་་*་ 
བར་ཤར་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་ལྷག་པར་ཤར་བ་དེ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་མའི་འོད་གསལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཡེ་ནས་ལམ་སྣང་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་རིག་པའི་ངོ་ཁ་ལ་དུས་* 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རིག་པ་བུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པས་་ 
རང་ངོ་གཉིས་མེད་དུ་འཇུག་ལ། སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དེར་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དེ ༡༡༡༦༧༢ 
གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བས། མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་་ 

ཞེས་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དངོས་ནི། ཐིག་ལེ་གཙ་འཁོར་རྒྱན་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་འབྲེལ་དུ་ཤར་བའི་ནང་ན་དང་པོ་ཕྱེད་སྐྱ་ལས་རྐྱང་པ་དང་། 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པས་འོད་ཟླུམ་ཕན་ཚུན་དཔག་མེད་ཀྱི་ནང་རྣམས་གཙ་བོར་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་ 
བ། འཁོར་འཁོར་དུ་གཅིག་ལས་གཅིག་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། 
འཁོར་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སྣང་བ། རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ད་ང་། 
སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་ཁ་མིག་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་་* 
རྫོགས་པ། རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་་་ 
གྲུབ་དང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ 
དང་། དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་ཞིང་། མཐིང་ག་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། ལྡང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཆེར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་། ས་གནོན་དང་། སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ 
| མཉམ་གཞག་དང་། སེ་གོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་མ་བརྒྱད་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བ་དང་སྒོ་མ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི། སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཉ་མཆོག་དང་ 
། རྨ་བྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་དང་པདྨ་འི་སྟེང་ན་ཚྡོ་རྫེ་་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་་ 
ཤིང་། སྒོ་བ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རང་གི་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་*་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ལ། རྫོགས་ལུགས་ནི། རྣམ་སྣང་ 
དང་། རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་རིན་འབྱུང་དང་། པདྨའི་རིགས་རྣམས་སྣང་མཐའ་དང་། ལས་ཀྱི་**་ 
རེགས་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་རྫོགས་ཏེ། འོད་ཟླུམ་ 
ལྔ་སྒྲིལ་ན། ངེགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐྱ་ལྔ་ཚན་རེའི་ཐུགས་ཀ་ན། རིགས་དེའི་ཚོམ་བུའི་དྭཀྱིལ་འཁོར 7 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་རྫོགས་པའོ། །འདིའི་ཚེ་་་ 
རང་ལ་ལུས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྟམ་པ་ནི་སྔར་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་་་ 
དུ་དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས། སྙེང་ག་ན་རིག་པ་ལ་ཞིང་སྣང་ཡོད་པའི་གད་ངས་ཕྱིར་ཤར ༡༠༠༧༡༩༡༠༧༠ 
བས། སྐྱ་རེའི་ཐུགས་ཀར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་ཤར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་འི་དུས་ཨུ་ལོངས་སྐྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་རྟ་རྔའི་ཆ་ཙམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་ཟུག་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐུག་པ་ནི། 
རང་གད་ངས་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་སྟེ། ཤེལ་འོད་རྣམས་ཤེལ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཟེར་ཐག་བཞིན་་ 
ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་མིག་གིས་ཟེར་ཐག་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་རིག་འོད་འོད་རིག ༤༡༠༩༠བ་བ་བ་བ་བཐ་ ཏ 
རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་རང་སྣང་ལ་ཕར་བལྟ་དུས་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཞག 7 
པས། སྣང་བ་དེ་དག་ཟེར་ཐག་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ན་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་དུ་ས་ཟིན་ནས་ཟང་ཐལ་བས། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་*་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རེག་པ་ནི་རང་ཡིན་ལ། འོད་ནི་ཕྱིའི་རང་སྣང་དེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བས། 
དང་པོ་མཆེད་དུས་དེ་ལ་ཕར་འཇུག ཐིམ་དེ་དག་ཚུར་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །གདམས་ངག་ནི་ཕྱི་*་ 
སྣང་བུ་དང་འདྲ་བའི་འོད་རྣམས། རང་རིག་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་པང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཉི་ཟླ་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


སྐྱའི་སྣང་བར་རང་ཤར་ཏེ། སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། མི་ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་། ཁ་་ 
དོག་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ། ལྔ་ཚན་རེ་ལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་་་ 
རིགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ད་ང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་ 
འཆར་ཏེ། དེ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ། མི་ 
རོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྲིག་པར་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐྱད་སྒྲིལ་མ་ཙམ་ཅིག་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་་་ 
འད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ 
ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྒྱར་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བའི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། གད་མས་པའི་དྲན་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྣང་བ་ནི། མཐིང་དཀར་སེར་དམར་སྣམ་བུ་འོད་ཟླམ་ཐིག །ཡང་སྙིང་ག་ནས་སོར་་་*་ 
བཞིའི་གོང་ཙམ་ནས་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་འོད་ཁ་དོག་བཞི་འཁྲེལ་བའི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་་ 
བ་རྭ་རྔའི་ཉག་མ་ཙམ་ཅིག་འཆར་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་སྣང་བ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མིག་གིས་བལྟས་པས། སྣང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་མཆེད་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྟེ། 
དང་པོའི་ཕྲ་མོ་དེའི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་ཆེར་སོང་བ་ནི། མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་ 
དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལ། ཁ་དོག་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་རང་གི་མདུན་རྱོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེའི་དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། མཐིང་ག་དང་བཞི་ལྡན་པ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་་ 
མེ་ཁོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། 
ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་རང་རྫོགས་ཨུ་ཡོད་པ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ད་ང་** 
ལྡན་པ། ཕྲ་མོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ལྔ་ལྔས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི གག 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ས་༣ཆཐངངམ་མཁ་མསལ་ཆའ་ཆཆའ་འཆ༅་མམམམམམ་ཆལ་་ས་ཆཆས་འམ་སམ་མམས་འའའཕའཕ་འ་མ་སས་ཆཆཚའཚའལསསས་པལལས་་འའའའ་འམ་མམམམམམས་མ་མས་ས་འའའཚའཚཚའའ་འཕཚ⁄ཕམས་མ་མལས་པ་པས་པ་འཚའའའ་་མས་ལ་མམས་པསས་་ས་མམའ་མམས་འའཚཚའས་་མ་མམ་མ་སལ་་འཐས་པས་སས་པས་བས་བབམ་བབ་བབབ་བ་བབབབ་བ 


སྐྱའི་སྟང་བར་རང་ཤར་ཏེ། སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། མི་ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་། ཁ་་་ 
དོག་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ། ལྔ་ཚན་རེ་ལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་་་ 
རིགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་་་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་ 
འཆར་ཏེ། དེ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ། ཨི་ 
རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྲིག་པར་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐྱད་སྒྲིལ་མ་ཙམ་ཅིག་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་་”་ 
འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ 
ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བའི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། གད་མས་པའི་དྲན་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྣང་བ་ནི། མཐིང་དཀར་སེར་དམར་སྣམ་བུ་འོད་ཟླམ་ཐིག །ཡང་སྙིང་ག་ནས་སོར་་་་*་ 
བཞིའི་གོང་ཙམ་ནས་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་འོད་ ཁ་དོག་བཞི་འཁྲིལ་བའི་ཐག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་་ 
བ་ཅ་ཇྔའི་ཉག་མ་ཙམ་ཅིག་འཆར་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པར་སྣང་བ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མིག་གིས་བལྟས་པས། སྣང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་མཆེད་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྟེ། 
དང་པོའི་ཕྲ་མོ་དེའི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་ཆེར་སོང་བ་ནི། མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལ། ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཇོ་བོ་ཐིག་ 
ལེའི་དཀར་བ་དང་། དམར་བ་ད་ང་། སེར་བ་དང་། མཐིང་ག་དང་བཞི་ལྡན་པ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་་ 
མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། 
ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་རང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་དང་་་ 
ལྡན་པ། ཕྲ་མོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ལྔ་ལྔས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི ༡༠༠༠ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རྒྱོང་བའི་ཆོས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་བསྡུས་པའོ། །ད་བྱིངས་ཀྱང་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྫས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་ནས ༡-༦༡༤ 
ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དཀར་པོའི་་**་ 
སྣམ་བུ། ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ང་མཉམ་པ་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་ 
དུ། ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་ལ། དཀར་བ་དང་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཟོར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མད་ངས་ཀྱིས་འཚེར་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ད་བུས་དང་ལྔར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་རྩལ་རྫོགས་པས་རང་བཞིན་ཧགྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གུ་ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལས། མེ་ལོང་གིས་གཟུགས་སྣང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གང་སྣང་ན། རིག་པ 7 ་ 
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་དཔེའཾ། ། 
གཟུགས་བརྙན་རང་མད་ངས་དེ་ཡི་ཡོད་དུས་དེར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པ་སེར་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་* 
དུ། ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ། ཆེ་ཆུང་མེ་ལོང་ཁ་སྦྱབ་པ་ཙམ་ལ། དཀར་བ་དང་མཐིང་ག་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་གཏིང་མད་ངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་ 
བ། ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ 
ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མད་ངས་སུ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་རྒྱུ། མཉམ་རྐྱེན། མཉམ་དུས། མཉམ་པ་བཞི་ལས། མཉམ་རྒྱུ་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས། མཉམ་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ། མཉམ་པའི་དུས་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བ། མཉམ་པ་རང་གི་རིག་པའོ། །མཉམ་པ་ལ་སྐྱོལ་བས་ཉིད་ཅེས་ངོས་གཟུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མི་རྙེད་ཅིང་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མི་རྙེད་པའོ། །ཡེ་ཿ 
ཤེས་ནི། ཡེ་ནས་མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་དུས་འདིར་ཤེས་པས། མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཙམ་འོད་རབ་ཏུ་་ 
གསལ་བའི་སྟེང་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ཁོང་ཁ་་"་ 
སྦྱབ་པ་ཙམ་དུ་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི་གོང་ལྟར་འཆར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག་དེ་ལས་བསྡུ་ན་དགུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


450 


སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


རོགས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློས་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོགས་ལ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་ལམ་མཉམ་་ 
གཞག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་ 
དེ། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་ལས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ཀ་དག་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་གཉིས་འདུས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པས། ཀུན་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། །འདིར་ད་དུང་ཀ་དག་ཏུ 77 
གྲོལ་ཟིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཞི་སྱོར་དུ་བཞག་སྟེ། བློ་རྩིང་བ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར ༡༠༩༧༠ 
འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པའོ། །རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། 
རྩལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དུས་ལས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རང་སའི་སྣང་ 
བ་བཞི་སྦྱོར་ཏེ། གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཞེས་གོ་དོན་བླངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཆ་མཐོང་ལ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་་་་ 
སྣང་ལ། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྟེང་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སྟེང་ན་ཐིག་ཆུང་ལྔ་ 
ལྔ་མཌཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟླམ་པོ་རླ་བྱའི་གདུགས་འཁོར་བ་ 
འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དབུས་མཐིང་ག་ཁ་དོ་ག་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་འཁོར་བ ༡-༡༠༤༡༡ 
འཆར་རོ། །འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བའི་ས་བོན་དུ་དུས་འདིར་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གད་མས་པའི་དྲན་ཚུལ་ནི། རང་སྣང་ཤེས་ཐོག་མི་འགྱུར་གསོར་ཐུར་དཔེ། །སྣང་བ་་“་ 
འདི་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཐོག་དེར་ཅེ་རེ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མས་སྙིང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་རང་གི་སྣང་བ་གཏན་ལ་་ 
ཕེབས་ནས་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་བ་འོང་ཛོ་། །དེ་ལ་**་ 
རང་གི་མིག་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་་་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐིང་གའི་སྣམ་པུའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཚེར་བ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་གོང་་ 
ལྟར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གདུགས་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་ད་ག་་་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མི་འགྱར་ 
བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེ ****ས** 
ཚུལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། གཟུངས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐུགས་འོད་སྐྱ་ཡེ་གཉིས་མཐའ་འཁོར་ད་ག་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་དང་རང་གི་རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ཟླམ་ལ་འདུས་ནས་དེའི་ནང་ནས་ 
ཤར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལས་འཆར་ཁུགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ 
ཆད་འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ། སྐྱ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ ༡༡༡༡༡༩༠ 
གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་་ 
ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱང་ཁུངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུར བཐཟ་བ་༡༡་བ 
འབྲེལ་བའོ། །སྡང་བ་འདི་དག་ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སྟེང་ན་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྦིན་ 
ལོངས་སྐྱ་ཞི་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལ་བཀོད་ལེགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ 
བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྣང་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་དུ་ས། ངོ་མ་ཤེས་པས་གཞན་ལྟར་་ 
སྣང་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔར་གྱི་གཞི་སྣང་དེ་དུས་འདིར་ཤར་བས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྫེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དུས་ཨུ 
དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་ཕྱིར་འཕངས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་ནས་ཚུར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར། ནང་དབྱིངས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གད་མས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱར་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་སྟེང་གི་འོད་ལ་ཐིམ་པས། ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ན། ཐུགས་རྫེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་ 
གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་་་ 
ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་པག་ཆེན་གྱི་ 
མདའ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་དར་ཅིག་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་*་ 
སྒོར་མ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གཅེས་སོ། །དེ་འང་ད་ལྟ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་་་ 
བཅས་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་ངང་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་འདྲེས་པ་ 
དེ་དུས་དེར་སྟོངས་འདེབས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ *ཐ་བ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཤབ་ 
བཤད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཅེར་མཐོང་ནས། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའི་དྲན་པ་འགགས། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁར་ 
འག་བ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །གཞན་མེད་རིག་སྣང་རྣམ་དག་པས། །འཁྲུལ་་ 
པས་དངོས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་སྣང་བའི་གནན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ལྷ་ལམ་གད་མས་པ་བསམ་གཏན་ལྷ་སྐྱེ་གནས། །སྔར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྫེ་དང་རང་གི་བསགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱང་བའི་གོམས་པ་་ 
འདིར་ཤར་བ་སྟེ། དབང་ནོས་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པར་མཐོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་་" 
པས་ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ལམ་ད་ང་། གད་མས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ལྟ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དག་པ་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྔོན་ནས་ཤེས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ནི། གཞི་དབང་ཡིན་པས། ད་ང་པོར་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་དབང་བསྟུར་ཞིང་མཚད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་གར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆར་་ 
རོ། །འདིའི་དུས་སུ་རང་གིི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་*་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། གདམས་པ་ངོ་སྤོད་པ་འབྱང་བས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་ལ། ཡི་དམ་ལ་མོས་པ་་༠༠ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
སྟོན་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་རྗེས་དྲན་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི། ལྷའི་མཆོག་བླ་མ་ཡིན་པས ༡༡༡༧ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་བ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ ཚཐ༡ཐ་༡༤ ༤་བ་༧་ཁ་ཟ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྔར་ངོ་སྤད་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་དྲན་པས་བར་མ་དོའི་་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པས་ཐ་མ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འདིའི་དུས་སུ་དེར་སྐྱེ་བས་འབྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་གདམས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པས་ཆོས་ཉིད་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བ་སྔར་མཐོང་ སྟེ། དུས་དེར་ངོས་ཟིན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། 
འཁྲུལ་བ་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་ཁོང་ན་གསལ་དུས་ཡིད་དཔྱོད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་བསྐྱལ་བས་སྣང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་སྣང་བ ༡༤༡༡༠༧ 
བཤད། །མ་དག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གི་བཞག་པ་གནད་ 
ཡིན་པས། །དེ་ལས་བསྒྱར་བ་མན་ངག་གོ། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི ༡༦༧༠༩༧ 
སེམས་ཤར་བ། །ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ལྟ་་“་ 
སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་དྲིལ། །འདི་ལ་སྣང་མཐའི་མི་གནས་་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྗེས་དྲན་དྲུག མངོན་ཤེས་དྲུག མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། རྒྱུན་གྱི་“ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་རང་ངོ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བར་བསྟན་ནོ། །རྗེས་དྲན་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་ངེས་པའི་ལུང་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་རྣམས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་བར་མ་དོའི་་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར ༡༨༠༠ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲེས་པའི་མི་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ད་བང་པོའི་མངོན་ཤེས། སེམས་ལས་སུ་རུང་་་ 
བའི་མངོན་ཤེས། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་མངོན་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས། 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 
དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དག་ནི། དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད། །ཐོག་མ་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཤའི་མིག་དག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་རགས་པའི་དངོས་པོ་དཔག་“་ 
ཚད་ལྔ་ཚུན་ཆད་ན་གནས་པ་རྣམས་མཐོང་པ་དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་གླིང་བཞི་རི་རབ་་*་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཉིས་དང་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲི་དང་འབུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་ 
བྱེ་བ་དང་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་*་ 
སྤྲུལ་སྐྱའི་ཞིང་། ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྤལ་སྐྱའི་ཞིང་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་མཐོང་བ་དང་། ་ 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་ས་ཡ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གིས་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ཅུ་དུས་གཅིག་ལ་་* 
མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་* 
དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལྟའི་རྣ་བས་ད་ངོས་སུ་གྲག་པ་ཐོས་པའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པས་ལྔ་སྟོང་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། 
བའི་རྣ་བར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ ཚ༡བ་བ་བ་བ་བ་ཀ་ 
སེམས་དཔའ་བཀའ་པབགྲོ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་གསུང་་ 
ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བདུན་གྱི་བཀའ་བགྲོ་མཛད་པ་ཐོས་ 
པའོ། །གུངས་མེད་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུའི་ཐ་མའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣའི་་ 
མངོན་ཤེས་ནི། ལྟའི་སྣས་མི་སྣང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བེམས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་་་་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བདུད་ཚི་སྟོང་ཕྲག་བཏུན་གྱི་རོ་མྱོང་བའོ། །ཤེན་ཏུ་དག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི ༡*༧༧་བ༡་ལ་ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཁ་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་བའི་ད་པའ་བོ་རྙེད་" 
པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྔས་ཕྱག་མཛད་པའི་བདུད་ཚྩིའི་རོ་མྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་བ་འབུམ་ 
མཐའ་དག་པའི་ལུས་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ས་རེག་ལ། རྣམ་པར་དག་པས་འཇམ་མགོན་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་སྐྱ་ལ་རེག ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉི་མ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་རེག 
པར་དག་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དབང་། རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་ལ་དབང་། རབ་ཏུ་“་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་ད་དང་རང་བཞིན་སྦལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བསྒྱར་ནུས། རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་མཐུན་པའི་གནས་སྤོ་ནུས། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་གནས་ཕན་ཚུན་བསྒྱར་ནུས། རབ་ཏུ་དག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ 
རྟོབས་འཕྲོག་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་མིག་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དྲུག་ལ། རིམ་པས་་ 
མིག་ལ་དྲུག རྣ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་རེ་བཅུ་བདུན་ལ། ཆོས་བཞི་བཞི་བརྩིས་ 
པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ནང་ཚན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའོ། ། 
` གཉིས་པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཞི་ཉི་ཤུ ༡༧༠༧༧༡༧ 
བཞི། །སྔར་ཞེན་པ་ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱེས་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་བ ༡༡༠༡" 
ཟད་པའི་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལམ་དུ་གྱུར་་ 
བའི་མཐོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། དཔང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའང་སྐབས་འདིར་ཁུས་སེམས་མེད་ན་དབང་པོ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འོང་མི་རིགས་སྙམ་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དུས་་"་ 
འདིར་ད་ག་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བས་དེ་སྐད་བཛྲོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་་་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཀྱང་་ 
དེ་སྐད་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
ཡོད་དོ་། །དང་པོ་སྔར་གྱི་ཞེན་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔར་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས ༡༠༩༠༡༥༡༠༩༧ 
འབུམ་དྲན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་སྒྱ་རུ་ར་ཌློན་ 
པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དྲན་ཅིང་མཁྱེན་པའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་མཐོང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པས། སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ངག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུས་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །གདུལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་་”་ 
གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པས་ 
ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་གསུམ་ཀའི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། ། 
མི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་པའི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
སྣད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
མཐོང་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ 
ཚད་ཀྱི་དུས་ན་ཆླུང་ཇི་ཙམ་འགྱུས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པས་དེའི་དུས་ན་མི་་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཀྱི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དགེ་བའི་་་ 
གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དགེ་མི་ད་གེ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་ 
མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། བདག་གིས་སྔར་སྐྱེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་བླངས་དུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ ༧༡༧༧༤༠༧༡༧ 
གནས་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་ད་ག་གི་དུ་ས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་གཉིས་གའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཅི་བྱས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། ད 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་དབང་པའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། ཤེས་རབ་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཞི་ཉི་ཤུ ༡༡༩༠༡༩༡༧ 
བཞི། །བློ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། ཚིག་དང་བྲལ། སྙམ་བྱེད་ད་ང་བྲལ། ཡིད་་་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ། མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། མཚན་ཏིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཐོང་བའི་མངོན་ ཤེས་སོ། །དེའང་བློ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། 
རབ་ཏུ་དག་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཐོང་པའོ། །ཆིག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ 7 
མཁྱེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་གྲོལ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་ 
པས་དེ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འཇུག་པ་མཐོང་བའོ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་*་་ 
པའི་གསང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཡིད་དཔྱོད་པ་རྣམས་སོ། །སྙམ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་པོ་རྣོ་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་ཆོས་མཐུན་ཤེས་པའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པས་རང་གི་དོན་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
མཐོང་བའོ། །རབ་ཏུ་དག་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེའི་རྐྱེན་ 
ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་དུས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའོ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ཉིད་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེར་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ 
བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་དྲུག །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་གནས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་འདས་པའི་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཤེས། 
སོ་སོར་ཚོག་པས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པས་འདས་པའི ༦༤༠༡༠༠༩༠༧༠ 
ཤེས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཤེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། ཆོས་མཐོང་ཉེར་གཅིག་བཞི་་ 
གཉིས་བཞི་གསུམ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ན་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ དུ་སྦུལ་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགྱེད་པར་ནུས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ 
དང་། ཚེ་ཚད་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། ལས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མཐོང་བས་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་་ 
སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་འགྱེད་པར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པས་་* 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་དང་། ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མཐོང་་་ 
བས་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྲག་ལྔ་འགྱེད་པར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་་་ 
མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་སྤྲལ་པ་དགུ་ཁྲི་དང་དགུ་སྟོང་འགྱེད་པར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལྟང་བའི་དུས་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་དུ་སྤུལ་པ་་*་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་མཁྱེན་པ་རང་ཤར་བས་་་ 
འགྲོ་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ། དམྱལ་བ་ཞེར་གཅིག་དང་། ཡི་དྭགས་བཞི་དང་། བྱོལ་སོང་གཉིས་དང་། 
མི་བཞི་དང་ལྷ་མིན་གསུམ་དང་། ལྷ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྔུས་ཏེ། ལྷ་དང་དྲུག་གི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་བོ་དང་སྟོབས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་དབང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དང་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཕ་རོལ -©©# 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་་ 
མེད་དུ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ཟག་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྦོས་བྲལ་མ་འཁྲལ་བ་་ 
ཟག་མེད་གཉིས་མཛལ་པའི་བློ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ། རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པ་ཟག་མེད་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་་ 
དྲུག་ནི། རྒྱལ་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དྲུག །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ནས། གནས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་རྒྱས་པས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཞིང་གནས་པ་དང་། ངོ་བོར་ 
སྐྱར་རྒྱས་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ 
སྔར་གྱི་མངོན་ཤེས་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་སྤྲལ་པ་ 
པོའི་སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཚད་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མ་རང་སར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས། ལྐོག་ཏུ་སྐྱ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེན་པས་ 
བཅིངས་པར་གྱུར་བ་དང་། སྔར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞི། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཤས་ད་བྱེ་ན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དྲུག་ཚན་དྲུག་ལ་འདུལ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་བ་ད་བང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དྲུག་ཟག་་ 
བཅས་སོ། །དྲུག་ཚན་དང་པོ་ལྔའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་མཐོང་བ་སུམ་ཅུ་ཟག་མེད་དོ། །ཐ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཏི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་*་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ 
གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་དྲུག་ 
འཆར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོས་དང་མ་ཐོས་ཆོས་ལ་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྔོན་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ 
འཆར་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་་་ 
ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ ༡༤༠༧༡༠༧༧༧ 
བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་འཆར། །དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཟད་ནས་མི་རྟོག་པར་གནས་པའོ། །ཟད་ལུགས་ནི། 
གང་ལ་ཟད་ན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཟད། ཇི་ལྟར་ཟད་ན། གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆར་འཛིན་པ་ཆོས་་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ ༡༡༡༧༧ 
ཤར་བས་རན་མ་རྟོག་ངན་པ་སྔར་ཞེན་དང་། ཕྱིས་ལེན་དང་། བཟང་བ་མངོན་ཤེས་དང་། རྗེས་དྲན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངང་ལྟ་བུའོ། །ཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲོལ་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་གཞུང་ཅུང་ཟད་མང་བས་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཇོ་། ། 

དྲུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཉི་འཇཛའ་བུམ་པང་ཆུ་མཁའ་ཆོན་གངས་ཟིན། །སྔར་ཤར་བ་ 
རྣམས་ད་ནང་དུ་སྙུད་པ་སྟེ། ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ནི། ཐུགས་རྫེ་ཐུགས་རྫེ་ལ་*་ 
ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཟེར་འདུས་པ་ལྟ་བུ། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ངོ་ལ་མི་སྣང་བར་ 
མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་མིང་མེད་དེ་གཟིགས་སྣང་ལས་འདས་འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ 
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ཝི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
སུ་རོ་གཅིག སྐྱ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་ལ། མཚན་མ་རིས་ཅན་ཧྱི ༡༧༠༠༧ 
ཞལ་ཕག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་དག ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
བོ་ཐིམ་པ་ལྟར་གདོད་མར་གྲོལ་བས་ཆོས་སྐྱར་རོ་གཅིག་སྟེ། རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་སྤས་པ་དང་བྲལ་་་ 
ལོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ལ་གཏད་ 
པའི་ཡུལ་མེད་དེ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་་*་ 
ཀ་ད་ག་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་ཡལ་ལ་ཕྱིན་ ----* 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་་ 
གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྫེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་་་་ 
སྐྱ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་ 
བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལ་མཐའ་གྲོལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ 
སོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བརྡེག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་དམིགས་སུ་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གནད་ཆིངས་གསུམ། །ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ 
ཀར་གནད་དུ་བསྡུན་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ངོ་བོ། རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་་“་ 
ལས། ངོ་བོའི་གནད་ནི་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་བ་་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འོད་དུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་རིག་གད་ངས་གཅིག་ལས་མ་འདས་་ 
པའི་ངང་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཀ་དེ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་་ 
གྲོལ་བ་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤད་པའོ། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

བཅད་ལ་མ་ཡེངས་ལ་མི་འཛིན་པས་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་ཞིང་གྲོལ་བས་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་བའི་གདེང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བཟློས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གནད་གལ་པོ་ཆེའི་ཆིངས་གཅིག་ཐལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ངོ *༠༦ས་པ་༡བ་ 
ལས། དོན་རང་གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ཁུབས་ཆུབ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ལ་བཟླས་ནས་བསྒོམས་པས། དེའི་འཛིན་པ་ཡང་གྲོལ། ལས་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི། འོད་་་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། ཕར་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་ལ་གསལ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་་*་་ 
རྗེན་པར་བུད་པའི་ངོ་བོ་ངོ་སྤད་པ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིག་པ་ལ་བལྟས་ན་་*་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཟང་མར་རང་ཤར་བས། གྲོལ་ས་པར་གྱིས་བཏབ་པའི་མན་ངག གནད་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཆིངས་གཉིས་ཐལ་ལཁོ། །ཐུགས་རྫེའི་གན་ད་ནི། ཕྱིའི་གདུལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་རེ་ལ་ནང་གི ༡༠༡༩༤༧༧ 
གདུལ་བྱེད་དམ་འཆར་བའི་རིག་པ་དུ་མ་འཕྲོ་དུས། ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྗེས་མི་བཅད། རང་ཇོ་མི ི ་- 
རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། གྲོལ་བ་ཅེར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཏེ། ཤར་གྲོལ་རང་ཡལ་གྱི་་ 
རིག་པ་ཧར་སངས་བར་མེད་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཀ་འདི་དང་བར་དངོའི་ཤེས་པ་འཚར་ཕྱེད་མ ༡༠༧༡༠༤ས་ 
འགགས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བས། ཀ་དག་ཐུགས་རྫེའི་རིག་པ་ཟིན་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། གནད་གལ་བོ་ཆེའི་ 
ཅིངས་གསུམ་ཐལ་ལོ། །འདི་གསུམ་ནི་གསང་བ་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་རབ་ཏུ་གསང་ 
བ་སྟེ། ཁ་འདུམས་ལ་ཆོད་ཆེ་བ། གནད་ཟབ་ལ་གལ་ཆེ་བ། སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དག་ལས་གཞན་ལ་་*་ 
གསང་བའི་རྒྱས་གད་བ་པའི་མན་ངག་གོ། །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གནས་ལས་རང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ། 
འདི་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་དག་རང་གིས་རོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཤད་པས་ནི་མི་གོ། བསྟན་པས་ནི་ 
མི་རྟོགས། སླར་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བབས་པ་སླར་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ ༡༡༠༡༠༧ 
ནོ། །གནད་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་ནི། །རང་་་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་ངོ་བོར་གྲུབ། །སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཐ་ད་ད་དོ། ། 
ངོ་དང་ཤེས་དང་གྲོལ་མཐོང་གིས། །འཇུག་ད་ང་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ངོ་ཤེས་པ་ལས་རང་ངོ་་ 
སྟེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་ཐུགས་པའོ། །ཐག་ཚོད་པས་ནི་གདེང་དུ་ཚུད། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་* 
ལས། །ངོ་བོ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་འགགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་འདྲ་གཅིག་ 
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ཿ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་མིང་གི་གདགས་གཞི་ལས། །སྒྲ་ཚིག་ 
དུ་མའི་སྦོས་པར་སྣང་། །ངེས་མེད་མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དོན་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་། ། 
རྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཐུགས་་ 
རྗེ་བཤད། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །འདུལ་བྱེད་སྐྱ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །རིགས་དང་དབང་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འཁོར་འད་ས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དེ། །དེ་ཉིད་སོ་སོའི་ཡུལ་བཞག་ན། །མ ---༡༠༠༩ 
བཅོས་དོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ཇངག་གིས་ད་མིགས་སུ་གདབ་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཤེས་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་གནད། ། 
འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་དུ་ས་གད་ངས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
འོད་སྣང་ཚུལ་རིག་པ་ལ་འཇུག་དུས་རངས་ཀ་དག་ཏུ་ཟིན་པའི་ངང་དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། 
།གཉིས་པ་གྲོལ་བ་རང་ངོའི་གནད་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་ཆ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བ་་་་ 
རང་ངན་གནས་པས་རང་ས་ངོ་ཤེས་པའི་གད་མས་ངག་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའང་ཕུང་བོའི་བདག་འཛིན་ 
དེངས་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་གནས། འབྱང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡོས་པ་་་ 
ལས་གྲོལ་བས། སྣང་བ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་ 
རིག་པ་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་འང་ཕྱིའི་འཁྲུལ་བ་དག་པས་རིག་པ་ཚོས་ཉིད་མ་དང་ཕྲད་ཤེས་ 
པ་དང་སྣང་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་མ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་ 
གྲོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། འབྱུང་བ་སའི་མཚན་ཉིད་རང་དག་པས་ལུས་ཀྱི་ཤས་བཅིངས་པ་ལས ༡༡༡༡ 
གྲོལ། ཆུ་དག་པ་ལས་ཁྲག མེ་དག་པས་དྲོད། རླུང་དག་པས་དབུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ 2 
ཏེ། ནམ་ཙོག་གི་ཉ་མེད། ཤ་ཁྲག་རང་གྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བས། རང་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་སྣང་། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། རང་ངོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས། ད་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། རིག་པ་རང་ངོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གནས་མི་སྲིད་པས། གསང་པ་རིག་པའི་་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གང་དུའང་མ་ 
ལྷུང་བས། ཕྱེའི་ཆོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ ༡༩༡༩༧༧ 
དང་། གསང་བའི་ཆོས་རིག་པ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི། རེག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀ་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་ དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དུས་དེར་དག་པས་སྔ་མ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རྩད་ཆོད། ད་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་རིག་པ་ཉིད་ 
ལྡོག་པ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་། མྱང་འདས་ཀྱི་དག་སྣང་དབྱིངས་དེར་ནུབ་དུས་ཡོད་མེད་ 
རག་ཆད་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ལ་ཟློས་ཏེ་གཞི་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ལྷན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་*་ 
དུས་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་རང་ངོའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའཾ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་ནི། སྔོན་རོལ་འདི་དུས་རྡོ་རུལ་མན་ངག་གནད། །སྔོན་རོལ་ 
ནས་འཕགས་པ་སྐར་མད་འ་ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ 
དང་། རིག་པ་ཚུལ་པོ་ཅིར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྔར་གྱི་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་ཀྱིས། སེང་ཕྲུག་མངལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོག་པ་དག་པས་སྐད་ཅིག་མི་ལྔ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཚུལ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཊི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
འདི་འི་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་དུས་དང་། གྲོལ་བའི་དུས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། ། 
འཇུག་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ད་ང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག -༡༡༧༤༠༤་་ཁ་ 
པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་རྐྱེན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་ལཁས་གྲོལ་བ་དང་། 
རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས། ཏོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་ 
བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣང་བ་དུས་*་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་རོལ་གྱི་གད་མས་པའི་གནད་དང་། འདི་ 
དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་སྣང་དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་ད་བྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དབང་པོ་སོ་སོའི་གྲོལ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའོ། ། 
འབྲིང་དང་། རབ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཕུལ་ད་ང་། མཆོག་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བདུན་བདུན་ 
སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རེ། རྣམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་རེ། རྟོགས་པའི་ཚད་་*་ 
རེ། ཤེས་པའི་བརྟས་ལུགས་རེ། རང་སྣང་ལ་གྲོལ་ལུགས་རེ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱུང་བས། དབང་པོ་་ 
ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་མོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག ངས་སེམས་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རྣམས་བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་དང་། འབྲིང་་་་ 
དང་། ཐ་མའོ། །རབ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་དང་་ 
། རབ་ཀྱི་ཕུལ་དང་། རབ་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་། རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནི་་ 
རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ཚུལ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་རེ། ཚོགས་པའི་ཚད་ བཆ 
རེ། གོ་བའི་དུས་རེ། ཤེས་པའི་བརྟས་ལུགས་རེ་ཤར་ནས་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། ། 
འབྲིང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་རབ་དང་། འབྲིང་གི་ 
ཕུལ་ད་ང་། འབྲིང་གི་མཆོག་དང་། འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚད་རེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་འབྲིང་གི་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ལའང་བདུན་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མ་་ 
དང་། ཐ་མའི་འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་ཕུལ་དང་། ཐ་མའི་མཆོག་དང་། ཐ་མའི་ 
རྩེ་མོ་དང་། ཐ་མའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚུལ། གྲོལ་བའི་ཚུལ། ཁྱུད་པར་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁོ། ད 

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་རིམ་པས་འཁྲུལ་ལུགས་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྔར་བླ་མའི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ 
ལུང་ཚོས་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། མཐོང་ཡང་ཕོ་ཆོད་ད་ང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བའི་་་ 
དབང་དུ་སོང་བ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་པར་དོའི་རང་སྣང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་་་ 
རབ་ཏུ་བྲེད་པ་དང་། ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཕ་གི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། 
ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཕུགས་རུགས་པ་སྙམ་པ་དང་། སྔར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་་་ 
པས་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་དབང་པོ་འཁྲུལ་ལམ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེ། རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁ་བརྒྱད་ནས། དབང་ 
པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། དབང་པོ་ 
ཐ་མའི་ཐ་མ་ཀུན་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཁོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་དེ་ལ་ཆགས་པའི ༡༧༠༡༠ 
ཉམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཁྲུལ་ཁོ། །ཐ་མའི་ཕུལ་གྱིས་ 
རང་མཚན་དུ་ད་མིགས་ནས་འཁྲུལ་ཁོ། །ཐ་མའི་མཚོག་གིས་གང་དུའང་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་རྨོངས་ 
པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་རྩེ་མོས་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་སྟམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི ༡༩༠༠༠༠༧ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཆ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་གསལ་བ་དེ་་་་" 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
པའི་སྙིང་བོར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཏེ་གང་དུ་འང་མ་ཤེས་པ་བུ་*་ 
ཆུང་གིས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །འབྲིང་གི་ཕུལ་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་་ 
རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས་འཁྲུལ་ཁོ། །འབྲིང་གི་མཆོག་གིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། ད 
འབྲིང་གི་རྩེ་མོས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་རསྟམ་དུ་དགའ་གདུང་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་ 
གི་མཐའ་ཕྱིན་པས་ངེས་པ་ལ་འཛོག་པས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མས་མཛེས་ 
པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ཁོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་མཛེས་པ་ལ་ཞེན་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ 
རབ་ཀྱིས་གང་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ཡེངས་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་གྱིས་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་དེས་རྒྱ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་བཟུང་བར་སོང་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་མཚོག་གིས་སྐད་ཅིག་ 
འགྱུར་བའི་ཆ་ཟློག་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཁོ། །རབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་བཟུང་་ 
བས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གང་དུའང་མ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གཟུ་པོའམ་རྨོངས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཙི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་པས། བར་དོར་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆ་རང་སྣང་དུ་ ༡༠༠༧༧ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྗེན་ཡེ་རེ་རེ་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེའང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་་་ 
ཉོན་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྣམ་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ 
ཉམས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་དམིགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །ལ་ལ་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྙམ་བྱེད་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་་*་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་་ 
རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །ལ་ལ་བརྟགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ང་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འཛིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འདུ་ཤེས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྒྱུ་ལས་་“*་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྟགས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་གཟུ་བོ་ལས་འཁྲུལ་་ 
ལོ། །བར་མ་དོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ 
རྫོགས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་རེ་རེ་ལ་སྣང་བ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་་*་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་རིམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་དབང་པོ་ཉི་ཤུའི་རིམ་པ་ལས་མི་འད་འ། དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་་་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གསུམ་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། སྐྱ་གདུང་འབར་པ་ལས། སྐར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུག་*"་ 
ཞེས་སོ། །རབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དྲུག་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནོ་། །དབང་པོའི ༧༤༧༧ 
ཁྱད་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དེ། ལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ཐོགས་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡུལ་རྟོགས་་་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅི་བས་ད་ལྟ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཁུད་པར་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་བསམ་གཏན་ཞག་ཕྱེད་ ༧༧༠༠༠༠༡ 
དགོས། །རྫོངས་པ་དང་། དེ་ཟློག་པ་གཉིས་ལས། ཆ་ལ་རྫོངས་པ་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་ 
བས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང་། ལྔ་ད་ང་། ལ་ལར་ཞག་གསུམ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
བཟུང་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ཟློག་པ་ནི་གཉིས་ལས། རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་དབང་ 
བའི་ཕྱེར། འདོད་ན་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དེས་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ 
གང་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ན་གྲོལ་བས་གསལ་ལོ། །དེ་འང་སྦུབས་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ངོས་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་*““ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པས་ཕྱེད། །བསམ་གཏན་ 
ཞག་ནི་གནས་པའི་ཆ། །རྣམ་ལྡན་མི་ལྡན་ཁྱད་པར་ལས། །འདྲེས་ཤིང་མཚུངས་ལ་མ་འདྲེས་ལྡན། ། 
ཞེས་པས་གསལ་ལཁོ། །འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆར་དབྱེ་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསམ་གཏན་ ༡༡༠" 
གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
མ་ཁྱབ་སྟེ་ཐ་མའི་ཐ་མ་འཁྲུལ་བ་བཞིན། སྐད་ཅིག་མ་འབྲལ་(འབྲེལ)བའི་མུ་ཡོད་དེ། འབྲིང་དང་ཐ་ 
མའི་འབྲིང་ཡན་ཆོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཕྱེད་པ་གལ ༡༤༡༡༧༧༧༧༤༧༤༧ 
ཆེའཾ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལའང་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཞག་འདིར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་ཟློག་པའི་ཞོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློག་རིན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི 7 
ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་ཀྱང་་ 
འདྲ་རུང་གི་འཁྲུལ་བ་ཟློག་གི་ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་དེ་ཀུན་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ངོ་ 
ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱས་ཟིན་པས་འདིར་ཅི་བྱ། རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་བྱུན་པོ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་རྨོངས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་ད་ལྟར་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གྱི་གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་བརྩིས་པས། བར་དོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ། འབྲིང་། ཐ་་་་ 
མའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བདུན་ནི། སྐད་ཅིག་གསུམ་སོགས་དབང་པོ་རབ་བདུན་་“་ 
གྲོལ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་མ་འབྲེལ་བར་གྲོལ་ལ། 
གཞན་ནམས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་ཞུང་དང་འབྲེལ་ནས་གྲོལ་ཏེ། སྐར་མདའ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་དེར་སྦྲལ་པའི་རང་འོད་འཕྲོ་བས་་ 
རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་པ་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་ 
རང་ས་དེ་ནས་སྤྲལ་པ་མི་འགྱེད་དེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦུལ་པ་ཡང་ཡས་མར་འགྱེད་པ་སེམས་ཅན་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཀ་ད་ག་ལས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞི་སྣང་ཤར་བ་ནས་འགྱེད་དོ། །ལམ་ནས་འགྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ལས་བཟུང་བ་ད་ང་། རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་པར་བགྲོད་པ་གཉིས་སེམས་ཅན་རང་ལས་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ལ། བར་དོར་་ 
སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཚད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་རང་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་བ་དེའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། གླི” 
ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་བྱེད་དུས་དང་པོ་ལ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་འགགས། གཉིས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཡང་ནུ་བ་སྟེ། ཀ་དག་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཡུད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལ། རྩལ་ཚུང་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་དུ་འགོར་ 
ཏེ། མད་འ་ཤུགས་དྲགས་པ་དང་། བུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུལ་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང ༡-༡༠༠-"* 
ཞག་དང་སྦེལ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེ་་་ 
ལོང་ཚོམ་བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གིས། །རང་གི་བདེན་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཅིར་སྣང་ 
སྐྱ་ཡིས་གྲོལ། །དེ་ནི་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གཅིག་ལ། ཚམ་བུའི་སྣང་བ་འགགས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྙན་གྱུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ། སྐད་ 
ལམ་དུ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ནས། དཔེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་་ 
ཚུལ་ཏེ། སྐར་མདའ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །དོ་ན་བྱེད་ 
ནི་ཞག་གསུམ་ན་ནུས་སོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། ཞག་གཅིག་པར་དོར་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ --༠༠* 
ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་ 
བྱུང་ནས། སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སད་ནས། རང་གི་ཡུལ་མཐོང་ 
མཆོག་ནི། ཞག་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོའ། །དེ་“་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེས་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་་”་ 
པ་ཞག་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སྐར་མདའ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་ནི། ཞག་གསུམ་་“་ 
བར་དོ་ལ་སྡེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །བེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཞག་གཉིས་སྡོད་དོ་། །ཞག་དང་པོ་འོད ---༡༠༤༠ 
མཐོང་ངོ་། །ཞག་གཉིས་པ་སྐྱ་མཐོང་སྟེ། སྐྱ་དེ་ཡང་ཆེ་བ་རགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐར་མདའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་་* 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་པར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


བཅུ་གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི། ཞག་བཞི་བར་དོ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་་་ 
མདུན་ན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲ་ས་ལེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་རང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་ཤར་རཚྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་རེ་རེ་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲལ་པ་ཞག་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱི་འབྲིང་ནི། ཞག་ལྔ་ནས་མཐོང་ཞག་བཞི་ཚོམ་བུ་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་རྟ་ང་ཙམ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ 
སུ་འགྲེང་བུར་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཀྲ་ས་ལེ་བ་ ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་བས། ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་ལ་རང་གི་རིག་པ་ཐིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་ཀྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
ཅེས་བྱའ། །སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ནི། ཞག་ 
དྲུག་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
གཅིག་ཐོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་མིག ཤ*༡ཐ་བ་་བ་བ་ 
གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གསལ་བ་གཉིས་ལྷག་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་* 
འཕྲོས་ནས། གཅིག་རང་གི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གཅིག་རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་ཚོམ་ 
བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ནས་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་ནི་ཐོབ། ཐིམ་ནི་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར་ 
སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པས། སྦྲུལ་པའི་ཞག་ཇི་ཙམ་འགྱེད་པ་དེ་ཙམ་གནས་ནས། དེ་ནས་སྤུལ་པ་ཡང་ཉི་མ་་ 
ནུབ་དུས་ཟེར་འདུ་བ་ལྟར། རིག་པ་ལ་འདུས་ཏེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་ 
དཔྱད་ན་འདི་ལ་ཡང་གནད་གོ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ད་བང་པོ་འབྲིང་བདུན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་ལྔ་པོ་དབང་པོ་འབྲིང་བདུན་གྲོལ། ། 
སྐད་ཅིག་ལྔ་སྟེ། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བར་དོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར ༧༠༤༠༠༧༧ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་སོ་སོ་བ་ཤར། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་། 
གསུམ་པ་ལ་དེའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཟིན། བཞི་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པའི་སྟོབས་་ 
ཆྙེད་། ལྔ་བ་ལ་ཀ་ད་ག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་ནས་མ་ཐིམ་པའི་བར་དེར་སྒྲལ་པ་འགྱེད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་གཅིག་གོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་སོ་སོ་སྦྱར་ལ་་ 
སྣང་བའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་འོད་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་སྐྱ་ལྔའི་*་ 
ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེ་ལོང་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་མུ་ཁྱུད་ ༦ ཐཟ་༠་བ་བ་ཐ་ཁ་བ་ཤ་ཐ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་མུ་ཁྱུད་སྟོང་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འབྲིང་གི ༡༤༠--* 
གྲུལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲིང་གི་ངེས་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི། ཞག་བདུན་་ 
ན་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྡོད་ 
དོ། །ཞག་གཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྡད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བས། དེ་་ 
ལས་སྐྱ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ཞེས་པ་སད་དེ་རྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཡང་སྐར་མདའ་ 
ལྟ་བུའཾ། །སྦུལ་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་ནི། ཞག་བརྒྱད་ 
ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུས་ཞག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས། ཡང་ 
རང་གི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཅིག་མཐོང་བས། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དེ་ཡང་་ 
སྐར་མདའ་ལྟ་བུའོ། །སྤུལ་པ་ཞག་ཤི་ཤུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་མཆོག་ནི། ཞག་* 
དགུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ངེས་ 
པ་རྙེད་དེ། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བཏན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་ན་དོ་ན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཕུལ་ནི། ཞག་བཅུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཐོགས་ནས། ཡང་སྐྱ་དེ་དག་་་”་ 
ཐམས་ཅད་ གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་རབ་ནི། ཞག་བཅུ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལུན་་ 
གྲུབ་ལ་གཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཏྱིམ་དུ་མཐོང་ནས་་” 
ངེས་པ་རྙེད་དོ། །སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། ཞག་་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་་ 
ལ་ཞག་ལྔ། ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། 
ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ལོངས་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་ཞག་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་ནས། ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
བོ། །སྤུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞག་བཅུ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་ 
བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཉིས་གནས་པས། ཡང་ཅིར་སྣང་མར་མེའི་དཀྱིལ་་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་པར་དོ་ད་ང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
འཁོར་ལྟར་མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་དྲུག་ནི། ཞག་ནི་བཅུ་བཞིར་དབང་ཐ་བདུན་རིམ་གྲོལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་རང་སྣང་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་བདུན། རང་ 
སྣང་ཤར་ནས་དེའི་ངང་ལ་རང་སོར་ཅི་ཡིན་ན་སྟམ་པར་གནས་པ་ལ་བདུན། དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཀ་ད་ག་ཏུ་གྲོལ་ལ། མ་ཐིམ་པའི་བར་དེར་་ 
སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས། ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི -༠༡༠© 
ཞག་མང་ཉུང་ཡོད་པས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞག་དེ་དག་སྐད་ཅིག་དང་སྦྱར་ཞིང་། དབང་ 
པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྤུལ་པའི་འགྱེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
ལ་ལ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་ད་མར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ 
ཟེར་གྱིས་གྲོལ། །དེ་ནི་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་བང་བོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་འདི་ལྟ་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མའི་ས་ཟིན་པ་ནི་ཞག་བཅུ་བཞི་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་ཞོག་ལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གསུམ་ཐོགས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲུལ་་ 
པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་རྩེ་མོ་ནི། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་་་ 
ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་མཆོག་་ 
ནི། ཞག་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་ལྔ་གནས་་* 
པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་དྲུག་ནས་དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པའོ། །ཐ་མའི་ཕུལ་ནི། ཞག་བཅུ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་དྲུག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ 
ཡང་ཞག་ཞེ་བདུན་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་རབ། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ང་ཚོམ་བུ་ལ་ 
ཞག་དྲུག་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བརྒྱད། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གསུམ་གནས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་སྣང་་ 
བར་མཐོང་ནས་བཏན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་ནི། 
ཞག་བཅུ་དགུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་གན་ས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །བར་དོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྲི་ལམ་ལྟ་་ 
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ཡེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དོ། །དེ་དག་ནི་ད་བང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ཏེ་ཆིངས་གལ་བ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཁས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་པ་སྐ་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི ༡༠༩༡༠༤༡༡༠༤༡ 
གདམས་ངག་ལ་གཏིས་ཏེ། གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། བར་དོའི་རང་ངོ་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པར་སྒོ་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་གཞན་གཞུང་བཞིན། །སྲིད་པའི་བར་དོ་་ 
གླི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་རང ༡༠༡༩༦༡༧༧༠༡ 
འགགས་ལ་ཡལ་བས་ངོས་མི་ཟིན་པ། ད་ལྟ་ཐད་དྲང་གི་སྣང་བ་གསལ་བོ་ཡོད་ལ་ཕྱད་རྱོད་བན་བུན་་ 
ཡལ་ཡོལ་གང་དུ་བསམས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་དུས་དེར། འདིའི་སྒོ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོའི་རང་སྣང་ངོས་ཟིན་འོང་བས། ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །འདི་་" 
ལའང་སྔོན་རོལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། ད་ལྟ་རིག་པ་མིག་གམ་ཚངས་བུག་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་དམིགས་ 
པ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འཕེན་པའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞིང་དེ་དྲན་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་ 
རིག་པ་རང་ཤུགས་ལ་འཕང་བའོ། །འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ 
ལུས་འཛིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་སྲིད་པར་་་ 
བཤད་དེ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ལ་གོམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཞིང་དག་པར་་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། མངལ་སྒོ་ངན་པ་ལས་ཁོག་སྟེ། བཟང་པོ་་་་ 
འདེམ་པར་བྱེད་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཆ་ཙམ་དུ། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ 
སྣང་དུ། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ནས། །སྦུལ་པ་དྲན་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ཚུལ་ངེས་ཚིག་ཆ་བྱད་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲལ་ཚེ་ 
ཚད་ཁཁ་དོག་མགོ་ལྟའི་ཁྱད། །ལས་སོག་ལས་ལྟས་མིང་གྲངས་ལུས་ཀྱི་ཚད་། །སྐྱེ་གཏོགས་སྤྱོད་ལམ་འོད་ 
ད་ང་ལས་འབྲེལ་ལུས། །གར་གཏོགས་མངལ་ལྟས་དཔེ་བཅས་ཞི་ཤུས་ད་བྱེ། །ད་ང་པོ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་**་ 
ཁྱད་པར་ནི། འདིའི་སྒོམ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོ་ཡུན་ཐུང་བ་ད་ང་། རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ ར༠་བ་༡་*་*་*་ཤ་བ་ 
འཁྱམས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་རང་ཀའི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་པའི་བག ༧༩༧༧༧༡༢༤ 
ཆགས་ཀྱིས་མི་ལམ་གྱི་ལྭས་ལྟར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཤ་གཟུགས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རིགས་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་ད་ང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
མཐུན་ལྷ་མིག་ད་ག་པས་མཐོང་། །མི་བཟློགས་དེ་ནི་དྲི་ཟའཾ། །ཞེས་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། ཤ་ 
གཟུགས་དང་དབང་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ན་ཁུས་བླངས་ཟིན་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བས་བར་དོ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ཁོ། །དེས་ན་འབྱང་བཞི་རྡོས་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིང་དང་། འབྱུང་བཞི་ 
ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བས་སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་པ་ཅན། ས་ཟིན་པས་་ 
ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་་ 
། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ད་ངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ རའ ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའི་དབུས་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྲིད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྤུལ་སྐྱར་སྐྱེ་སྲིད་། ཁ་ཅིག་ 
ལྷ་མིར་སྐྱེ་སྲིད། ཁ་ཅིག་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ་སྲིད་། ཁ་ཅིག་གྲོལ་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་སྲིད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆ་བྱད་ནི། བར་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཡར་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ལ། མར་ཕྱེད་ 
ནས་ཕྱིའི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལུས་དང་། གོས་ད་ང་རྒྱན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་སྟམ་པ་ནི་གྲི་ལམ་གྱི་ཆ་བྱད་་”་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འང་ ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་དང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་ 
པ་སྙམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡར་སྐྱེ་དུས་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་འཕོ་དུས་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་བ་ཙམ་རང་སྦྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ནྣམ་པ་འཆར་རོ། །ལྷ་མིན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་* 
ཟང་ཐལ་བས་བར་དོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ཟང་ཐལ་བ་དང་། འཕོ་བ་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་གནས་ 
གང་དུ་ཟང་ཐལ་བས་པར་དོ་མི་སྣང་ལ། གཞན་རྣ་མས་ནི་བར་སྲིད་ལ་ལམ་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་བ་མངོན་ཤེས་ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བག་ལ་ཉལ་འདིར་ཡོད་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་སྔར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དཔངས་དང་། ཚད་དང་། 
ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་ས་དེའི་སོད་བཅུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ་མེ་ལོང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མིའི་གནས་གང་སྐྱེ་དེར་འདོད་ཅིང་འདུན་ 
པས་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་མིའི་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། དུད་འགྲོའི་ནགས་ 
གསལ་བའི་མེའི་སྣང་བ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་སྙམ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་་་ 
གང་སྐྱེའི་གནས་དེ་མཛེས་ཤིང་དགའ་བར་མཐོང་བ་དང་། དྲགས་དེད་པས་སྐྱབས་སུ་མཐོང་ནས་དེར་ 
གབ་པའི་སེམས་དར་ཅིག་ཆགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །དེའང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདོད་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སྣང་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་འོང་ལ་དགའ་གདུང་སྐྱེའཾ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་སྣང་བ་གང་ཡང་དགའ་གདུང་ 
མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་སྐྱེའོ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལས། དེ་ནས་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འགག་གོ། །འདིར་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་ 
རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ལུས་རང་ཀ་མ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བའོ། །ལྔ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་་ 
ལུས་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དེ་རྲི་ལམ་དུ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཤེས་པ་གང་ 
གཏད་དེར་ཚུད་དེ། ཆུང་བ་ཁབ་མིག་དང་ཉ་ཇྔའི་བརྒྱ་གཤགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཚུད་ལ། ཆེ་བ་རྟ་གླང་ 
དང་རི་བྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་ཚུད་པས། གཟུགས་ཆེ་ཆཚུང་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འོང་ལ། 
ཤིང་། འབྱུང་བ་གང་ལའང་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བྲག་གི་ནང་ལ་སོགས་པ་དང་སྒོ་ངའི་ནང་ 
དུ་སེམས་ཅན་འོང་བའི་གནད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མའི་མངལ་མ་གཏོགས་པ་གང་་་* 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། རིས་མཐུན་པ་དང་ལྷའི་མིག་ཅན་མ་གཏོ་གས་པས་དེ་མི་མཐོང་ལ། དེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཀུན་ཕར་མཐོང་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནི་ཀ་དག་མི་འགྱུར་བའི་ནང་དབྱིངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །རྫ་་ 
འཕྲུལ་འདིའི་རྒྱུ་ཞི་གོང་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བྱུང་ནས་ཡང་འགགས་ཤིང་ནུབ་སྟེ་སྣང་བ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཤེས་དུས་གོང་མ་རྣམས་བརྗེད་ 
གོང་གི་སྣང་བ་སད་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་ལན་བདུན་དུ་འཆི། ལན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་་ 
རི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བཞིན་ནོ། །བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་ལ། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་སྟང་འདེབས་ན་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་བདུན་ཚིགས་བྱས་པས་ཕན་ཆེའོ། ། 
དེའང་སྐྱེ་བ་བདུན་གནས་པར་སྣང་བ་བདུན། འཆི་བར་སྣང་བ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཕྲག ༡༠༡༠-༡* 
གཅིག་ནི། ལུས་ལེན་པའི་རིང་མཐའ་སྟེ། བདུན་ཚན་བདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། དེའི་ཚ 
ཁོངས་སུ་ལས་ཐ་དད་པས་ཁུས་སོ་སོ་བ་ལེན་ནོ། །སྤྱིར་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་མཐའ་ཞག་བདུན། རིང་ 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་ད་ང་རང་བཞིན་སྒྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
དེར་ཡང་དུས་མིན་དུ་ལས་ཀྱི་འཆི་བ་སྲིད་ལ། ལས་འགས་དེ་ལས་རིང་བའང་སྲིད་པར་བཤད་ཀྱང་་་ 
བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱེ་ཤིང་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་གྱི་འཆི་བ་ངན་པ་ལས་གོང་དུ་ཉིན ༡-༠༡༡༡༠༠༧ 
མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཤི་བའི་དུས་དེར་འདོད་ཡང་འཆི་ལ། སྐྱེ་བ་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། 

བདུན་པ་ཁ་དོ་ག་ནི། ཕྱིས་གང་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་ལྟས་སུ་སྣང་སྟེ། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་དཀར་བ་དང་། ལྷ་ 
མིན་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སེར་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བལ་ 
ནག་གཡེངས་པ་འདྲ་བའོ། །འདི་འི་རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་ལས་ 
བྱང་བའོ། །བརྒྱད་པ་མགོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན་ལའོ། །ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་ཕྲེད་  ་ 
ལའོ། །ཡི་དྭགས་དརྨྱལ་བ་ཐུར་དུའོ། ། 

དགུ་བ་ལས་སོག་མི་སོག་ནི། རགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སོག་ལ། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཡིད་ ཀྱི 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོག་སྟེ། ལས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྔར་གྱི་ 
མངོན་གྱུར་པའི་ལས་མི་སྣང་ལ་ས་བོན་དུ་ཡོད། འདིར་མྨི་ལམ་གྱི་རང་དུས་བཞིན་དུ་ལས་བར་མ་ཕྲ་བ་ 
ཕྱི་མའི་ཁ་སྣོན་ཙམ་སོག་པས། ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་*་ 
གཅིག་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ། །སོག་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ནུབ་གཅིག་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཁར་བསགས་པས་དེ་འི་དབང་གིས་སྔར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བའོ། །དུ་ས་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་*་ 
བར་རོ། །རྒྱད་ནི་སྔར་གྱི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ལས་སོ། ། 
འདིར་སོག་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

བཅུ་བ་ལས་ཀྱི་ལྟས་ནི། སྔར་ལས་དག་པ་ས་བོན་གྱི་ཆས་སྣང་བ་དེའི་དུས་སུ་གོང་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ས་བོན་མ་དག་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་རྒུགས་་ 
པའོ། །ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་འཕེན་པ་ལས་བྱང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་གཉིས་ལས་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་སྔར་རྗེས་དྲན་དག་པ་ལས་བྱུང་ལ། མི་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་་*་ 
བྱུང་བའོ། །སྔར་ལྷ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་རྫེས་དྲན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་པ་མ་མཐོང་བས་་ 
འདིར་འཁྲུལ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། འབྱུང་བཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་མིང་བཞི་*་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འབྱང་བ་སའི་བྱེད་ལས་འདུས་པས་སྲིད་པ་ཤ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་གཅིག ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་བྱུང་བས། འདིའི་དུས་ན་དྲི་ཟ་ཞིང་་ 
གོང་མའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་། གཉིས་ཉྱིས་སྲིད་པའི་བར་མ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉིང་མཚམས་་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཝེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལས། ཤ་ཁཱག་རང་ཀ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་སྨིན་པས། དབང་པོ་དང་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བ་སྙམ་བྱེད་པས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན་དང་གསུམ། འབྱུང་བ་རླུང་ 
གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཏེགས་ནས་ཀུན་ལ་ལྟ་སྙིང་འདོད་་” 
ཅིང་འཇུག་པས་ཐོགས་མེད་ལྡན་ནམ། འཇུག་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ 
ན། གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ། ད་ག་པ -༡༦༠༠༤༠ 
རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་གྲི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་དོ། །རྒྱུ 
ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས། སྒང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། 
རྫུས་སྐྱེས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས་སུ་གཏོགས་ལ། ཆོས་གང་དང་མཐུན་ན་རྫུ་འཕྲལ་དང་འོད་ཡོད་པའི་ 
ལྷ་དང་མཐུན་ལ། ཞག་བདུན་བདུན་ན་སྐྱེ་ཤིའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་དམྱལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཞེས་པས་སོ། རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་་" 
སྤུལ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

བཅུ་བཞི་བ་སྐྱོད་ལམ་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡལ་བས་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ལངས་ 
པས་སྔར་གྱི་གང་བྱེད་དེ་འདིར་ཡང་སྤྱོད་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་སྣང་ལ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་ 
པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་འོད་ནི། ལས་དག་པ་མཛོན་མཐོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ 7 
གསལ་ལ། མ་དག་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་མོག་མོག་པོ་རང་གསལ་ཙམ ་ 
མོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་འོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲེལ་ནི། ཡྱི་མ་བཟང་འགྲོ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་འདིར་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་འཕྲང་(འཕྲད:)། ཕྱེ་མ་ནོར་དང་། འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་འཕྲད་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་སྡིག་ཅན་དང་ངན་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འཕྲད་པ་སྟམ་མོ། ། 
རྒྱུ་ནི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡང་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་ལུས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། གཟུགས་རང་ཀ་མ་མེད་ཀྱང་གི་ལམ་ལྟ་བུའི་་ 


478 


སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཐཐ་མཁམམ་ཝ་ཝ་སས་ཆས་ཆས་སསསསསསས་སསསས་སསསསསསས ས ),ས/སས་ སས་སས་སས ས;སསསས་འ།ོ4མམམབས་ལ་བ་ས་མལས་མ་ཿ་༅༅་ཆ༅༅མམམམསས་ཕཝ་ཝ་སཝ་སསསསཁསཆས་པཨམཁངས་།ས་ཁསསས་སསསསསསས་ཟསས་སསསས་སསགསསས་།་།་ཡཚསསས;་སས་མམམམ་མས་མམའམསསམསས་ 


ཁུང་ན་རང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་དང་། བར་མ་སྐྱེ་ན་་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའེ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལས་གོལ་བ་ལས་བྱང་ངོ་། ། 
བཙོ་བརྒྱད་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་གསུམ་་་““” 
ལས། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྒྱ་མ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་སྟམ་ཡང་། ཕྱེ་མའི་ཕུང་པོ་མ་བླངས་པས --༠-༧༠༡༧ 
གཟུགས་རང་ཀ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་གཞན་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཕུང་པོར་གནས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་་ 
ལས་བྱུང་ན་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
བཅུ་དགུ་བ་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས་ནི། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་བདུན་པར་ 
བར་སྲིད་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སོ་སོར་དང་པོ་ཚུད་དུས། ལྷའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚུད་ 
ན་འདིའི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་ 
འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངལ་དུ་ཚུད་ན། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་འདུག ཐོབཐ་བ་ག༤་བབ་ 
པའམ། ཆར་འབབ་པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་སྟམ་པ་འོང་ངོ་། །མིའི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་རབ་ཏུ་གང་བ་ 
སྙམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ། ནམ་རྒུགས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་གཙང་མ། སྐྱེ་བོ་འདུས་་ 
ན་སྤྱིལ་པོའི་ནང་ངམ་ཕུག་གམ་ན་བུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་པའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་ 
གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་ན་འདུག་པ་སྙམ་མོ། །དྱ་མལ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་ལས་དངོས་སུ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་མི་ 
གནས་སོ། །འདི་དག་བྱུང་ན་མངལ་དུ་ཚུད་ཟིན་པས་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ད་བང་མེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཞིད་བདེན་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ད་པེ་ནི། མཚུས་ 
མེ་འཛིན་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་གནས་འཛིན་པ་དང་། འད་མ་རྫབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འགྲོའམ་ནོར་བུའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་། 
རུལ་ལ་སྦང་མ་འདུ་བ་ལྟར། ཕ་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མངལ་སྒོར་བར་སྲིད་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འཕུངས་ 
ཏེ། ཕ་མའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མངལ་རྒྱས་་ 
འཐུམས་པ་ནི་མའི་བཤང་ལམ་ནས་འཇུག་གོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་ཉིད་ལུང་དང་་ 
མི་ལྡན་པའི། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་འཇུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་་ 
ལམ་མགོ་ནི། །ད་པེར་ན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཤ་ཁྲག་རང་ཀའི་ཁུས་བྲལ་ནས། །སྒྱ་མ་ཡིད་ཀྱི ༤༡༡༡ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཉིད་ནི་མ་བྱུང་བར། །རིགས་ཅན་གང་དུའང་མ་ངེས་པས། །གང་ནུབ་གང་སྣང་དེ་སྐབས་ན། །སྐད་ 
ཅིག་གནས་པའི་བར་མ་དོ། །ཕྱིས་ནི་གང་སྐྱེའི་ཆ་བྱད་འཛིན། །ཕྱིས་འབྱང་ཆ་བྱད་ཡོངས་བཟུང་་”་ 
ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཆར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྣད་སྤྱི་དང་། །བཅུད་ནི་རང་གིས་ 
རིག་ཅིང་གསལ། །རང་ཉིད་གང་སྐྱེའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུས་ན་གསལ་བའོ། །འདོད་ལྡན་ 
སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་སྣང་། །དབང་པོ་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། །རི་བྲག་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་འཇུག །གཞན་ལས་ཚེ་ནི་ཞག་བདུན་འགྱུར། །ཞག་ནི་བདུན་་ 
ཕྲག་བདུན་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་མི་ནི་ཁ་དོག་དཀར། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་བྱོལ་“ 
སོང་སེར། །ཡི་དྭགས་འོད་ནི་དུ་བ་འདྲ། །དམྱལ་བ་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་བལ་ནག་གཡེངས་ 
པ་འདྲ། །བྱོལ་སོང་ཡང་ན་ཁྲག་བཙོས་བཞིན། །ལྟ་མིན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་ཁ་ནི་འདི་་ 
ལྟར་སྟེ། །ལྷ་དང་མི་ནི་གྱེན་ལ་ལྟ། །ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་དེ་བཞིན་འཕྲེད། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུ་ 
ལྟ། །འདི་དག་ད་གཟོད་སྐྱེ་བའི་དབང་། །སྲིད་པ་བར་དོའི་ལས་རྣམས་ནི། །སོག་དང་མི་སོག་ལྟས་་ 
འདིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་མེད། །བར་མའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །བག་ཆགས་་ 
རྣམས་ནི་འདིས་སོག་གོ། །དེ་ཚེ་ཤེས་པའི་ལྟས་འདིའོ། །གང་ཞིག་ལས་ནི་དག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཉིད་་ 
ནི་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་དག་རྣམ་མི་གསལ། །དེ་ཀུན་དགེ་སྡིག་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་་“” 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །འདི་དག་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱ། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
སྲིད་པ་ཡི་ནི་ཤ་གཟུགས་དངང་། །སྒུ་ལུས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ཕུང་མཚམས་སྦྱོར། ། 
གཟུགས་མེད་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་པས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བར་མའི་ལས་ཀྱི་ 
ཚད། །བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའམ། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལུས་ཚད་ དུ། །ི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་་ 
གནས། །སྐྱེ་གནས་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞི་ལས། །རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བར་མ་ 
དོ། །འདི་ཀུན་རྫུས་པ་ལས་སྐྱེའ། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སྔར་ཞེན་ལས་ལ་སྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་*་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་སྤྱད་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན། །དེ་ད་འོད་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ནི། །སྔར་ཞེན་་“་ 
བག་ཆགས་རང་བྱུང་པ། །འདི་ཡི་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག །ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལྟེང་ལྟེང་བོ། །འདི་ 
ནི་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་། །གང་གི་ལས་ནི་བཟང་ངན་གྱིས། ། 
བཟང་བ་དགེ་དང་ཡིད་ཁོང་འཕྲད། །ངན་པའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་མངལ་ 
དུ་འཇུག །ཕྱི་མའི་ལས་དང་འབྲེལ་བར་ནི། །རང་ཤུགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འདོད་་” 


480 


སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཆགས་རྐྱེན་ཀྱིས་ནི། །ཕ་མ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ག་ལས། །མིང་བཞིའི་*་ 
ཕུང་པོ་མ་འགགས་ཏེ། །ཕྱི་མ་མ་བླངས་བར་མ་སྲིད། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས། །ཤ་ཁྲག་་ 
གཟུགས་ནི་མི་སྣང་བས། །གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཁམས་སུའོ། །ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ཞེ་བའི་ཚེ། །མགལ་ 
མེའམ་ནི་ཆར་བའམ། །དེ་བཞིན་གྲང་པ་ནམ་རྒྱུགས་པ། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། །ལྟ་ཁང་*་ 
ངམ་ནི་ཡང་ཐོག་གམ། །ཁང་བུ་དག་ནི་བརྩེགས་པར་མཐོང་། །ངན་སོང་རྣམས་ནི་སྤྱིལ་པོའམ། ། 
ཕུགས་རྡུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་མཐོང་། །འདི་དག་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། །འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་* 
རྒྱས་འཐུམས་ཏེ། །ཐོགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན་རྩས་ནི་མེ་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་་” 
འདམ་གྱིས་རྫས་འཛིན་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི། །ས་ཁུང་དྲས་པའི་སྙིས་འཛིན་ 
ལྟར། །དབང་མེད་ཆགས་པའི་སྟིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་ལམ་བརྒྱད་་*་ 
དེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས། དགའ་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་དང་། ཆ་མཉམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་་" 
ནས་གཅིག་ཏུ་འགོ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཁོ་ན་་་་ 
སྟེ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་གནས་དག་དང་། །རུགས་ཤིང་མྱོས་** 
པའི་གནས་ཆེན་དང་། །རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་གནས་ད་ང་ནི། །དེ་བཞིན་ཆ་མཉམ་གནས་ཆེན་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ལྡན་གན་ས་སུ་བཤད། །མ་གཏོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ ༠༠༠༧༡༧༠༠ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ད་བང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པའོ། ། 


ས་བཅད་གཏིེས་པ། དབང་ཁོ་ཐ་མ་ནམས་རང་བཞིན་སྦྱལ་ 
པར་དྭབུགས་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྦུལ་པར་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་མཐའ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་དབུགས་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། ། 
ཡང་མཐའ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཡང་མཐའ་མངོན་སུམ་སྒོ་མཐོང་ཡིད་མ་ཆེས། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་སྲིད་བརྒྱད་སྒྲིབས་ 
པ་སྲབས། །ཡང་མཐའ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བརྒྱུད་པར་ཟངས་ཡིག་ཅན་ནས་བཤད་ལ། སྒོ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། 
སྣང་བ་ཆེར་ཡང་མ་འཕེལ། རྟོགས་པས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས། རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་དགེ་བའི་འཇུག་པ་སྲབས་ཏེ། ཚྲི་ལམ་དགེ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 


དབང་བོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནམས་རང་བཞིན་སྦྱལ་བར་ 
དྭབགས་འབྱེན་པ། 


གཉིས་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་ད་བུགས་འབྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་་ 
བདེན་པས་གདམས་པ་ཞིང་ཁམས་དྲན། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་མི་འཁྲུགས་སྟོན་འཁོར་དཀར། ད 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་རིན་འབྱང་སྟོན་འཁོར་སེར། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་བརྩེགས་སྣང་མཐའ་སརྟོན་འཁོར་་ 
དམར། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྫོགས་དོ་ན་གྲུབ་སྟོན་འཁོར་ལྗང་། །ཀུན་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཆུ་མཚོ་བྱ་ཚོགས་ 
མཛེས། །དབུས་ན་མེ་རི་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་། །མཐོང་བས་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ ---༤༤༧༦༤༡༡་ 
འགྱུར། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་མ་རྟེད ༤༧༡༠ 
པས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ལམ་བྱུང་དུས། ང་ཤི་འདུག་སྟམ་དུ་ངོས་ཟིན། སྤེད་ 
པ་བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་བ་དེ་དྲན། བླ་མ་དྲན་ནས་དེའི་གདམས་པ་ལས། ད་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་་ 
ཞིང་དུ་འགོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས། སྔར་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྲིད་པ་བར་ 
དོ་ལ་རང་ཀར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་ཟད་དེ། ཞིང་དེར་་ 
པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ད་བུགས་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། 
ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འདི་མཐོང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །བར་མ་དོ་ཉིད་སྣང་འགྱུར་རམ། །འོན་་ཏེ་ 
མི་སྣང་བའམ་ཅི། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་སྣང་སྟེ། །རང་དཀར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད། ། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


རོལ་གྱི་གད་མས་པ་ནི། ཉིན་དུས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པ། མཚན་མོ་འོད་ལྔ་སྙིང་ནང་དུ་་* 
གོམས་པས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ། ཐུན་པར་འཕོ་བས་རྩལ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཡུལ་སྤུལ་་ 
པའི་ཞིང་དེར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནས་ཚངས་བུག་གམ་མིག་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྣ་མ་ཤེས་རླུང་ཚོན་གྱི་*་ 
གནད་ཀྱིས་འཕངས་པས། པབར་དོའི་གཡང་ས་ཆོད་ནས་གྲོང་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་ 
ཉེས་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཆི་ཀར་རླུང་ཕར་སོང་ཚུར་མ་འདུས་པའི་སྐབས་དེར་ད་མིགས་པ་གསལ་་* 
འཕོ་གྲོང་འཇུག་གད་མས་པ་སྟེ། །རྣ་མ་ཤེས་རླུང་ཞོན་དག་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ ༡༠༡༧༠༡༡༠༠༠ 
གཅེས། །རིག་པ་བསྡུ་དང་འཕང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་“་ 
བྱས་པས་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། བརྒྱ་ལམ་བར་དོ་ནས་ལམ་བྱང་ཡང་ 
སྲིད་པ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ཞོང་ངེས་ཏེ། དེའི་དུ་ས་སུ་ཞིང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གདམས་ངག་གཞན་གབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར ༡༠༠༠༡༤༧ 
དབུགས་འབྱིན་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་རང་བཞིན་དང་། བགྲངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་ནི། ཡེ་ནས་འདི་ཉིད་ལམ་སྣང་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྒོའི་ལོངས་སྐུའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྣང་བའོ། །ཞིང་བཅུ་དབུས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
` ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བའོ། །བགྲངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཐོས་ལ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས་སྐུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱ་ནམ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཚོས་སྐུར་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞིང་བཞི་ད་བུས་དང་ལྔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་་ 
ཁམས་ན། རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེའུ་ད་ང་། བུ་མོའི -༠༠༠༠་༡་༡་༤་༡ 
གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དཀར་བོ་ཤ་སྟག་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འགྲོ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ལ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྤུལ་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་སྙན་པར་སྒོགས་པ་ད་ང། 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
པའི་གསུང་གིས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་་་ 
པའཾ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྟན་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ། འཁོར་རྫུས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་སེར་བ། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ན་སྟན་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་།ཁ་དོག་དམར་བ། 
སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐར་པ་སྦྲལ་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡང་གུར་འཚེར་བ། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ 
ནོར་བུ་མར་གད་དང་ཨྲིར་ནཱི་ལའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དོ། །དེར་ 
འདིའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་་་ 
སྟེ དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་རྙེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཨ་ཏི་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་མི་ཡུལ་སྣང་། །དེ་་ 
རྗེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་སུ་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་་་ 
འགྱུར་ས་ལ་འདའ། །གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །སྙིང་པོའི་དོན་འདི་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱིན་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་སྦལ་པའི་ཞིང་།། 
རྫུས་སྐྱེས་དག་པས་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཞིང་། །མི ༡༦༠༠ 
བསྐྱོད་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱད་འགྲོལ། །གདུལ་བྱ་རང་སྣང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་་* 
དང་ལྡན་དང་པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན --༡༠༠༩༠༠ 
འབྱུང་དང་པདྨ་གར་དབང་རྟ། །དོན་གྲུབ་སྟོན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ 
ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཁོད་སོམས་ཡིད་འོང་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དྲི་བསུང་ངད་འཇམ་ལྟ་་ 
བས་ཚོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལུས་རྫོགས་ཟས་གོས་དུས་ 
གཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་བསྐྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ 
རྣམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་པས་ཚིམ་བྱེད་རིག་ན་ཁུས་ཀྱང་ 
འཇཛམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བས་ཕན་གནོད་བྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་སེལ། ། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་འདོད་ཆགས་མེད། །ཆོག་ཤེས་སྲེད་བྲལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཤན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཡིད་ཞོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་་* 
ཡས་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །ཤེལ་ད་ང་གསེར་དང་མར་གད་ཨྫིནྡ་ནཱི་ལ། །བཀྲ་ཤིས བགཆག་ཚབ་ཁ་བཟ་ 
གདུགས་ད་ང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྱོགས་བཅུ་སྒྲལ་པའི་ཞིང་། །རང་་“་ 
རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་རྒྱུད་འདུལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ནས། ། 
འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་སྟོབས་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འཛིན་པ། །དེར་ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་པ་སྟེ། །ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་དང *ཅབབ*༧་*་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ ༡༡༠ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྱུབ་པའི་ཁང་བ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་་ 
སྐས་དང་། སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ། ཕྩོགས་བཞི་ན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེང་སྐར་ནས་ 
ཉི་མ་འཆར་བས། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ཕོག་ནས། ནང་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྷུག་”་ 
པར་འཆར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོད་པ། 
ཆུ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་མཚོའུ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ངང་བ་གསེར་ལྡན་དང་། འཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏི་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ 
ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་ 
ལྟར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་་ 
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ཝི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བྱས་པའི་ཁྲི་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ། སོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་སྔགས་ཕྱིའི་ཆོས་འཆད་ དོ། །ཐོ་*” 
རངས་ནང་གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་ *༡༠༤༦༧༠ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ནད་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ལ། 
བྱང་སྲིད་ན་ཡང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་འཐུངས་པས་ནད་སེལ་ཏོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཐཟུར་བཞི་ན་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཏེན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བའི་ཐག་པས་སྦེལ་ནས་ཡོད་་” 
དོ། །ཐག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་ 
ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། ། 
དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཨུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པ་སྐྱའི་གནས་དེ་ནའང་། རེན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བ་གྲུ་བཞི་བ་གམ་ 
དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། ཟུར་བཞི་མཆོད་ཚེན་དང་བཅས་པ། ལོག་བཞི་བ་ 
དན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞི་གསེང་སྐར་དང་བཅས་པ། མཚོ་བདུན་བྱ་དང་བཅས་པ། ཡན་་་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལྷགས་ར་དང་བཅས་པ། ཁྲི་དང་ཆོས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ནུབ་རྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པ་ཡོད་་ 
དོ། །འདི་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ངེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནའང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་་ 
ཡང་རྱོགས་བཞི་ན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་ལྡང་གུས་ནང་ཁེངས་ 


486 


སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་དང་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཆུ་དེ་ཡང་རེག་ན་བདེ་བ། འཐུངས་ན་ནང་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་ན་མཚེའུ་བདུན་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་བྱ་སྐད་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། འཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏ་རི་དང་། ཚམྭ་བྱ་དང་* 
| ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བྱག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་་ 
སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟར་སྟེ། ཀང་ཀ་རི་་ 
གཟུགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་ 
། བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་པ་ད་ང་། ཨིྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་ལྡང་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་་ 
བདུན་གྱི་ལྷགས་རི་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཏ་ལ་ལཁས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཆོས ༡༡༤༠ 
བཤད་པའི་སྟན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སོད་ལ་་་ 
གད་མས་ངག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ན་མ་ཕྱེད་ན་ད་བང་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །ཐོ་རངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ ༡༧༧༠༧༠ 
ཏོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་འགྲོལ་ཏོ། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་་་ 
གོ། །ལོ་ཡང་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་ ༡༠༤༠༠༠ 
དོ། །དེ་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་མེད་དོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་་*་ 
སྟག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ཤ་སྟག་གོ། །རྟ་དང་བཞོན་པ་ཡང་ལྔང་ 
གུ་ཤ་སྟག་གོ། །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤ་སྟག་གོ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་དོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་དོ། །ཡིད་དྲུག་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་“་ 
མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་བཞི་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་མེད་་ 
དོ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞལ་ 
བར་རྣམས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་སྦེལ་ན་ས་ཡོད་དེ། དེ་དག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་་ 
དྲེལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་་ 
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ཝེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། ། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཁྲོ་”་ 
བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞལ་་་ 
ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཐོད་པའི་ཁང་པ་གྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྟེ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོས་འབྲས་བུ་བྱས་པ། ཤ་ར་རི་ཡོད་པས་རྩིག་པ་བྱས་པ། བྱན་དྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་ཁ་*་ 
པད་བྱས་པ། རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། རྟཀའི་ཞམ་ 
བྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོའི་གྲབ་བཏང་བ་ཡོད་དོ། །ཉིན་མོ་རླུང་འཚུབ་པ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ། 
ཅད་ཀྱང་རྟཏའི་ཟྭ་ཀློང་འཁྲུགས་པའཾ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ་ 
ད་པའ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་པུ་ཆ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚངས་པ་དུང་མགྲེན་ཅན་དང་། དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་་་ 
སོགས་ཏེ། ཁོ་བོའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་མིའི ༦༡༧༠༧༡༠༡༧ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཞི་བ་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི། དེར་བྲེད་ཅིང་སྔངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ་བ་ཤ་ 
རྟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང ༦༠༤༠༡༡། 
བཞིན་གྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གི་རྒྱ་ནི་སྙིང་ག་ 
ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གསལ་བའི་རང་གདངས་དང་། དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་་་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལ་སྣང་བ་དང་། 
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སྐབས་ཉེར་བཞི་བ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བར་དོ་ད་ང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
དབང་པོ་ཐ་མས་མཐོང་ཆུས་པའི་རྒྱུ་དང་། གྲོལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། རྨོངས་པའི་དཔེ། འཁོར་འདས་མ་ལུས་དུས་གཅིག་སྣང་བ་ནི། །འཕགས་པས་སྣ་ཆོགས་འཕྲུལ་ 
ཆེན་བསྒྱར་བའམ། །ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་དུ། །ཤར་བ་ཡིན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ 
ཏུ་གྱུར། །སྒས་ཟིན་མཚུངས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། གསང་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་ཙམ་གང་ཟག་ 
དང་། །མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བར་དོར་འཁྲུལ་བ་མཚུངས། །ཐོབ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཚུན་ངེས་པར་་་་་ 
གྲོལ། །མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྐྱེ་མང་བརྒྱུད་པའི་དབྱེ། །སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ད་ལྟ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ 
ཐོབ་མོས་འདུན་འདིས། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་དང་། །འདིའམ་ཕྱི་མ་བར་དོ་གྲོལ་ངེས་ 
པ། །འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་་“ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཐོང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཚུངས་པ་འབྲིང་བར་དོ་དང་ཐ་ 
མ་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་བཞི ༡༤༠༠ ༠༥༧༧ 
པའོ།། །། 

ཞེས་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ངེས་པར་བྱས་ན་ཕྱིའི་བར་དོ་་*་ 
ཤར་ཚེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་གྱི་ངེས་ཤེས་འཐོབ་ཕྱིར་་་ 
གཞུང་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་**་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲིགས་པའོ། །ད་གེའོ།། །། 
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༄༅། །སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། ད 


སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གནད་བཀྲོལ་མཛད། ། 
ཀུན་ནས་བཀའ་དྲིན་དཔག་དཀའ་བ། ། 
ཀུན་བཟང་གཏན་ཕན་གཞན་གྱི་སྐྱབས། ། 


དེ་ལྟར་གསང་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར 
བཤད་ནས། ཉེར་ལྔ་པ་ཐབས་དེས་གང་དུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་སྟེ། ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་རུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར -»---༡༤" 
བསྟན་པ། ལྷུན་གྲུབ་འཾད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཚོས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་་་ 
བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་གོ ། 


ས་བཅད་དང་ལོ། ནང་འབྱེངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་རྱབ་པའི་རྩལ་སགྱིར་བསྟན་པ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
བཤད། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


གྲོལ་བའི་རོ་བ་ངོས་བྱ་ཟང་བ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་མཚོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
ད་ག །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཚོག་ནི་རང་བྱང་གི་རིག་པ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་གིས་དག་སྟེ། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་ 
ཆོས་སྐྱ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་** 
གྲོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གྲོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་ 
བུའ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱལ་ས་ནི། །ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པ་་ 
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་ 


ཞེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་པ་ལས། གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ལ་རིག་ 
པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ད་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པས་འཁྲུལ་གཞི་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞིབ་ཏུ་གོང་དུ་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཕྱེ་བར་རིག་པར © *«* གེ 
བྱའཾ། ། 


ཇཛེ'་ལྟར་གྲོལ་བའིེ་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་དངོས། དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན། 
དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱིལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་ངོ་མཐའ་བྲལ་ཤེལ་འོད་རང་ཐིམ་འདྲ། །དཔང་རྡོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་ཟད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ 
བརྫོད་བྲལ་དེ་ཉིད་དུས་གཅིག་པས་ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། དེའང་ཚེ་འདིར་རྡོས་བཅས་དག་གམ་པར་དོར་རང་སྣང་ཟིན་ནམ། སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་ ༤༡༡༡༠༤༡༠ 
དབུགས་ཕྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ལམ་སྣང་གི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་རྣམས། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ནས། གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དངོས་པོ་་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེར་ན་དྭ་བྱིངས་ལས་རིག་པ་གུད་དུ་བཅད་དེ་ལུས་ལ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལཚྟ་བུ་དེ་།ཁའི་ 
བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའ་ཆེ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར། སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་དང་མཚམས་་་ 
སྦྱར། བུམ་པ་ཆག་དུས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་་་ 
ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་བར་མེད་ཆེན་པོ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། ངང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་སངས་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི ༡༠༧༧༡ 
དགོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་་“ 
མ།ཁའ་འདྲེས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་སྣང་རང་འོད་ཀྱི་ཟེར་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་ནུབ་པས་ཟེར་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བ་ལས། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་སྣང་སྤྲལ་པར་བཅས་པ ༡༡༡༧༤ 
ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་་་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཀ་དག་གི་ནང་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཟད་ 
ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་འཕེལ་ཟད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་གོང་དུ་ 
འགྲོར་མེད་པས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། རོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་ཅན། །མི ༡༩༡༠ 
འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ། །རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་རང་ཤར་རོ། །བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ས་ཆེན་་ 
དེར། །མ་བཀོད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཤིང་ངང་དུ་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་* 
མེས་པོ་ནི། །འོད་མི་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས དྲན་ཤེས་རྣམས་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་བརྫོད་པའི་མཐའ་ཀུན་རང་གིས་རང་ཟད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་སྣང་། ད་བང་པོ་ཡུལ་རྣམས་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་རྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བའོ། །སྒྲ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྨྱ་ངན་ 
འདས་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་ཀུན་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་་ 
དུས་ན་ཚྩོལ་བཅས་དྲན་པ་རང་ཟད་ཡིན། །ཆོས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ལྟའི་སྐུ པས 
རྣམས་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་སྣང་། ཉམས་མྱོང་རྨྱ་ངན་འད་ས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་བྱང་ཚོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་རང་གིས་རང་འགགས་སོ། །དོད་དང་རྟགས་ནི་རང་ཟད་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་་ 
ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་རང་ཟད་རྟོངས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཟད་པའི་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་ 
དང་རང་རྫོགས་སོ། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ཅན་སུས་མཐོང་བ། །འདི་ནི་སངས ༡༧༠༡༡ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་རང་འདུག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་ 
སྦུབས་ནས་རང་བྱང་ཤར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡང་གསང་མཆོག་་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ལས་མི་ལྡོག་རྣལ་འབྱོར་བློ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ཅན། ། 
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་དག་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལ། འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ཙམ་ནི། ཤེལ་གོང་རང་ངོ་ལ་འོད་དང་ཁ་དོག་གང་དུའང་མ་གྲུབ + ༠༠༠6 
ལ། དེའི་ངང་ནས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརོད་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདི་ 
དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོངས་པས། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་་་*་ 
མེད། །སོང་བ་མེད་པས་འོང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ ༡༠༡༧༧ 
ད་ག་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྐྱ་ཡང་མེད། །འོད་མེད་ཁ་དོག་རྣམས་དང་བྲལ། །གང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་་ 
མེད་པས། །མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་“་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ལའང་འཆར་གཞི་ཙམ་ལས། ད་ངོས་སུ་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་་་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་དེ། །ཁ་དོག་མ -©©©# 
ཡིན་རང་གསལ་བས། །ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཙམ། །འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་གང་མེད་་་་ 
ཁྱད་པར་གནས། །སྐྱ་ལས་འདས་པའི་རང་གདངས་སུ། །རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ། ཡེ་ཤེས་་་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ། འོད་གསལ་དབྱེངས་སུ་འཁྱིལ་བ། རིག་པས་ 
རང་ས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ལྔ་དབྱེངས་ཐིམ་ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག །ཕྲུབས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲེལ་བས་འབྱུང་ལྔ་དངས་མར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་ 
དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དག་པ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་དུས། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་་ 
ཐིམ་ནས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་རིན་པོ་གསང་བའི་ལུས་ལ་ཐིམ་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཚས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཐིམ་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྒྲིབས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
འགགས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། །བག་ཆགས་སྦུབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲིབས། །ལུས་འདི་་་ 
བོར་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །སྦུབས་གསུམ་་་་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཆ་རྣམས་དག་སྟེ། ཀ་ད་ག་གི་ནང་ད་བྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབྱིངས་དེར་སོ་སོ་་་ 
ནས་གནས་གྱུར་གྱི་ཆར་བརྩིས་ན། མ་ད་ག་པའི་འབྱུང་བ་ད་ངོས་དག་པའི་འབྱུང་བར་གནས་འགྱུར་་ 
པའམ་བག་ལ་ཞ་བ་ནི་མ་ཡིན། མ་ད་ག་པའི་འབྱུང་ལྔ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལྔའི་འབྱུང་ཆེན་ 
སྣང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས། དག་འབྲས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ལེགས་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རླུང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ས་རིན་པོ་རྣམ་ལྔའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཁོད་རསྙོམས་ཤིང་ཚུལ་དུ་གཤིས་ཏེ། སྲ་བ་མེད་པའི་ས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བརྩེགས་ལེགས་པས་ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ནས་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུ་ད་བྱིངས་སུ་་ 
ཐིམ། མེ་པདྨའི་དྲ་བ་འོད་འབར་ཏེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཚ་བ་མེད་པའི་མེ་དབྱེངས་ཨུ ༧༤༠༠༡༠༧༧༧༧་ 
ཐིམ། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཤིང་ཀ་ནས་དག་པས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བ་གོ ༡༤༩༡༩༠༡༧ 
འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ནས། ཕྱི་ཡུལ། ནང་ལུས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀུན་འབྱང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀློང་ཡངས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་ལྔའི་ཐང་ནི་ཀུན་སྙོམས། རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
གསང་བའི་ཉི་མ་ལ་འཆར་ནུབ་མེད་། རིན་པོ་ཆེ་ཆུའི་པདྲ་ལ་གོས་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེའི་མེའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བརྩེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རླུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་*་ 
ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གདུང་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི་བརྩེགས་ལེགས་ཞེས་པ་དང་། ངོ་སྤོད་སྤས་པ་ 
ལས། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནྣ་བ་དང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། སྣ་དང་་ 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས། ལུས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་**་ 
པར་དག ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག ས་ཚ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ དག མེ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག ཆླུང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི། ོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་མདངས་འཆར་གཞི། 

ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་རང་གད་ངས་ལྔ་ནང་ད་བྱིངས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། གཏིང་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཆ། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་པོའི་ཆ། །མི་མངོན་གཏིང་ནས་་ 
རང་ངོ་གསལ། །ཆགས་སྡང་རང་ཟད་དམར་པོའི་ཆ། །གཏིང་གདངས་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་གནས། ། 
བྱ་རྩོལ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི། །འཛད་པ་མེད་པའི་ལྗང་གུར་ནི། །ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་དུ་ཡང་། ། 
མི་མངོན་གཏིང་ནས་གསལ་བའི་ཆ། །འགྱུར་མེད་རྫོགས་པའི་མཐིང་གར་ནི། །ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་ 
པར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ནི། སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་འདེགས་བརྟན་སྣང་བྱེད་ 
ལྔ། །ན་ང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་རང་སོ་ལ་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའང་་་་ 
སྟོབས་ལྡན་མ། ཤུགས་འཆང་མ། འདེགས་བྱེད་མ། བསྟན་མ། སྣང་བྱེད་མ་ལྔ་ལས། ཆུ་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་འཆར་གཞིའི་ཆར་གནས་པ་འདེགས་བྱེད་མས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྐྱའི་ངང་དུ་གཟུགས་སྐྱར་གནས་སོ། །སྣང་བྱེད་མ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་བཞིན་མེར་མཉམ་འཆར་ 
གཞིའི་ཚོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་གཏིང་གསལ་འཆར་གཞིའི་ཆར་ནང་གསལ་དུ་གནས་སོ།། 
བསྟན་མས་དག་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་རླུང་འཆར་གཞིའི་ཆས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་“*་ 
དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ནས་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ། །རྫོགས་པ ར༤༡༠༦༧༡༡ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས། །རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི་མར་་་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དྲ་བ་ནི་ཆ་སྙོམས་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་བཞི་ནི། མ་རྒུགས་རྟོག་མེད་བདག་མེད་མ་འདྲེས ༡༠༧༠༠༧༠༠༡ 
བཞི། ཐིམ་པ་ལ་མ་རྒྱུགས་པ། གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་བོར་མ་ 
འདྲེས་ལ་གོ་མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ཐིམ་པ་ལ་མ་རྒུགས་པ་ནི། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ཡང་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་སྐྱ་དྲེ་མ་མེད་པས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ། སྟེང་འོག་མེད་པ། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ལ། སེམས་དང་དབུས་མེད་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིན་ནི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི ༡༧༠༠༧༡༧༧ 
བདག་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐྱའི་ཀླང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་སྐྱ་ལྔ་གཏིང་གསལ་་ 
དུ་གནས་པས། དང་པོའི་གཞི་རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་། གཞི་དེ་ལ་ཚོག་པ་མེད་པས་ད་འཁོར་བར ར་རེ 
འཁྲུལ་བའི་གོ་མི་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ ཤེས་རབ་སྐྱ་རུ་སྨིན་ནས་སྐྱ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
བའོ། ། 

ལྔ་པ་རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་བོ་ཉི་མ་འདྲ། །དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ནི་རིག་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐྱར་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནི། ངོ་བོ་གཞི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ 
ཙམ་དུ་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་པས་རྟག་པར་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དགོངས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་་ 
པས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །བཞི་བ་རིག་པ་ལ་ 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཟེར་ནི། སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ནང་གསལ་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ད་གྭ་ཀུང་། རང་ཤར ༡༧༠༧༧༧༤ 
ལས། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་ལམ་ལ་ཐུག་པ་མེད། 
དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མདོར་་་ 
བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་གྱི་མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྟབས་སྐྱེ་ལ་གཟེར་་ 
འཛྱོང་མེ་ཅེ་ཡུལ་མཛོད། ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གཏིང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། མཐའ་ཡས་ 
པས་ཡངས་པ། སངས་རྒྱས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
གཟེར། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བརྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཕྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མེ་ལཁོང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་རྩེ་མོ། གྲོལ་བའི་རྩལ། གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་བསྟན་པ། མི་འགྱུར་ 
བ་རྩ་བའི་ལུང་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རསྟོབས་ཆེན་་ 
པོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིག་ཆེན་པོ། བརྟག་པར་དཀའ་བའི་་ 
འབྱོང་ཆེན་པོ། ལྟ་བར་དཀའ་པབའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ། བགྲོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ། གནས་་་ 
དཀའ་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ། ཕྱེན་པར་དཀའ་པའི་ས་ཆེན་པོ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
གཏིང་མེད་པའི་དཔག་པའི་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་གད་ངས་ཆེན་པོ། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་ཡོངས་སུ་གདལ་བ་ཆེན་པོ། ཕྲ་བ་ལ་གཟུང་བར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་ལ་་་་་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ། ཟུམ་པ་ལ་དབྱིངས་མེད་པ་ཆེན་པོ། འཁྱུག་པ་ལ་ད་བུགས་མེད་པ་ཆེན ༡+--" 
པོ། གསལ་བ་ལ་མདོ་ག་ནག་པ་ཆེན་པོ། མེད་པ་ལ་མཉེན་པ་ཆེན་པོ། སྣང་བ་ལ་བརྟག་དཀའ་བ་་་ 
ཆེན་པོ། རྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། གཅིག་པ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཆེན་པོ། གཉིས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། མཛེས་པ་ལ་རྒྱན་མེད་པ་ཆེན་པོ། གང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྨིན་པ་ལ་མ་་*་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སྐྱ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས -©-© “ཏད 
གཉིས་སུ་སྣང་བ། ཚོས་སྐུའི་ངང་ན་གཏིང་གསལ་གྱི་སྐ་འཆར་གཞིར་སྣང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་རྣམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ལྟར་གཞལ་ན་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་་*་ 
སྐྱའི་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་གཞལ་ན་ཚཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་རུམ་ནང་གསལ་ལྷུན་་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པས་དཔངས་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བྲིས་ 
པར་བཀྲ། ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་རི་རྒྱལ་ནི་མ་བརྩིགས་པར་དཔངས་མཐོ། ཡེ་ཤེས་གད་ལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནི་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མ་རྙོགས་པར་རང་གདངས། ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་ཉི་མ་ནི་མ་བྱས་པར་འཆར་ནུབ་མེད། སྟོང་ཉིད་གདལ་བའི་ཐང་ནི་མ་བཀོད་པར་ཆ་སྙོམས། ཨཡེ་ 
ཤེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་སྦྱངས་པར་ཉེ་རིང་མེད། རེག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟ་ནི་རྒྱུག་ཀྱང་ཆད་པ་་ 
མེད། རེག་པ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད། རིག་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་ས་བོན་ལ་འཕེལ་་ 
འགྲེབ་མེད། རེག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ 


གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རེག་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་་ 
མེད། རིག་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ལ་ལྷུན་སྡུག་ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་་་ 
ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བཀོད་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྦས་པའི་བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་བཟང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་རྟ་ནི་བང་མགོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅེས་སོ།། 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་དེ། ནོར་བུ་་་ 
འཕྲ་བཀོད་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །གཟུང་དུ་མེད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཆེ་ཆུང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ནི་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་*་"༡༡་ 
བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩལ་ནི་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་སེང་གེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
བོ་ནི་བདག་རྟོག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་རང་སྣང་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། རང་ཤར་ལས། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྩིས་མེད་དོ། །གནས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
དོ། །ལྟ་བ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་དོ། །གཞི་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་དོ། །ལམ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུར་ལྡེག་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ས་དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཟིན་པས་རང་ཉིད་་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་དོ། །སང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལམ་ཆད་པ་འཇུག་པ་ཆད་པ་སྤོས་ 
པ་དང་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ་ཞེས་ཡུམ་ལས་བཤད་ལ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ཕྱིར་སྣང་དུ་ཤར་བས་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། ། 


སྐྱ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


| གསུམ་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་གཞི་ངོས *༤*༠༠༧༡༧ 
གཟུང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ལའང་འཆར་གཞི་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ་ 
དག་ལུན་གྲུབ་སྤྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཚོས་སྐུ་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐྦུབས་དེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང ༤༤༩༠- 
དུའང་མ་ཐུབ་པས་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འད་ས་ཏེ། 
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ཞི མད་ཧྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཚད་མེད་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་མཉམ་པ་ལ། །སྨྲ་ཚིག་ 
མང་དུ་ག་ལ་སྲིད། །ལྟོས་གཞི་རང་དག་འཁྲུལ་བ་དག །འཁོར་འདས་མིང་དུ་མི་གྲགས་སོ། །མ་བྱུང་ 
མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི། །འབྱུང་བ་དེངས་པས་རྡོས་པ་འགགས། །རྡུལ་དང་ཕྲ་རབ་མཐར་འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཏོན་མོངས་དེངས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་། །རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས ༡༧༠༠༠༠༧༠༧ 
པས། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་། །རུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་རགས་དེངས་ 
པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མཐར་གྱིས་ཕྲ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལུས་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་་** 
རྫོགས་སྐུའོ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་རང་གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ 
ཚིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དགོད་པ། ཡང་དག་པའི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་འདོད་ཁལུགས། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཀ་དག་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡང་མེད་ལ་འཆར་གཞི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའམ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་གཉིས་ནི། རེགས་པ་དང་ནི་ལུང་གིས་དགག་པ་གཉིས། །རེགས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་རང་གི་དོན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ལྟར་ཚོས་སྐྱ་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་བེམས་པོ་རགས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཟུགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། ཀླང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། ། 
བེམས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁ་ན་ཞཾ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ན། །ཕྱེ་རོལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཆད་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །འོན་ཏེ་བརྟག་པ་ཉིད་དང་མཉམ། ། 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དག་པའི་ལུགས་ནི། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཀ་དག་རང་ངོ་ལ་གང་་ 
དུའང་མ་གུབ་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ 
ལྟ་བུའཾ། །དེའི་ངང་ངམ་དབྱིངས་སམ་ཆ་ལ་འཚར་གཞིའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་སུ་་ 
གནས་པ་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་དེ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱང་། འཆར་གཞིར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས་པའི་ནུས་པའང་་་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔུད་ 
པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་་་* 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་འང་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། འགལ་བ་མེད་པས་ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་བྱེད། ། 
དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་། གཞི ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། དངོས་སུ་ཕ་བར་གནས་ལ། དེའི་ཆ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ཚུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
པ་དེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཕྲ་བ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ལ། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཁ། ། 
ཐུགས་རྫེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི -ཐ©©© 
བྱེད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱིས་དག་པ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །གཞི་གནས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེས་འཆར་་ 
གཞི་བྱེད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་སྣང་ཆར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་བྱེད་ལ་ཁ་དོག་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྫེས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བར་མེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པས། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཆར། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི ༡-༡༦༡༠༡༧༡༧ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་ 
མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་་་ 
པས། །རང་བཞིན་འཆར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །ད་ཀར་དམར་སེར་དང་ལྡང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྫེ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་ 
འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་ 
། རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་ད་ག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི་མར་གནས། །ཁྱབ་དང་ཏཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་། །ཕྱམ་ནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསང་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འགགས། །སྙིང་པོ་” 
ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་པའི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་་ 
དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོང་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྣང་བའི་ཆ་ལས་སྣབ་བར་བས། །མེད་པའི་སྣང་བ་རང་་ 
དག་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །མཛད་པའི་རྩོལ་པ་ཡེ་མེད་པས། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་། །ཉི་མ་ལ་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆ་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་མེད་ན། །འབྱུང་བཞིའི་ 
གཟུགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྫེ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན། །འདི་མེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་སྣང་། །འདི་ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་བ་མིན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རགས་པར་མི་གནས་སོ། །གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་བས། །འདི་ནི་་” 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །གོང་དུ་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འདི་ཡི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར། ། 
རང་མཐུན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུགས ༡༠ 
རྗེའཾ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཚར་གཞིའི་ཆ་ལས་སྤྲལ་སྐྱར་ཤར་དུས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དངོས་སུ་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་ལ། ཀ་དག་གི་དུས་འདིར་དངོས་སུ་མེད། ཆ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྫེ་ཡི་ནི་སྣང་བ་དག །བློ་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་སྣང་ཆ་གསལ་བར་སྣང་། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤར། །ཤར་སྣང་བློ་རིམ་གཉིས་ཀྱི ཤ-*༡༧༤༠༧༤ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ཤེས་ནི། །གཞི་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
བཞིན་འཆར་གཞིར་ཡེ་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉག་གཅིག ༡༤༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
རྗེ་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་མི་མངའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྐྱ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་སྒྱར་བ་མི་མངའོ། དེ་ཅིའི ༡༡༠» 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་་་་་ 
དགོངས་པ་དང་མི་དགོངས་པ་མི་མངའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་ལ་ཞུགས་་ 
པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སངས་རྒྱས 7 
དངོས་ནི་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་དག་སྟོང་པ་དེ་ལ་འདོད་ལ། རང་ངོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཞི་བས་སྐྱ་དང་ཡེ་་” 
ཤེས་ཙམ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་། གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་ནོར་བུ་དང ༡༡༡༧༡ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་རཾག །འག་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་*་ 
སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་དེ་དང་འདྲ་རུང་ལས། ཕྲ་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དྱ་བྱིངས་ན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ལ། ངོ་བོའི་ཆ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཀ་དག་འབྲབས་བུའི་ས་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ས་བཅད་གཏིས་པ། ཝལྱན་གླབ་ཞོད་གསལ་གྱེ་ 
འཆར་གཞི་ཆོས་སླ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཁས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་" 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་་ 
པའོ། ། 


སླའེ་དབྱེ་བ་སྨིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་ལྔ་ནི། སྐྱ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །སྐྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ 
རིག་པར་གཅིག ལམ་རིག་པའི་སར་གཅིག འྲབས་བུ་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནི། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦུབས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། ། 
དག་པའི་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་དང་བྲལ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
ཕྱོགས་ཆ་བྲལ། །རང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཐ་མ་རྐྱེན་ 
གྱེས་བསྐྱེད་དུ་མེད། །སྟང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྦོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་འོད་དུ་གསལ། །མཁའ་་ 
ལ་ཉི་ཤར་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ། ལལ 
དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤར་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཟུགས་སྐྱར་གསལ། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ན། ངོ་བོའི་ཆ་ལས་སྟོང་རིག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། རང་སྣང་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལོངས་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གསུམ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་པ་ལས། སྐྱ་གསུམ་སངས་་ 
རྒྱས་ཤག་གཅིག་པོ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཉིད། །འདུག་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །སྐྱ་བཞིར་ད་བྱེ་ན། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ། སྙེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས ༡༧༤༠ 
པའི་སྐྱ། གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ད་ང་ཁོངས་སྐྱ་དང་། །ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ད་ག་ཐུན་མོང་གི་བསྟན -༡༡༧༡༡༠ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཚུངས་ཏེ། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལཁོངས་རྫོགས་་་*་ 
བཅས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤལ་སྐྱ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་་་ 
དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་*་ 
ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ད་ང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བཛརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །ཐུབ་ 
པའི་སྦལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ལྔར་དབྱེ་ན། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ཞི་བ་ 
བརྙེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱ། དབྱིངས་ཀ་ད་ག་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། 
ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྔའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་སྐྱ་ལྔ་གནས། །ཞེས་སོ། །སྐུའི་དབྱེ་བ་འདི་དག་་ 
དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སྦོས་པས་ཚོག་གོ། ། 


སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་ད་ང་སྐབས་ཀྱི་* 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བྱེ་*་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་ 
སྟོབས་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ། །ངོ་བོའི་འཆར་གཞི་ལས་སྐྱ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། ད་གྭ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། །ཆོས་ 
སྐྱ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ད་ང་། །ལོངས་སྐྱ་ངག་གི་རྣམ་པར་ཐོབ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་དག་དག་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱའཾ། །རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་་ 
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ཞི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ནས་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་བྱའོ། དྲ ྣ 

གཉིས་པ་འབྲག་བུ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དོ། །མུ་་ 
ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་*་ 
ལོང་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མི་སློབ་ལམ་སྣང་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་ ༡༧༧༠ 
སྣང་། །སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་ན་རེ། འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་མཐར་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་ 
པའམ། སྐོར་གསུམ་ལས་སྡུབས་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས ༤༠༩༡༧༠༡༠ 
འགལ་སྤོང་མཛད་ནས། དོན་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའང་། ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་་་་ 
དགོངས་པའི་ནམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ་མི་ལེགས་སོ། །འདིར་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ལམ་ 
སྣང་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། དང་པོ་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྦུབས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ལས། དེར་འཇུག་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར ༡༡༡༧ 
མཆེད་པ་གཞི་ཀ་དག་ལས་ཕྱིར་སྣང་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆར་ཚུལ་ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པ་་ 
ལས་འཆར་རོ། །ལམ་སྣང་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྔོན་ 
རོལ་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཟིན་ནས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ལམ་སྐྱ་མངོན་པར་སྣང་ 
བས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་མི་སློབ་ལམ་སྣང་འདོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པ་དང་། 
འབས་བུ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཚོས་སྐྲ་ནང ༡-༡༤༠༧༡༠༡ 
དབྱིངས་ལས་སྐྱ་གསུམ་ཕྱིར་སྣང་ལམ་དུ་ཤར་བས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་སྣང་བ་ཡང་། ཆོས་སྐྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས། ཁོངས་སྐྱ་དེའི་སྐྱ། སྤྲུལ་སྐྱ་མཛད་པར་སྣང་བས་དོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
ནང་གསལ་འཆར་གཞིའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་་་ 
ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་རིག་པའི་ངང་དུ་འདྲ་ཡང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཁུད་ 
པར་ཕྱེ་ལ། རང་སྣང་གི་ཆ་ལས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྦྲལ་འཆར་བས་དོན་མཛད་པའང་། 
ངེག་པའི་རོལ་པར་གཅིག་ཀྱང་། རང་སྣང་གདུལ་བྱས་མི་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ཤར་བ་དེ་མཐོང་བའི་་ 
ཁྱད་ཡོད་པས་འདྲ་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས 7 
དཔའི་ཚོས་ཉིད་དང་། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་དབྱེངས་དང་། ཕྱེར་གསལ་ལམ་སྣང་གི་ཆ་མ་ཕྱེད་པར། སྐྱ་གསུམ ༡-༡༠༡༠ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


རང་སྣང་གི་འབྲས་བུར་འདོད་ན་སྤྲལ་སྐྱ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་བཞིན། གྲོལ་སའི་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐྱ 
སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སྦྲལ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤུལ་སྐྱ ༡༤༡༠༧༩༠༧ 
གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་སྐྱ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱ་གསུམ་ཡང་རེག་པར་གཅིག་ 
གི། རྣམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་བས་མི་བླང་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲལ་པའི་ 
སྣང་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྲུལ་སྐུ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྫྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར -༠༧༤༡༠༧ 
རོ། །གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
གྱིས་ཤིག གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚཆོས་་་ 
སྐྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་པར་་་་* 
བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བཞུགས་མཚན་རང་ཐུགས་སྣང་། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བཞུགས་ཚུལ། མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། 
ཐུགས་རྗེ། སྡྣང་ཚུལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བཞུགས་པས་ཀ་ 

གཉིས་སུ་ངེས་ཚིག་ནི། ཟག་མེད་ཆོས་རིག་དང་འབྲེལ་མི་འགྱུར་སྐྱ། །བཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལས་སྐྱར་སྨིན་པས་ད་ངོས་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས། རྙོང་ཉིད་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རིག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ། སྐྱ་ནི། མཚོན་མ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མེད་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བརྫོད་ ༤ -༡༠༡༠༡༧༧༤ 
པའཾ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་མཚན་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་སྦོས་བྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྤོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་འཇིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། མཐར་ཐུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཾ། ། 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


དང་ལྡན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མ ་གློ་བུར་བས་དག་པའི་དག་པ་གཏིས་ལྡན་དེ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ན་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོན་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཆའཾ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ད་བྱེ་སྣང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚཆོས་སྐྱ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་རྣམ་པར་འཕྲལ་བས་ཕྱེ་ན། ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
གནས་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཚོགས་རང་ 
བཞིན་མི་གཉིས་པ། བསྟན་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དུས་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་་་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་རྫུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། གནས་དྲན་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་ཟད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བྱུང་ཚོར་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གནས་པ། འཁོར་སྟོང་པ་རང་སྣང་གི་བྱེད་པ་ཅན། བསྟན་པ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དུས་་ 
བརྟག་ས་མ་ཡིན་པས་ཡེ་མཉམ་གད་ལ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་སྐྱའི་སྤུལ་སྐྱ། ཞིང་ཁམས་སྟོང་ཏིད་རྒྱ་མ་་ 
ཆད་པ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ཆ་གཏིང་གསལ་རང་གད་ངས་ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
འགག་མེད་རང་གསལ། འཁོར་རིས་མེད་འཆར་སྣང་དག་པ། བསྟན་པ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། 
དུས་སྙིང་པོ་མངོན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀ་དག་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་སྐྱ་ཡིས། །སྤོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་་*་ 
ཚིག་རྣམས་ནི། །མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་ 
གནས་ནི་འདི་ཞེས་པའི། །མིང་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་བཅས་ཡུལ། །རྣམ་པ་གང་དུ་མི་སྣང་བས། ། 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་དྱིངས་སུ། །ཡེ་ཐོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ཉིད་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཡེ་སྟང་ཆེན་པོའི་གནས། །མེད་པ་ལས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ། །འདི་ལ་ཕྱི་" 
དང་ནང་ཡང་མེད། །སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སུས་ཀྱང་ཡང་། །འདི་ལ་ 
གཟུང་དུ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། ཆོས་སྐྱའི་སྐྱ་སྟོང་གསལ་མཚན་མ་མེད་པ། གསུང་བརྲོད་ 
མེད་སྒྲ་ཚིགས་ལས་འདས་པ། ཐུགས་དྲན་བསམ་སྤོས་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འཕོ་་་ 
འགྱུར་མེད་པ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་གཞིར་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་་་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་ 
དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྫོད་ཅིང་གླེང་བ་* 
ཞིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་་ 
ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡོག་པ་མེད། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ། ། 
འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ། །ཤུགས་འབྱང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། །མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་མཚན་ད་པེར་གསལ། །ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རང་་་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ངོ་བོ་བཞུགས་ཚུལ་རང་བཞིན་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་མཚན་ད་པེ་དང་ 
རིགས་སུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལོངས་སྐྱར་སྣང་སྤྱོད་རང་གསལ་སྐྱ་བཀོད་པ། །ལོངས་སྐའི་ངེས་ཚིག་* 
ལོངས་སྐྱར་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་པ། སྐྱ་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ནི། ལྔ་ལྡན་འོད་སྐྱ་དྲོ་བསིལ་ཡང་ 
ཁྱབ་ཉིད། །ཆོས་སྐུའི་འཆར་གཞི་ལས་རང་ཤར་ཏེ་འཾད་གསལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐར་རྫོགས་པ་ནི། གཞི་སྣང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དྲོ་བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་མངོན། ། 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རང་ཤར་ལས། ཀུན་ལ་འོད་ཀྱི་སྙིང་བོར་གནས། །རྟོགས་(རྟོག)མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག་པོ། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དང་པཕོོ་བང་དང་། །རེག་དང་སྟོང་དང་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་ལམ་གྱི་སྐྱ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཁོངས་སྐྱ་བར་དོ་ལམ་སྣང་འཆར། །གཞི་སྣང་ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་སེམས་ཅན་ལ་བར་དོར་ལམ་དུ་སྡང་བ་དེ་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ལམ་དུ་་ 
ཆོས་སྐུའི་ནང་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཏེ། འོད་དང་། ཁ་དོག་གི་ཀློང་ནི། དཀྱིལ་དང་། འཁོར་་༥ 
དང་། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དང་། སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། སྐྱ་མདོག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པར་གསལ་བ་སྟེ། གསང་བ་ས་བོན་ཧྱི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཤར་བ། །དཔེར་ན་རང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྐྱ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ  - 
ཉིད། །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོར་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐྱ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་་“་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གདུལ་བྱ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ནི། ལོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ལཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། །ལོངས་སྨྲས་ 
འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་རིགས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་ཕྱེ་**་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ལོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །དེའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཟང་ཐལ་བས་མདུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་མེད་པ། གང་ནས་བརྟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞལ་སྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་་ 
བའོ། །དེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་པདྨའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི ----- 
གཞན་པ། བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ ༠༤༠༠ 
རང་སྣང་གདོད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་འོད་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་དཔེ་་་་ 
རྫོགས་པས་ལོངས་སྐར་བཞག་པའོ། །ལོངས་སྐའི་ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔར་སྣང་བའོ། །དེ་“་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ། ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ ཤ©་བ་པ་པ་ོ་།་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་པ། སྣང་བ། དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་རང་སྣང་གདོད་མ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་འོད་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྐྱར་བཞག་་ 
པའོ། །ཁོངས་སྐུའི་ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙ་བོ་ལྔར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


མིན་ཆེན་པོ་འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ། བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དུས་ནི་སྣང་བ་*་ 
འདུ་བ་མཆེད་པའོ། །ལོངས་སྐྱའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་གཙཾ་འཁོར་རོ། ། 
དང་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་དག་པའོ། །གནས་ལྱང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས ༧༠༠༠ 
བཀོད་པའི་གཞིའོ། །འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །དུས་རིག་པ་ 
རང་སྣང་བའི་དུས་སོ། །དེའང་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་ལྩང་ལོ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ས་དག་ཅིང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རང་གསལ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ༡༡༠༡ 
རྣམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཟུག་ཆཇུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་”་ 
སྤུངས་པ་ལས། རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། །སྤོས་མེད་་ 
བདེ་ཆེན་གསུང་གིས་ནི། །སྤུ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དངོས་མེད་དག་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ལྔགས་ལས་བཀྲམ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡང་། །མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐྱ་ནི། ངོ་བོས་ཆོས་བརྡར་སྟོན་གྱི་ 
ཚིག་ཏུ་མེད་པས་མ་གསུངས་ཞེས་བྱ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་གདུལ་བྱས་ཐོས་པ་ནི། གསུངས་པ་་*་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཚི་ལམ་གྱི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་པར། །རི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་བློ་ལ་སྣང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལོངས་སྐུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །ྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། ཁོངས་སྤུའི་སྐྱ་ནི། སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུང་ནི། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་མི་ལམ་ལྟ་བུའཾ། །ཐུགས་ནི་མཚན་ཉིན་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའ། །ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་རྫོགས་པ། གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། ། 
གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྦེ་བསྡུ་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་་ 
དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པ་ལ། །ད་གོངས་གསལ་་ 
མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་འཕྲོས་ཏེ། །སོ་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཀྱི་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་བཟུང་བས་སྐྱ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། ད་མིགས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཡན་ལག་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རང་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་སྐྱོར་བས་ཁ་སྦྱོར་ད་ང་། དེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་དགངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་ལ་རྟག་པར་ལཁོངས་སྤྱད་པ་སྟེ། ལོངས་ 
སྐྱའི་ཡན་ལག་གསུམ། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ་སྦྱིར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་བཞུགས་གྲོལ་འཛིན་གནས། །སྣ་ཚོགས་ངེས་ 
མེད། ངོ་བོ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ། ཆགས་ཞེན་ ལས་གྲོལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་མི་རྟོགས་(རྟོག) 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྐྱ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ ༡༠༡" 
སྤྲལ་པས་ན་སྤྲལ་པ། དེ་ཉིད་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱའོ། ། 
སྦྲུལ་སྐྱ་གསུམ། །ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྒྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི། རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་གཟུགས་རྟ་དང་ཉ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་་ 
ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་་་”་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲ་གྱེས་རོལ་ 
པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་་་ 
བཙམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་བཅས་པར་ནི། ། 
རྒྱ་ངན་འདའ་བར་རྟག་སྟོན་པ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། སྙིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར ༡༠༠༠༠༩༧་ཐ་ 
སྟོན། །ཞེས་པའོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

ལས། དང་པོ་མ་དག་པ་སྦལ་པའི་སྐྱ་ནི། ཇྔོན་པ་དང་ནི་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་སྦྲལ། །རྔོན་པ་དང་། 
སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རོན་དང་སྨད་འཆོང་ལ་སོགས་པར། ། 
སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རུལ་སྙེད་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི --*༤༤༠༠ 
གནས་སུ་ཁ་འབར་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
འདུལ་བྱེད་གང་ཡིན་པར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཡོ་བ་ད་ང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་་* 
ངོར་སྦྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་ཆུ་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་སྣང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་འཛོམ་དུས་ཆུ་ཟླ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་འཆར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡོད་དུས་སྟོན་པའི་ཟླ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་*་ 
ཡོལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆཚུ་སྙིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུ་ས་ལས་ཡོལ་བར -“©༦« 
འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཕྩོགས་བཞི་སྟེ་འོག་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་དྲུག་གི་སྟེང་་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ང་བཅས་པ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མྔཐོ་ངྲིས་་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། ད་རྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུབ་ 
པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ ༡-*༤༠༡༠༠༧༧༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་་ 
དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་དེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཤད་པ་ནི། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚངས་ད་ང་དབང་ཕྱུག་སོགས། ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་སྤུལ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་ 
ན་ས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་གཙོ་བོས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མར་སྦྲལ། ། 
འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་ཞིང་ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
བྱས་འདུལ་བ་ལ་བྱ། ངེ་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་པ་དང་ཡི་དྭགས་་་*་ 
ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང --+« 
གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་སྟེ། དབང་སྱུར་ 
གྱེ་གནས་སུ་ནི་ལྷའི་བདག་པོ་དབང་སྒྱུར་དུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
འཇུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དྭམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། ངོ་དག་རྣམ་པ་མ་དག་ཆོས་སྣ་ཚོགས། དེ་ཡང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པར་སྟན་པ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས། ཆོས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཚོག་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་གནས་་“” 
ཞིང་ཁམས་ནི། །ཇ་སྦྱའི་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་དྲུག ༡༩༧༡༡༡༡༧ 
འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་་ 
སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཿ“ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཉམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གསུང་ས། །སྤྱི་རུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གསུངས་པ་ཡང་། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ད་གེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་ 
དུ་འཁོར་ཞིང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་གི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ ༡༩༡༡ 
སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་རང་གི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་གིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རང་སྣང་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྲི་ལམ་དུ་སྤུལ་པ་བཀྱེ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་་ 
བརྩེགས་པ་ལས། ངེས་(ངས་ནི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ། །གི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་་་”་ 
ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་བརྫུན་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྣང་བའི ༡༤༠༠༠༧༦༠ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་ལ་སོགས་པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་“་” 
བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་དུས་འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
དང་། དེ་འདུལ་བའི་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་་ 
ཡང་དྭ་བྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་་* 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནས་དོན་མཛད་དེ། ལོག་རོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་བརེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་རྣམས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ནུས་པ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་དོན་མཛད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ 
ལས། ལོག་པར་ཉྟོག་པར་བརྟགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཙས 


ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་བའི་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་” 
མཛད་པ་དེ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་། 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་འདུལ་བས་དོན་མཛད་པ་ཡང་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཆཚུ་ཟླ་་་ 
སྣང་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ་ གངུལ་བའ་ཁམས་དུང་གཏུལ་བུའི་ཐབས་དང་དི །གདུལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་ པུ །དེའང་ངན་སོང་པ་ དག་ མཐོ་རིས་ལ་ བཀོད ནས་ཐར་ བའི་ སར་ 
འདྲེན་པ་དང་། མཐོ་རིས་པ་དག་གིའང་གནོད་འཚེ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེ་མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་དགོད་ 
པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བཞིན་འགོད་པས། འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་སྟེ། 
བྱ་བྱིན་མཐོང་དུས་སྨོན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བས་སྨོན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། སྤེན་ལྟར་ཆཚོས་ཆར་འབེབས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྤེལ་བ་ 
ད་ང་། ཚངས་པ་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་ལྟའི་གནས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཅུར་གོ་ 
བས་དོན་མཛད་ དུས་ཉིད་ནས་སྒྲ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་དང་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་ལྔར་ཞིང་ 
ལྔ་ལོངས་སྐྱ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོན་མོངས་པ་ལྔ་སྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་ལྔའི་རྟོན་པ་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང -©༡༩༠- 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


དགར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ནུབ་པདྨ་་*་ 
བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
མཚན་ད་པེ་འབར་བའི་སྐྱ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱའི་ཅི་འདྲར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྦིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བད་ག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བད་ག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །དག་ལས་ཞེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་ 
རེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་པ་ནི་རྣམ་པ -©©©༠ག 
གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དག་དབྱིངས་ཁོངས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
ལོངས་སྐྱ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ་གཉིས་སོ། །ཞར་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེའི་ 
ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་དང་འཁོར་དུས་ནི། ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་འོད་བཀྱེ་འགྲོ་གྲོལ་བར། །འཁོར་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་ 
དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི ༡༩༤ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར་མཛད་དེ། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་དཔའ་་ 
དེས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་ལ་བལྟས་པས་རང་གིས་དེའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་་“་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དང་བདག་དག་མ་དག་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། སྐར་ཡང་གོ་ 
བ་བརྡས་མཚོན་པའི་ཆོས་ནང་ཤར་དུ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་འོད་ཟེར་བཀྐྱེ་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

བར་བྱེད་ངེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༠༤༡༡༠༠༠ 
ཚུལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཚོག་མི་སྨ་སྟེ། །སྐྱ་ཡིས་ཆོས་*་“ 
རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐྱ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ 
སྐྱ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འཕྱེད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སྐླད་རྟག་ཅེས་སོ། ། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལྔར་སྣང་བའི་དང་པོ་གཏི་མུག་གི་ 
ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ས་བཅུ་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཆོས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ 
ཐོབ་རྣམ་སྣང་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་*་ 
རིན་འགྱུར་མཐོང་། འབྲིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་སོ་སོར་རྟོག་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་། ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་རྟོག་པའི་ཐུག་ 
ཇུ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོངས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དོན་གྲུབ་ 
མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ཉིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡི་དབང་ཞཉིད་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐིང་བོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བསྟན་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཉིད། །ལོངས་སྐྱ་*““ 
མཚན་ཉིད་བཞི་བའི་ཞིང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་རྫོགས་པས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ། 


518 


སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
རྫོགས་པར་སྣང་ཡང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་བའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་་ 
ཡིན་པས་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞིང་འདི་་ 
ཡང་ས་བཅུ་བའི་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱེད་སྤྲལ་ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྐར་ 
སྣང་ཡང་དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར 7 
ནའང་ཕྱེད་སྤྲུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲལ་པས་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། ། 

ལྔ་བ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི། རང་བཞིན་སྤུལ་ཞིང་འདོད་ད་གུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རིགས་ལྔའི་ 
བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལྔོན་པར་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་འབྱང་ 
བ་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྤུལ་པའི་ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པར་བརྩེ་བ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་ 
བ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྐྲན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་མི་འཁུགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་ཉོག་འདོད་ཅན་མ་དག་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ལས་གི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྤྲལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་སྔ་བའོ། །གསང་སྙིང་ལས། དཔག 0 
བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་བརྟས་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲལ་རྨད་ཀྱི་ཆཚོས། །གཞན་ནས་ཡོད་ཞོངས་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་་ 
ནོ། ། 

དྲུག་པ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནི། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །ནང་གསལ་ 
ལས་རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན ཡཿ 
ཆུར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ལ་དབང་པ་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ཞིང་། དེར་བགྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་*་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་།རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ན་རྫཊ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ཞིང་། སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པས་འཆི་ཀར་ཞིང་དེར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོའི་སྤིན་ཕུང་གིས་ 
གནས་ལྔ་ནི་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཞིང་དང་ 
ཚོས་དང་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་སུ་གཅིག་པས་རབ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅན་་*” 
གང་ན་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་བསམ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སར་བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བ་བཞིན། །རིག་པ་འཛིན་ལ་ཁྲ་བོའི་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་ 

བཞི་པ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྦུལ་སྐུའི་ཚེས་སྐ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ལ -©-- 
སོགས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་མངའ་མཛད་དོ། །དེ་འི་གནས་མེ་ཏོག་པད་ 
སྟང་དང་ལྡན་པ། འཁར་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྙུས་པའི་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་*་ 
འགྱུར། དུས་ཚེ་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁོངས་སྐྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་-་ 
དཔའ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གནས་གདུལ་ངོ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་ས -༡༦༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ། དུས་ངེས་པ་མེད་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ལྷ་མི་ཚད་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། སྤྲལ་སྐྱ་མངོན་ཞེན་མེད་པ ༤༠༠༠༠༠༡ ༩ 
ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རང་གནས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་པ། །སྦོས་བཅས་* 
ཚིག་གི་གསུང་གིས་ནི། །དབང་པོ་གང་མོས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ལས་ནི། ། 
དབང་པོ་འདོད་མིད་ལྗགས་མ་བཀྲམ། །ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚོས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། སྐྱ་འགྲོ་བ་གང་མོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆའི་་*་ 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། གསུང་ད་བྱངས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་པ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ། འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ། །སྐྱ་ནི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ ཤ༠༧༠༦༠༧ 
ལ། །གདུལ་བྱ་གང་བྱུང་ལུས་སྦུལ་པ། །གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་*་ 
ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། ། 
ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་་་” 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བྱརྱ་བའི་དུས་སུའོ། །ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འེག་མིན་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འཁོར་ཕུན་སུམ ༧༤༧༩༦༡༠༤༧༧ 
ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་་*་ 
ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རྐྱེན་ལས་དང་སྐལ་པ་འཛོམས་་ 
པའི་དུས་ནའོ། །གསང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་་་་ 
འབར་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དུ་ས་སུ་གསུངས་པའ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕུན་སུམ་་་ 
ཆོགས་པ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 
རང་བཞིན་སྤོས་ད་ང་བྲལ། །རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྟོགས་(རྟོག)བྲལ་ཚོས་ཉིད་རང་གདངས་ལས། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
མ་དང་། ཤེས་ཞེས་པ་སྐྱོན་ཀུན་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ཤེས་པས་ 
ཏོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཚོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། གཉིས་པ་ལོངས་ 

དང་པོ་ཚོས་སྐྱ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ཚོས་སྐྱ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ངོ་ 
པས་ཚོས་སྐྱ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན། སྤྱ་གསུམ ༧༤༧༡༧༧༠ 
གཞིར་གནས་པས་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་*་ 
སྐང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དུས་ན་སྦོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱང་བའི་ 
ས་བོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །རང་་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་བའི་ཚིག་གི་གནོད་པ་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས ༦༧༧༥ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་སྟང་པའི་ཆ་ལ་གཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའམ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བ་སངས་པས་ཡར་ཆད། 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 


ཆོས་སྐྱ་རྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་རིག་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཉིད། །མ་འགགས་འགགས་པ་མེད་པའ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་མཚན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ལ། གཞན་ 
བཞི་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ། རིན་འབྱུང་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། 
འོད་དཔག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། ལྷག་མ་བཞི་བཞི་ 
འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་ནས་ད་པག་ཏུ་མེད་ལ། བསྡུ་ན་ལྔར་འདུས་པ་་་ 
ནི། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ད་བེ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས། །བསུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར ༡*༡༧༠༧ 
འདུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལཁོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་་་་་ 
འཛིན། །ཡུལ་དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྟན་གསལ་བའོ། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་སོ་སོར་རྟོག །འབད་པས་མ་ཡིན་བྱ་བ་གྲུབ། །ཐ་ 
དད་མེད་པས་ཆོས་དབབྱིངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་ཡང་མི་སྤོའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། སྤུལ་སྐྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་གཉིས། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སྣང་བས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ཇི་སྟེད་པས་མཁྱེན་ལ། སྟོང་པས -༠༡༡༧༠༧ 
བསྡུས་སོ་ཅོག་ཇི་ལྟ་བས་མཁྱེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་མ་ལུས་པའི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས ༡༡༡༡༠༡༩ 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ནས་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཆོས ༡༤༠༡༠༠ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་ 
དངོས་པོ་ཡི། །གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་སྟེད་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་་ 
གནས་པ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྫེའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ། །འདུལ་བྱེད་ 
སྐྱ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་དོན་སྐྱ་གསུམ་ལ་འདུ་བས་གསལ་བར་བསྡ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞི་ལ་མཚང་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་་ 
གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚན་ཉིད་རིས་་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལོངས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། མེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི #བ༡༧༠༠༡༧ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མཁྱེན་ 
དང་། ཁོངས་སྐྱ་ཐད་ཀའི་རང་སྣང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་རང་གསལ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྐྱ་ནང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་ཀའི་ཆ་ཙམ། རང་མལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་རང་མཁྱེན་དུ་གསལ་བས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆར་གནས་པ་ནི། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞི་ 
ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྦྲལ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཤིས་སོ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་གནས་ལུགས་ཤེས། ། 
ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་རྣམས། །ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཐད་ཀ་ཡི། །འོད་གསལ་རང་སྣང་ཤེས་བྱ་ 
གསལ། །ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་གནས་ཏེ། །ཤེས་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །འཛིན་པ་རིགས་པའི་་་ 
རྟོག་པ་མེ། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་འཾ། །གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རིག་དང་བཅས། །ཆ་ལ་འདྲེས་པ་ 
མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐྲ་གསྱང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ ༡༡༠༧ 
མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


ང་བ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུ་ན། སྐྱ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་དང་་་ 
དཔེ་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 
གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པ། མངོན་པར་་་་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་་”་ 
སྟེ། འདི་ཙམ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཁུས་པ་འདུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནི། །གསུང་དང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟེན་ལ་ངེས ༠༡༡༧༧ 
ཚིག་རྫོགས། །དབྱེ་བ་སྦོས་བྲལ་མཚན་བྲལ་ངེས་པ་བྲལ། །སྐྱའི་ངོ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟེན་གང་ 
ཞིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ངེས་ཚིག་ལུས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལུས་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་མི་འགལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
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སྭ 


ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ལུས། །ྟ་ན་རྣམ་སྦྱོང་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་སྐྱ་སྤོས་པ་དང ༡༠༠༡ 
བྲལ་བ། ཁོངས་སྐྱ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། སྤྲལ་སྐྱ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐྱ་ཡི་ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད། །སྐྱ་ཡི་ངེས་ཚིག་གསལ་འཚེར་ལྡན། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་སྐྱ་ 
ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱར་ལྡན། །ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ། །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རྟོགས་ 
མེད། །སྦུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། གསུང་གི་ངོ་བོ་གྲག་སྟོང་ངེས་ཚིག ༡༡༠༡༤༤༡༦༡༧ར་༧༤༈ 
དབྱིངས། །ད་བྱེ་བ་གང་འདུལ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྐད། །གསུང་ལའང་ངོ་བོ་གྲགས་པས་སྟོང་པ། ངེས་ 
ཚིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ད་བྱིངས་སུ་སྣང་བ། དབྱེ་ན་མཛད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གང་ལ་གང ༡༠༦༨༦༠༠༠༠ 
འདུལ་དུ་སྣང་བ། ཚངས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་བ། འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ 
གསུང་སོ་སོའི་སྐད་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ཅན་མོས་པའི་གསུང་དྭྭ་བངས་དེས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་སྣང་་ 
བ། བརྡའི་གསུང་བརྡ་བསྟན་པས་དོན་གོ་བར་མཛད་པ། ཚིག་གི་གསུང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་གྲགས་ 
པས་ཏོན་མོངས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྤུལ་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པས་འབྱེད་དོ། །ལོངས་སྐྱ་ལ་ 
བརྡ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སྐྱ་ལ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ལས་སྣང་བ་མེད་དོ། །སྤྲལ་སྐྱའི་གསུང་དུ་སྣང་་* 
བའང་གྲག་ཅིའི་རྣམ་པ་ལྟར། དོན་ལ་མེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་པ་ལས་གྲགས་པའང་ཚིག་འབྲུ་རང་མཚན་དུ་མེད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི། །བྲག་ཅ་བཞིན་ཏེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ *༡༠༩༡༧༧ 
བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་་“་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་པ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ 
དག་ཀྱང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། གསུང་གི་ངོ་བོ་གྲག་པས་སྟང་། །གསུང་གི་ངེས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་གསུང་ཉིད་དང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མཆོད་་ 
གསུང་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་རང་སྐད་དང་། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་འདུལ་སྐད་དང་། །གསང་བ་ 
ཡུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དང་། །གྲག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་ཚིག ཐཐབ་བ་༠༠༡་༡་བ་ 
གསལ། །ད་བྱེ་བ་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐུགས་ལའང་ངོ་བོ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དེས་ 
ཚིག་རིག་པ་རང་ས་ན་གསལ་བ། དབྱེ་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་སངས་པའི་་ 
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སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བཞུགས། 

པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁུལ་བ་མེད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསམ་པར་སྣང་། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཐུགས་ཉིད་དྲན་པ་སངས་ 
པ་དང་། །དྡོ་རྫེ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཆོས་ངེས་ཚིག་ནོ་ར། ། 
དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་མཐའ་སྐྱོལ་ཡོན་ཏན་གསུམ། །ཡོན་ཏན་ལའང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ། ངེས་ཚིག་ལེགས་དགུ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། 
གཞིའི་ཡོན་ཏན་ཚོས་སྐུ་རང་ས་ཟིན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། ལམ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུ་** 
འཁོར་ལ་གསལ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་འཆར་བ། མཐའ་ལ་སྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤུལ་སྐྱ་འགྲོ་བ་་་ 
འདྲེན་པས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྱར་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ཡོ 
ཏན་ངེས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་*་ 
དང་། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཐའ་ལ་སྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ 
ངོ་བོ་གཞན་དོན་ངེས་ཚིག་མཛད། །ད་བྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱ་*“ 
གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་བྱེད་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་ 
བའི་ལས་མཛད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས། དེ་འི་དོན་འཚམས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བ་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ ༡༡༠༠ 
བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ 
ཏུ་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་པོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞི་བས། 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱང་བར་ 
མངད་ད། །རྒྱས་པས། འགོ་བའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐོང་བར་མཛད་་*་ 

། །དབང་གིས། སྐྱེ་དགུ་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་་ 
བྷ དབང ས། མྱི་དྭུ་མ །དྲག་པོས། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིར་ནས། སིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་བསྒྲལ་ནས། ཐམས་ཅད་བྱང་ 
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ཞི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ལོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སེང་གེ་ཚྩལ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །འཕྲིན་ལས་ངེས་ཚིག་བྱ་བ་བྱེད། །དབྱེ་ན་ 
ནྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་པོར་་ 
བཤད། །ཞི་བས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །རྒྱས་པས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྟོན། །དབང་གིས་མ་སྨིན་ 
སྨིན་པར་བྱེད། །དྲག་པོས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རླད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཇི་རྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། སྐུ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྟག -༡༤༠༡༩༩༥ 
པའོ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྒས་པ། མཐར་ཐུག་འབྲག་བུ་གོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ། །ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཚོས་སྐུ་སོས་དང་་" 

ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར། །སྤུལ་སྐུ་གང་འདུལ་སྣང་བ་ཛོ་མཚར་“ 
ས་ལམ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འགྲུབ། །དེ་ཐོབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་འགྲོ་ཀུན་་་ 


ལ 


། 

ད། 

ན། །འགྲོ་རྒྱུད་སྨིན་པས་རིག་ཁམས་ཡོན་ཏན་རྟོགས། །རྟགས་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
ར། །གཏན་དུ་བདེ་བདེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་བདེ་བདེ། །དུས་ཀུན་བདེ་བདེ་རྒྱལ་བའི་རང་་་ 
སྣང་ཉིད་བདེ་བདེ། །ལུན་གྲུབ་བདེ་བདེ་ཚད་མེད་ཞིང་བཀོད་རྒྱན་བདེ་བདེ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བདེ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་གཙོ་འཁར་ནམས་བདེ་བདེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་“ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་*“ 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྦྱངས་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་པ ༡༡༡༡ ༧ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀླང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས ༡༩༩ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་དང་བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ -«༡༠༡༧ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐུར་ཆེན་གྱི་རིགས་ལས་ 
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༄༅། །སྐབས་ཞེར་དྲུག་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་གཞུང་དོན་བསྣུས་པ་དང་ 
མཇུག་དོན་བཞུགས། ། 


སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 


མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། ། 
མ་ལུས་བསུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
མ་མོ་སྔགས་བསྲུང་རལ་གཅིག་ད་ང་། ། 

. མ་ཅིག་འདོད་།ཁམས་དབང་མོར་འདུད། ། 


གཞུང་དོན་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བཤད་པ། ལམ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་་་ 
བཤད་པའོ། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། གཞི་བཤད་པ། 


དང་པོ་གཞི་བཤད་པ་ནི། དོན་བསྡུ་གཞི་རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན། །རིག་པ་རང་གྲོལ་་ 
ལས། མཇུག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མན་ངག་དོན་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་གནས ༠༠༠༠ 
པའི་ཚུལ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། །མར་ཏིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །རང་ལ་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། འོད་ལྔ། རིགས་ཀྱི་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལྔར་གན་ས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར ༡-*-- 
ཉིད། །ངོ་བོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ལམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་བཤད་པ་ལ། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཤད་པ། རྨུར་བར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ *༡༧༤༧༧ 

བཤད་པའོ། ། 
བརྟན་པར་བཤད་པ་སྱིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དོན་བཞིན་རྟོགས་འདོ་ད་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ཆེད། །ཆེད་དུ་འཆི་བ་ལས་འབྲག་ངེས་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


འབྱུང་བསམ། །བསམ་རྒྱ་ཆོས་ལས་མེད་པར་དཀོན་མཚོག་དང་། །དད་བསྐྱེད་རྒྱུད་འདུལ་གཞན་གནོད་ 
སྤོང་ཁྲིམས་བརྩོན། །དེའང་རང་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉམས་ལེན་དགོས། ཉམས་ལེན་གྱི་བློ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
བློས་ཐོང་བའི་ཐབས་ལ་ཆེད་གཞེར་གྱིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་དགེ་་་ 
སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་དོང་ལས་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་སྐྱེ་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་རྒྱུ་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ལས་མེད་། བྱེད་རྒྱུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
པོ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁ་ན་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་འབུད་སྟོགས་ཐོབ་གསུམ། གཏད་པ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་གྲུལ་ 
ནས་བུད། ཁྱི་གྲུལ་སྟོགས། ལྷ་གྲུལ་ངང་གིས་འཐོབ་པ་དང་། བློ་ཕུགས་ཚོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་ 
སྤང་ལ་གཏད། སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་བྲག་ཁུང་སྟང་པ་ཞིག་ལ་གཏད་པའོ། །ཉེ་འབྲེལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྲེལ་མེད་རྔོ་རྫེ་སྔོན་དུ་གཏོད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཐོབ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནས *-༠༡༩+༠-” 
འཇོག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ངེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཇྔོ་བའི་ཞལ་ནས། མཁས་་ 
པའི་མཆོག་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཞོགས་པ་ཡིན། བཙུན་པའི་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཉེན་་་ 
པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་གྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཚུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག འདོད་ 
པ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་ 
པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་ཡིན། གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་སོ་སོའི་ 
སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུ་ནི། སྐབས་དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚོག་ཐོས་ 
གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ཅིང་བློ་ཆོས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་པའོ། །བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཅི་མཉེས་ 
པའི་ཐབས་ཁོ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བྱ་བ་བློ་དགེ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚོང་བའི་ནོར་བུའོ། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་མདོ་་” 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཐོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་འཛད་པ་མེད་པའི་མཛོད་ཁང་ངོ། །ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་གཞི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྣམས་ནམ་ཡང་གཅེས་སོ། ། 

སྐབས་གསུམ་པ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ཁུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བ་མ་བསམ་ན་ 
དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་གོ། །ད་པེ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་མ་བསམ་ན་ཆོས ༡༡༧༠༤༧ 
བསྒྲབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེའཾ། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང ཤད ༦༧༧༧ ༧༧ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྙེད་དུས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་གཏན་དུ་འཁོར་བར  ་ 
འཁྱམ་མོ། ། 

སྐབས་བཞི་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཚི་ལམ་དུ་ནོར་བུ་རྙེད་པ ༡༡༠༠ 
ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པར་བཞག་ནས་ལུས་རྟེན་གཞན་ཞིག་ལེན་དགོས། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་་ 
རེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། མཐུ་དབང་ཆེ་བའི་ཚངས་དབང་སོགས་ལྷ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ། སྔོན་་་་ 
བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ངེས་པར་མི་རྟག་པས་ན་བདག་ཉིད་ནི་ཇེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་་ 
འཆི་བ་དང་རྐྱེན་འདིས་འཆི་བ་ཆ་མེད་ཅིང་འཆི་ཚེ་འདིའི་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པའོ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་འོང་མི་སྲིད་དོ། ། 

སྐབས་ལྔ་པ་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དགེ་་་ 
བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་སྤྱོད་པ་ཞིག་ད་གོས། དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བློ་རྣོ་རིག་པ་གསལ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཟས་ནོར་རྙེད་འཚོལ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་བཞིན་འོང་བསམ་ནས་ལས་ངན་པས་གོས་་་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ད་གེ་བ་ལ་དགའ། དབང་གི་*་ 
ཀུན་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟར་མི་འཐོབ། རྐྱོང་བ་བདེ་བ། བྱེད་ 
པ་དགེ་བ། དབང་ས་རྱོགས་བདེ་བ་ཆེ་བར་སྐྱེའཾ། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ 
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ཟེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚང ས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ད་གེ་བ་སྒྲབ། ཐར་བ་འདོ་ད་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་ན -༡༠༠-༠ོ 
གཞན་ཕན་བསྐྱེད། 

སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་མེ་བཅལ་བཞག་པའི་ཡུན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བཞིན་ 
འདུག་མི་ནུས་ན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ལོ་ཁྲིར་མྱོང་བ་བཟོད་དཀའ། ཚ་གྲངས་ངལ་ 
དུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་བཀོལ་ཞིང་ཤ་པགས་རུས་པ་ལ་་*་ 
གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། སྐྱེ་ན་ན་འཆི་འདུ་འབྲལ་དབུལ་ཕོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྔོན་ཡང་ཚད་མེད་མྱོང་། ད་དུང་གྲངས་མེད་རྒྱང་ངེས་པས་ཡིད་སྐྱོབས་མིང་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག པ་ 
བསྔལ། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་མི་བཟོད་པས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་ན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཏུབ་ 
སོག་བཅད་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད། ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་མང་པོར་ངན་སོང ༡༡6 
སོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་ཐར་པའི་ཐབས་ད་རེས་རང་གིས་མ་འབད་ན་སྔོན་་་ 
ཆད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས། ཤེས་་* 
ནས་བསྲུང་དགོས། བསྲུང་ནས་མི་ཉམས་དགོས། ཉམས་ན་བཤགས་དགོས་སོ། །འཁོར་བའི་ཕྲུག་་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ 
ན་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་དགོས། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
ཚོགས་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྔུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 


རྱར་བར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་མུར་བར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བརྩོན་པས་སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒུབ་བློ་ 
བསྐྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གནད། །གནད་གསང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་་ 
བབས་མཚཆོག །མཚོག་ཏུ་གོམས་པ་གཏད་འདུན་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་་ 
རིག་རྒྱུན་གོམས། །གོམས་འབྲས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ལས་ས་ལམ་རྟགས། །རྟགས་མཚན་འཚར་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ 
ད་གོངས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པའི་བློ་སྟེ་*་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཁོ་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྫེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཆོས་་* 
ཡང་དག་པར་སྲུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཚོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་ གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཆི་བ་ལགས་་ 

། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ས་ད བེ་མིག བ་ཞྱམསརྱལ་བའི་དྲ་ཡལ་འཁར་མ 
བསྒོམ་ཞིང་སྣང་སྲིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཞེས་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀུན་འདུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ནང་དུ་ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་བསམ་རྗེས་དམིགས་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་སོགས་སྣ ༦༧༧༡༠༡༡ 
ཚོགས་འབྱུང་བས་རྫོགས་རིམ་ཀུན་འདུའོ། །མདོར་ན་སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐྱར་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ 
དང་། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་མོས་ནས། དྲན་རྟོག་ཐམས་་*་ 
ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་སྨིན་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་གསལ་བ་ལ་གདུང་བའི་ཡིད་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཀུན་འདུའོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་ནས་དག་པའི་རིག་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
པའི་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ལུགས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ཏེ་ས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རྫོགས་པ་དང་། ཀ་དག་དང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ལམ་མུར་བར་བྱེད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

སྐབས་བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ༩༡༡༩ 
པར་འདོད་ན་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་རུབ་་“*་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས། 

སྐབས་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དགེ་་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ ༡༠༠༡༠༡ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་དང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་སྨྲ་་་ 
བསམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བརྩོན་ 
འགྱུས་དྲག་པོས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་སྟེ་ 
སློབ་ལམ་བཞི་བོར་སྦྱངས་ནས། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ལ་དེ་ཡན་གྱིས་ཆོག་གོ། ད 

སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བློའི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣོད་དང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་བསྐལ་བར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། གནས་པ་བར་བསྐལ་གི་ཤུ། འཇིག་པ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ། སྟོངས་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ། །རི་རབ་གླིང་་* 
བཞི་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཐེར་འབུམ་ལ་སྟོང་གསུམ། སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

ཀྱི་གན་ས་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་ན་་ 
བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་བཞིའི་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་ 
སྟེ རིགས་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གངས་ཆེན་མཚོ་གྲངས་མེད་པའོ། །དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་་ 
རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ་ཡང་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པ། མ་འོངས་པའི་ཞིང ༡༧༡༧༠ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་རྫོགས་པའོ། །གཟུགས་མཐའ་རྫུལ་ཕྲ་རབ། དུས་མཐའ་་ 
སྐད་ཅིག མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔས། ཚར་གཅོད་ཀྱི་རིག་པ་སྒ་ཚད་གཞིས། ཚད་ 
མ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན། སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལ་སོགས་པ། 
རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བཟོ་གསོ་གཉིས། བཟོ་ལ་མཆོག་དང་ཕལ་པ་གཉིས། མཆོག་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ལྔ། གསོ་བ་རིག་པར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། བཀའ་ལ་རྒྱུད་ --༡--© 
བཞི། གན་ས་བཅུ་གཅིག སྐབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི་ཁྱེའུ་བྱར་ད་ང་ཝྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ ༡༠༠ 
རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུའོ། ། 

ནང་དོན་རིག་པ་ལ་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས། མདོ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མཛོན་པ་- 
གསུམ། རྒྱུད་ལ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་་ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་སྟེ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་གཞུང་ 
བསྟན་འགྱུར་དང་། བོད་གཞུང་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ཆེན་སྒྲ་ཚད་གཉིས། 
བཟོ་གསོ་གཉིས། ནང་དོན་རིག་པ་དང་ལྔའོ། །རེག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔ་ལས་རྩིས་ལ་སྐར་རྩིས ཐབ༡༡༧་བ་༧་༤་༡་མ་ 
དྭ་བངས་འཆར་གསུམ། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་སྐར་རྩིས་ས་རིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ 
པ། རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བའི་ནག་རྩིས་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྩིས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བའོ། །ཚངས་པས་བསྟན་པའི་སྙན་ 
དང་གསལ། རྒྱ་གར་དུ་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྙན་ད་ངགས་མེ་ཁོང་ལ་ཁུས་རྒྱན། 
སྐྱོན་སེལ་གསུམ། རྒྱན་ལ་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ལ་དོན་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ 
སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྡེབས་སྦྱོར་ལ་བཾཏྟ་དང་། ཛཱ་ཏི་གཉིས། བྲཾཏྟ་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་དང་། 
མི་མཉམ་པ་གསུམ། ཛཱ་ཏི་ལ་འཕགས་མ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱེ་མོ་མཉམ་པ་དང་གསུམ་་ 
མོ། །ཟློས་གར་ནི་སྐད་རིགས་བཞིས་གླུ་ཟློས་ཤིང་གར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་པའི་ཚན་རྟགས་བཅོ་ལྔ་དང་་ 


537 


ཟེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རེ། རྒྱས་བཤད་ལ་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས། བླང་བྱ་བཅུ་གཉིས། གདབ་ད་མིགས་བཅུ་གཉིས་རྟ་བརྟག་་ 
པ་ལ་ངན་པ་བཅུ་སྤངས་ནས་བཟང་བོ་བཅོ་ལྔ་བརྟག་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། །ལུགས་གཉིས་་ 
དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་མོ་ལྟར་བརྟག་པ་ ལེ བཞི། མཁས་མཚན་ 
གདགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བཅུ་དང་། ལྟའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། ། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ༡༠༠༠༡༠༠༧ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་་་*་ 
བདེན་པ། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་*” 
འོག་མ་དང་གོང་མ་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་པ་གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྤོས་པ་འགོག་པ། ཐ་སྙད་ 
ཕྱེ་ནས་འཚོལ་བའི་ཕྱི་པ་དང་ནང་ནས་འཚོལ་བའི་ནང་བ་གཉིས། ཕྱི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བའི་བྱ་བ། 
གཙོ་བོ་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་གཙོ་བོ་མ་རྒྱུད་ལུང་ཨ་ཆུ་ཡོ་ག བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ ©--+-4-༡༠༡༧ 
བདུན། ཀློང་སྡེ་ལ་ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་ 
རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་པ་ལས་ནང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ། མདོ་ལས་སྔགས། སྔགས་ཕྱི་བ་ལས་ནང་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

ལས་རྫོགས་ཆེན། སེམས་ཀློང་ལས་མན་ངག་སྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་རིམ་པར་བསྟན་པའོ། །བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐོག་མར་བོན་དར་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྨན་དང་རྩིས་རྣམས་རིམ་པས་དར་བ་ 
གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་སོགས་འགྱུར་པ། བཀའ་གདམས་བཀའ་རྒྱད་ཞི་བྱེད་ས་སྐྱ་དགེ་ལུགས ༡༧ཝ༧༧༠༤༧༡ 
སོགས་དར་བའི་ཚུལ་ལཁོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་རྩོད་ཚིག་ཐལ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དངང་། མ་ལ་ཡ་དང་། བསིལ་པའི་ཚལ་ 
སོགས་སུ། སྟོན་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས། འཁོར་ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ། ཆོས་བྱ་་་ 
བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གསུངས་སོ། །དུས་རྫོགས་ལྡན་དང་། རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་ལ་ 
ད་གོངས་སོ། །ཆུ་ཅོད་པན་བཟླས་ལུང་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ནས། ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་བ་སོགས་དམ་ 
ཚིག་བསུང་བ། ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྦྱང་བྱ་དང་། དོན་དམ་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ། སྒོམ་པ་ལྷ་དྲུག་དང་་་ 
བདག་རྗེ་ཁོལ་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཆེ་ཕྲའི་ཁྲུས་གསུམ་དང་སྒྱང་བར་གནས་པ། འབྲས་བུ་བསྐལ་་ 
ཆེན་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ནི་གནས་དགའ་ལྡན་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སོགས་སུ། སྟོན་པ་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཁོར་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ལ། ཚོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་ལྡན་དང་། རིགས་རྗེའུ་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་ལྷ་དང་བདག་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། འབྲས་བུ་བསྐལ་ཆེན ༡༡༡༡༡༡ 
ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། འཁོར་ལྷ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས ༡༩༡༡༡ 
ལ། ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་སོ། །དུས་གཉིས་དང་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ 
སོགས་ལ་ད་གོངས་སོ། །སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་བསྐྱར་ནས། བདེར་་་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ལྟ་བ་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷར་བཏགས་ཏེ་བླང་དོ་ར་གྱིས་འཇུག་པ། སྒོམ་པ་གཙོ་བས་ཏིང་འཛིན་ 
གཙོ་བས་མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་དང་། ལས་གཙོ་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། གསང་སྒྲ་སོགས་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་མོ། ། 
འབྲས་བུ་མི་ཚེ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ནི་གནས་ཞོག་མིན་ཆེན་པོར། 
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ཟེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ ་ཚངས་ཆེན་བ སྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


དམངས་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་དགོངས་སོ། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་་་༥ 
དབང་བཞི་བསྐྱར་ནས། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་རྩ་བ་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། སྡོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྟར་སྡོམ ཐབ་བ་ག་བ་ཁ་ཁ་ 
གསུམ་འགལ་མེད་དུ་བསྲུང་བ། ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་ངོར་མ་ཟད། ཀུན་ོབ་ཏུའང་སྣཾད་བཅུད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའ། །གདོད་ནས་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བསྙམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཞི། ལྷ་ལ་་ 
སེམས་བཟུང་བ། གཡོ་ཉམས་ཐོབ་པའི་ཉམས་དང་། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བདུན་ལ་གཞེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟེན་པ། ལྷ་དཔྲལ་བ། ལྟ་ལམ་དུ་སློང་བ། ལྷ་སེམས་དང་བསྲེས་ཏེ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་་” 
མཛོན་པ། ལྟ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་བ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་བདུན་་ 
ནོ། །བསྙེན་པར་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལམ་བཞི་རྫོགས་ནས་བར་དོར་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན ཿ ་ 
འགྲུབ་པ། ཉེ་བསྟེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ། སྒྲུབ་པར་སྒོམ་ལམ་ས་་་ 
དགུར་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ། བསྒུབ་ཆེན་དུ་མི་སློབ་ལམ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ ༤༡©*༤༡ 
པའཾ། ། 

རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས། མཚོན་བཅས་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། 
གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། རང་ལུས་ལ་གཏུམ་མོ། སྒྱ་ལུས། རྲི་ལམ། འོད་གསལ་། བར་དོ། 
འཕོ་བ་ད་ང་དྲུག སྤྱོད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་བས་བསགས་སྦྱང་གི་སྨྱོད་པ། ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་་་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལྷ་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་མི་སྤང་བར་སྤྱོད་པ། ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་་” 
ཟད་ཐོབ་པས་སྤོས་བཅས། སྦོས་མེད། ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རབ་ 
རྒྱས་འགྲུབ་བོ། ། 

སྐབས་བཙོ་ལྔ་པ་ནི་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སྤྱིའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྡོར་སེམས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཚ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཉིད། རབ་ལ་མཚན་ཙམ་ 
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སྐབས་ཞེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་དོན་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་མཚན -©༡༦༡༧༡༧ 
དོན། ཕྱག་གི་དོན་གཉིས། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བསྡུ་ན་འཆར་ཚུལ་དང་ 
འཕྲོས་ཚུལ་ཡོངས་གཏད་ད་ང་གསུམ་མོ། །འཕྲོས་ཚུལ་ལ་ཞ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་མོ། །ལྱེའུ་ནི་འཆར་ཚུལ་གསུམ། ཞི་བའི་གཞི་ལ་བདུན། ལམ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་“་ 
གཅིག ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་གཅིག ལམ་ལ་ལྔ། འབྲས་བུ་ལ་གཅིག(ཡོངས་གཏད་ལ་གཅིག་གོ། །) 

དང་པོ་གླེང་གཞི་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་གླེང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། ནང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་སུ་འོག་སྒོ་ཐབས་ལམ་ལྟར་བཤད་པ། གསང་བ་འོད་གསལ་ལྟར་སྟེང་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གྲོལ་*་ 
ལམ་ལྟར་བཤད་པའོ། །གླེང་གཞི་རྒྱས་པ་ལ་གནས་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་རྒྱན་ཁྲི། སྟོན་པ་དང་འཁོར་ 
རཾ། 

གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་འབྱང་ལྔ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་སླེང་བ] ཡུམ་གྱི་ཡེ་ 
སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གླེང་བ། གཞིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགགས་པ་མེད་ 
པ། གནས་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ། འགྲོ་འོང་མེད་པར་གླེང་བའོ། །ཐུགས་རྗེས་གཡོ་བའི་་ 
ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རྟོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་གྲོལ་བ་་་ 
བསྟན་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེས་རོལ་བ་བཀྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཕབ་ལ་འདུལ་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་་ 
བ། འདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བསྟན་ 
པའོ། ། 

སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཞི་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། གཞི་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང *བ༠༠༧༡༧༧༧༡༧ 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ལམ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་སྤིན་བཀོད་ 
པ་དང་བསྒུབ་པ་གཉིས་བཀོད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་་་ 
བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྒུབ་པ་ལ་གང་བསྒུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡི་གེ་་་ 
སྤིན་གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ད་ངོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་ངོས་ 
དང་ཡན་ལག་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ད་ངོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 


541 


ཟེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

འཁོར་དངོས། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞི་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལམ་མངོན་པར་སྒབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གཉིས་པ་དབང་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་མཆོག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ། དམན་པ་ལ་་ 
ཅུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ། གང་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །ཞི་ 
རིམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ལམ་ལ་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་་” 
མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བསྒུབ་པའི 7 
འབྲས་བུ། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་དོན་གསང་བ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཚུལ། རང་བཞིན་་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། གཉིས་པ་ལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་དངོས། གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ། 
གད་མས་པའི་སྣོད་དོ། །ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱ་ལྔར་སྤྱིར་བསྟོད་པ། གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་ -༡༡༠༩༠༠༠༡ 
པའོ། ། 

སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཡོངས་གཏད་འཇམ་་ 
ད་པལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ། །གཞི་ལ་གདུལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་འབྱུང་ཚུལ། འདུ་ལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ཁོ། །ལམ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ ཟོཐག་པ་བ་*ཐ་བ་བ་བ་ཆ་བ་ 
འཁོར། དེར་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། འཕྲིན་ལས་སྒུབ་ཚུལ་ད་ང་ལྔའཾ། །སྔགས་ལ་་ 
འབྱུང་ཚུལ། ཕྱུང་བའི་རང་བཞིན། ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ༠༠༠© 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་མཚར་ཧགྱི་ལྟས་སྣང་བའོ། །མཆོད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་སུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཕྲེན་ལས་ལ་ལས་བཞིའི་རིམ་པ། 
བཀའ་བསྒ་ཞིང་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན། གནས་ད་ང་ཏིང་འཛིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱིར ༦༠༠༠ 
བསྟོད་པ། གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །གདམས་གཏད་ལ་ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་གད་མས་་་ 
པ། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གད་མས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་ལ་་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

གདམས་པ་སྡོད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལ་ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་གསུམ། གཞུང་ལ་ 
ཞུས་པ། ལན། གཟིགས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་༡༡་པ༠༡༤ 
ད་བྱིངས། མེ་ལོང་། སོར་རྟོག མཉམ་ཉིད། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་པ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། ཕན་་་་"་ 
ཡོན། སྔགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞིའཾ། ། 

སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་རིམ་མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་གནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འོག་མིན་ཆེན་ 
པོ་སོགས་སུ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར། དུས་རྟག་པ་* 
རྒྱུན་དུ། ཆོས་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་པ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
དྲ་མ་ལྔར་བཤད་ཅིང་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་རྒྱུད་ཆར་བབས་པའོ། །གང་ཟག་འདོ་ད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་་ 
དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དབང་ལ་མདོ་དང་རྩ་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དབང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་བསྐྱར་ནས། དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་་ 
ཉེར་ལྔར་དབྱེ་བའི་བརྒྱ་རྩའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ངོ་མཉམ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་འོང་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆད་མེད་པས་གདོད་ནས་ 
གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་བཟུང་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ། །སྔོན་འགྲོ་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ། འགུགས་པ། སྒྲིབ་པ། རྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སློབ་པ། རྩ་བཙལ་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་རང་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། 
སེམས་བསྐྱེད། བཤགས་པ། མཁའ་གསར་བྱིན་རླབས། སྦྱོར་བ། དབབ་པ། སྐྱིལ་བ། ཟླག་པ། 
དཀུམ་པ་དང་བཅུ། སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཁེར་ལྔ། དམིགས་པའི་གནད། རྩ་རླུང་གི་གནད། འཁྲུལ་*“་ 
འཁར་གྱི་གནད། གེན་པོའི་གནད། ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་རྟོགས་པའི་གནད། དགའ་བཞིའི་** 
གནད། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ། བདེ་བའི་སྦྱིན་པ། ཕན་ཚུན་གཟེངས་བསྟོད་པ། བསྔོ་བ་བྱ་*་ 
བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་དང་། གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་དང་། ངོ་་ 
སྤོད་པའི་ཐབས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྟགས་མཚན་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། ལྟེ་་”་ 
བར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་རྫོགས། སྙིང་གར་སྦྱོར་ལམ་བཞི། མགྲིན་པར་་*་ 
མཐོང་ལམ། སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཁམ་ས་དགུ་རྫོགས་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ལུས་སྤྱོད་བདུན་དང་། ངག་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ། འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་། རིག་འཛིན་བརྒྱད། དམ་ཚིག་འཁྲུལ ༡༠༡༧ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དོ་འམ། ཕྱི་མར་བཅུ་གསུམ་འཁར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་བརྙེས་ནས་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་*** 
འགྲུབ་པའོ། ། 

སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། གནས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་དུ། 
ཆོས་སྐྱའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དུས་མཉམ་པ་ཉིད། ཆོས་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ལ། དུས་རག་པ་རྒྱུན་དུ། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཚིག་ལས ༤༠༠༠ 
འདས་པ་བསྟན་པའོ། །གནས་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་སོགས་ནས་ལྟ་ཱ་ཌ་སཱི་རྣམས་སུ། སྟན་པ་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བ་དམ་པ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར། འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ། 
ཆོས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་པ། དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱ་བའི་བར་དུ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་དགའ་་* 
རབ་རྡོ་རྫེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་རིམ་པར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤི་སེང་ཧ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག བི་མ་མི་དྲ་ལས་ཉིང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་བརྒྱུད་པ་བི་མ་སྙིང་ཏིག་དང་། བེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཤོ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གྱ་དགུའཾ། །ཟབ་་ 
པ་པོད་བཞི། མན་ངག་བརྒྱ་ཅུ་དགུའོ། །དབང་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་། 
མཆལ་ད་ང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ད་བང་། བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་། ལྟ་ 
སྟངས་ལ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ད་མ་ཚིག་ལ་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་། གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། (ཕྱལ་པ)དང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་པུའོ། །མཐར་འཛིན་གྱི་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། ཀ་དག་དང་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞི་རང་གཞུང་དུ་དགོད་པ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་ 
བས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གཞི་སྣང་མཐོང་བས་རང་སྣང་དུ་རིག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ནས་རང་ངོ་་་ 
ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཞུགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་འགྲོ་བ ༧༠༨༠༠༩༡༠ 
རྣམས་གདུལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་རིག་པར་རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་རྟེན ༧༡༠༡༠༠༠ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་“ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་གཞི་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོའི་དོན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་*་ 
དམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །སེམས་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། ། 
སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བ་ལ། གནས་གྲོགས་དུས་དང་ཡོ་བྱད་བསག་པ། ཕྱེ་ནང་འཁོར་འདས་ཆུ ---༠* 
ཤན་དྲ་བྱེ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལྔ། སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ 
བདུན། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལ་བཟླ་བ་བཞི། རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་་་"*་ 
པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་དྲུག་རྨད་བྱུང་ཆེན་་་ 
པོར་ཞུབ་ཆུབ་པ་ལྔ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །འཁོར་འདས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་བསྟན་པ་་་ 
བཅུ། སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ་བཅུ། བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་བཅུ། རྩོལ་སྒུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་བཅུ། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་བཅུ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་བཅུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བ་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའོ། ། 
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྨོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཞི་གནས ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ལས། གཞག་ཐབས་བཅུ་གསུམ། བསམ་་་"* 
གཏན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཐོབ་པའི་དུས། གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། བསྒོམ་ཚུལ་ལྔ། གཞག་་* 
ཐབས་དགུ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བདུན། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རབ་རྟོགས་པས་་ 
གྲོལ་བ། ཀླང་གྱུར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ། རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ ༡༠༠༧ 
བ། བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྫེན་པར་འགག་བསྡམ་པ་ལྔ། ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ 
པ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ། དཔེ་་་ 
དོ་ན་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། གལ་མདོ་ངེས་པ་ལ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན། གཟེར་བུ་ 
གསུམ་སྟེ་གཞག་ཐབས་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། མདོ་ཆིངས་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་(བཞུགས་པའི) 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གནས་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སོགས་ལྔ། གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གང་ལ་་ 
འཆར་བ་ལ་གསུམ། ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་གང་ལ་སྣང་བ་ལ་་ 
གཉིས། སྒྲོན་མའི་གནས་ལ་གཉིས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ། ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ་ལ་གསུམ། སྒོན་མའི ༡-+༡༦༠ 
གནད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་རྩོལ་མེད་རྩོལ་བཅས་གཉིས། རྩོལ་མེད་ལ་གཉིས། སྣང་བ་དང་པོར་་ 
མཐོང་བའི་ཉམས་དང་། མཆེད་པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་གཉིས། ད་བྱིངས་རིག་གི་གནད་ལ་གཉིས། 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ། ངོ་བོ་ལ་གཉིས། འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བདུན། ལུས་ངག་དང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བསྟན་པ་བཞི། གནད་་“་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་གཉིས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གསུམ། ངོ་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང ---༠༠༠༡༠ོ 
གཉིས། ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཏིས། 
རང་ངོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་སུ་བླང་་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཞིས། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི། སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ཨསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས། རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ། མུན་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས ༡---༡༤༤༤༡༡༠༠ 
ལོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ། མཐའ་ཏེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བཞི། ལཱས་མི་*་ 
འགུལ་བ་གསུམ། ངག་མི་འགུལ་བ་གསུམ། སེམས་མི་འགུལ་བ་གསུམ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་་་་་ 
གཟུང་བ་གསུམ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིེས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ། སྣང་བ་་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

སྐབས་ཞེར་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། མི་གཡོ་བ་གསུམ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་་ 
ལ་ལྔ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། ཞི་ 
གནས་ལ་གསུམ། ལྟག་མཐོང་ལ་བརྒྱད། གཉིས་མེད་བསྒུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད། སྤུཾད་པ་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་བཞི། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ + ི་ོ 
གསུམ། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྱོད་པས་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་ལ་་” 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

གསུམ། མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་སྡང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་གནས་་ཚ 
གྱུར་ཀྱི་འབྲས་བུ། དཔེ་དོན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། འཁྲུལ་ཚུལ་ད་ང་ལྡོག་ཚུལ་བརྡའི་སྒོ་ནས ༡༡༡༡ 
བསྟན་པ་བརྒྱད། ངོ་སྤོད་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་གཉིས། གནམ་གཟེར་ལ་བཅུ་གསུམ། ངོ་སྤོད་་“" 
གད་བ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཞཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་ངོ་སྤད་པ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་་ 
བསྟན་པ་གཉིས། འཁྲུལ་ཚུལ་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ལ་*་ 
ཤར་དུས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། དྲ་བྱིངས་རིག་ངེས་པ་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ཚད་ལ -©-༡༠-6¶ 
གསུམ། རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དང་། ད་ལྟ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ངེས་པ། ད་*་ 
ལྟའི་རྟགས་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་རྟགས་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཚད། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚད། 
ཐོག་རྒལ་གྱི་ཚད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་རྟགས་ཚད་གཉིས། ཕྱིས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་་་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་ལྔ། འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། ། 

སྐབས་ཉེར་བཞི་པ་ལ་བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ད་ང། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། སྤྱི་ལ་ལྔ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་བརྒྱད། རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ། བརྟག་པ་ལ་ 
གཉིས། གདབ་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ། སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གསུམ། 
འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་བཀཞི་སྦྱོར་གྱི་*་ 
སྣང་བ་ལ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལ་དྲུག གྲོལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་*་ 
འཁྲུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་རབ། འབྲིང་། ཐ་མ་གསུམ། སྲིད་པའི་བར་ 
དོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སྦུལ་པར་དབུགས་འབྱེན་པ་ལ་གཉིས་སོ། ། 

སྐབས་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་་ 
པ་ལ་གསུམ། དབྱིངས་སུ་རིག་པ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ། དབྱེངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ 
ཇི་ལྟར་འཁྱེལ་བ་ལ་གསུམ། སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། འྱཆར་་ 
གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་* 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གནད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུའི་གན་ས་ལ་བཞི། དབྱེ་བ་ལ ༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡ 
གསུམ། ལོངས་སྐྱ་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ་ལ་བཞི། སྤུལ་སྐུའི་གནས་ལ་བཞི། དབྱེ་བ་ལ་་ 
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ཟེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་དྲུག ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དོ་ན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔའོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། འབྲས་བྱ་བཤང་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆེ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་*་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་ལས་ཆམ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ད་ངོས་ནི་བདེ་གཤེགས ་ 
སྙེང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ། །གཞུང་དོན་ 
གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། དོན་བསྡུས་་“ 
གན་ད་ཀྱི་ནོར་བུ་ད་བང་རྒྱལ་ལ། །གཞུང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་རབ་འབར། །འུང་ངུའི་ཚིག་ 
གིས་དོན་མང་དབྱིག་ཆར་འབེབ། །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་རིམས་ནད་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །བསྟོད་་ 
ཀུན་འགྲོའི་མཐའ། །ད་པག་བསམ་ས་སྐྱེས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་མདོ་རྒྱུད་་” 
མཛོད་ཆེན་མཚུངས། །མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། གསལ་པའི་ནོར་བུའི་མགོན་འདོད་འབར་བ་་ 
ཡིས། །གེ་སར་ཅན་གྱི་དཔལ་རབ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
སྐྱེས་ལྡན་འཇིགས་པ་ལེན་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། ། 


ས་བཅད་བཞི་བ། མཇུག་བརྫ་བ། 


དོན་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། ཚད་མེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གདབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ 
ནས་ཤིས་པ་བརྫོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ཕན་ཡོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རབ་ 
མཚོའི་ཆེ་ཕའི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འཇོག་རྣམས་ཕན་བདེ་རྒྱ པཿ 
མཚོར་རེག །ཅེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསུུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
གནད་ཀྱི་དངས་བཅུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཆིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ལེགས་པར་་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ལ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་ལེགས་བྱས་རབ་་་” 
འབྱམས་ལ་དྲི་མེད་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་མཚོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་ཕྲ་བ་སྟེ་རྒྱ་་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཚོགས་གང་ཞིག རབ་འབྱམས་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་དད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་འཇོག་པ། གཞུང་འདི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ལན་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཚུན་ཆད་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ན་ཕན་པ་དང་། མཐར་“” 
ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སུད་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལས། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལས་བྱས་ཤིང་མཚོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། །བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་་ 
ཛི་སྟྙེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་ད་ང་། །བྱག་*་ 
པས་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་གིས་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་་་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་*་ 
པས་བསྟི་སྟངས་བྱེད་གྱུར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། 
ལ་ལས་གངཱའི་ཟུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་ 
བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་་*་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱེད་། །དེ་ཐོས་ཉན་ ཐོས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག ། རང་རྒྱལ ༡༠༡༠ 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་ད་ང་། འཆད་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཁོ་ནའང་མཐའ་གཟུང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྟོང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
ནི། །གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ཐོས་ནས་ནི། ། 
མོས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྲི་རིན་ཆེན་བཀར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་འཇུག་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་ 
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༤ ་་ 


ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

དེ་ལ་སྔ་མས་བསྐྱེད་དུ་མེད། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྟོང་ཕྲག་བཅུ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་་་་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་འདི་བཏོན་ནས་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཆ་ནི་སྔ་མ་་་་་ 
མིན། །ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་རྣམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་སྐྱོབ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། །རྱོགས་་ 
བཅུ་རམས་སུ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་་་་ 
བཞིན་དུ་བཀང་གནས་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱད། །འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རང་རིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུད་འདི་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲལ་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་ 
འདི་སུ་ཡིས་བཀླགས་པའི་མི། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པ་དེས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འདི་ཉིད་གང་གིས་ 
བཟུང་བ་དེ། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་དང་སྒྲ་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་་་ 
འདོད་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །གསང་མཚོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཀུར་བྱས་ 
ན། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་““་པ 
བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལུང་དང་མན་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་གྲངས་དག་ལ། །བསྐལ་པ་་་” 
གྷདཱའི་བྱེ་མ་སྙེད། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཚོས་འཇིག་དུས་ན་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དེས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །རྙན་པའི་་ 
བསྟན་པ་བསྲང་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱུད་མི་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་་ 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་མི་འགྱུར། །ནམ་ཡང་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བྱས་ན། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དེས་དང་གསལ་དང་མཉེན་་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར། །འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། ། 
བདེ་དང་ད་གའ་འཐོབ་མཛོད་ནི་མང་པོར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་་” 
ཁོམ་བརྒྱད་པོ་མ་ལས་ཟད་པར་སྤོང་། །འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མ།འ་སྐར་མས་ཡོངས་གང་ལྟར། །རྟག་ཏུ་མཚན་གྱིས་གོ་ཆར་བྱས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚིག་སྙན་ཡིད་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྔུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
རབ་སྙུག་པ། །རིགས་དམན་དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྤངས་པར་འགྱར། །ཕྱུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་*་ 
ལྡན། །འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་*” 
ལྡན། །མི་དམན་པ་རྣམས་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལ་བསྙེན་བསྐྱར་བྱེད། ། 
འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་གཟུགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་ 
ཡི་འཇིག་ཉེན་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། 
ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། 
མཁས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གང་ཐོས་ཆུད་མི་ཟ། 
སྤོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། 
གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་དང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །བདེ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་དང་འཕེལ་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཛམ་བུའི་་ 
པ་གྲོལ་ཡང་། སྐབས་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་བུ་ 
མོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཆ་འདི་དང་བར་དོ་ར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཉོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་དཔལ། །ང་ནི་འདི་ནས་མི་གནས་ནས། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ལ། ། 
འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འབྱུང་བ་རང་དེངས་ད་ག་ཏུ་སྟེ། །ད་གེ་སྦྱོང་གཟུགས་ནི་དེ་ཡི་་”་ 
ཕྱེད། །ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐུག་བར། །འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པ་ 
རྟོང་ཕྲག་གཉིས། །དེ་ནས་ེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཡིན། །འབྱུང་བ་དག་ནི་རང་དེངས་གོ། །དེ་དག་སྔོན་ 
འབྱང་ང་ཡི་འཁོར། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ངེས་གསང་སྙིང་པོ་ཡར་བསྣུས་པས། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་ལས། །བསྟན་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན། །གལ་ཏེ་བསྟན་པ་གཞན་དག་་ 
ལ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དག་ན། །འདི་ཉིད་ཕྲད་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་*་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། །འདི་ཉིད་དག་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་རང་དག་གི་གྲངས ༠༤༠༤༠༤༠༧༧༡༤ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར -‹--« 
རོ། །དེའང་སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས། བསྟན་པ་འདི་དང་གདོད་ཕྲད་ནས་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ཟེར་བས། བསྟན་པ་འདི་དང་ཕྲད་པ་་་་"་ 
སློབ་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདི་འམ། བར་དོའམ། རང་བཞིན་སྤྱལ་སྐྱའི་ཞིང་གང་རུང་དུ་མུར་དུ་སངས་་་* 
རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབགྱུབ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བསྟན་པ་དག་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཐུས་ཀ་ད་ང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འོ་སྐོལ་ད་པོན་སློབ་ཆོས 7 
ཅན། སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཆོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་ལའང --༡༠* 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་སྔོན་དུ་སོང་ངེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ང »༦༠༠༠ར 
འཕྲད་པ་ལ་སྔོན་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །མངོན་་“་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དགེ་་་་ 
བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་ 
དོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལས། སྐྱེ་གཉིས་བར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་བར་ལ་འདི་དག་གོ། །སྟང་ཕྲག་བདུན་ནི་སྣང་བ་མ་དང་འཕྲད། །སྐྱེས་པ་དག་ནི་སྟང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཉིད་ལ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་མོ། ། 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་སླའི། །འདི་དང་ཕྲད་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་མཚོག་ངེས་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས། གོ་དོན་མ་རྙེད་ཀྱང་་ 
། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དེ་དག་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ངེས་ཏེ། འབྲས -༡༠©* 
བུའི་ཐུས་ཀྭ་བ་ན་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསལ་ལས། འདི་དང་ཚིག་གིས ༡༨-9-༠"༠« 
འབྲེལ་བ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ། །སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདེས་ 
ཆོད་འགྱུར། །མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་་ 
། སྣོད་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟགས་པ་ལས། ཡང་གསང་སྟྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། །སྔོན་དུ་ལས -ན༧༡༧ 
ཅན་སྐྱེ་མཐའ་མིན་རེ་ཀན། །མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་་་” 
བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ལན་ཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་སྨོན་་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

ལམ་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཁེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེ་འདོན་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་་ 
མཚོར་དང་། །རབ་འབྱམས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་སྦྱང་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རབ་འབྱམས་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བརྫོད་དཀའི་བསོད་ 
ན་མས་རྒྱ་མཚོ་འཐོབ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། འབད་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཁ་དོན་དུ་འདོན་པ་་ 
དང་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་མཚོ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ 
རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པས་ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རང་ 
དོན་དགོངས་གནད་ཀུན་ལ་སྦྱང་བ་དང་། དོན་བཞིན་གོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་*་ 
བསྒོམ་པ་དང་བསྒུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། ཚད་རབ་འབྱམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང ༡༠༠ 
ངེས་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ། རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་*་ 
པའི་གསུང་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྫོད་པར་དཀའ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ པཿ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་ཐུན་མོང་ལས་ཆེན་བཞི་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན ` 
བཅོས་གསུམ་ལས་དང་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རེ ༡༠༡༠༡༡-” 
རེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་མཚོད་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ། རྒྱ་གར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་**་ 
བཟའ་ད་ང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་སིལ་སྟན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟི་བྱས། ཕུ་དུད་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་བས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་བཟུང་བ་་ 
དང་། བཅངས་པ་དང་། བླ་ཀགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་*་ 
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ཆེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གོ་ར ཐོ་སོ་པོ་བོཡོ་པོར་པོའོོར་ོ་ོ་པོས་རར་པོའ་སོ་ངོ་བོར་ངོས་ཉོ། ཇོ་རོམོ་ 
ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྟྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། ཕུ་*་་ 
དུ་ད་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ན། དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ ----* 
ལས། ཤ་ར་ཏཱ་ཏིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༡༧༧༠ 
འདས་གང་ཇཛི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང། འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། སྟན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དེ་ 
ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་་ 
པ་བཏང་སྟེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་་ 
པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་མཆི་བར་བཀྱིའོ། །མཆིས་ནས་ཀྱང་ཚོས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་ 
དང་། སྦ་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། འཁོར་ཁོས་་ 
བཞིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་བདག་ཅག་དང་། བཅོམ་ 
པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་བསྲང་བ་དང་། སྤ་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ། །བདག་ཅག་་་ 
གིས་འཁོར་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ནས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བར་དད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་་*” 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་བེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དེང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དང་།མཆོད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དང་། ད་མ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། ངེགས་ཀྱི་བུ་དག་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ཀློག་གམ། སྟོན་ཏམ། རབ་ཏུ་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། སེམས་སམ། འདོན་ཏམ། ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་ད་མ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཁྱིམ་མམ། 
གནས་སམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་ཁང་པའམ། གནས་ཁང་ངམ། ཕུག་ན་འདུ་ག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ས་རྱོགས་་*་ 
དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་རྟེན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་་ 
གསུངས་པ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་་““ 
ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ཚྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་། །ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦུགས་ཏེ། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་བཞི་འམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། །ལྷ་བསྒོམ་གསལ་བས་བརྗོད་བྱས་ན། །ཆགས གབཐ༧་༡༧༡༠༧ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཡི་དམ་དག་ཏུ་འདི་་་ 
བརྫོད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྒྱད་ལས། སྙིང་པོའི་ 
དོན་ལ་མཛལ་ཞིང་རྟོགས་ནུས་ན། །རིགས་དང་ན་ཚོད་རྒྱན་གཞོན་མེད། །དབུལ་ཕོངས་ཡིན་ཀྱང་་* 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྤང་པོས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཟིན་འདྲ། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྙིང་པོར་འགྱུར། །མར་ 
མེ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་མུན་ནག་སེལ་བ་བཞིན། །སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་*་ 
མས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྲེལ་བའི་མིར། །དབུལ་བའི་་”་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཚམས་མེད་ལྔ་ད་ང་སྡིག་པ་བཅུ། །སིང་པོའི་དོན་གོ་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ + 
འབྱུང་། །ལྷུང་གནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །སྙིང་པོའི་དོན་འདུས་སུས་མཐོང་བ། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་བཟོད། །བསམ་གཏན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་བཅུ། །ས་དང་དགེ་བཅུ་ཕ་རོལ་རྫོགས། །དོན་གསང་སྙིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །ཉན་ཐོས་ལ ་ 
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ཟེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


སོགས་དབུ་མ་དང་། །ཕྱོགས་ལྟའི་ཐེག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཆོས། ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་གྲག་གཞན་བྲོས་བཞིན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བྱང་བར་ངེས། །ལུས་ངག་(བརཿ)མེད་་་ 
དང་བར་གསལ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཡངས་མེད་པར། །ལུས་ངག་འགྱུ་དྲན་རང་བྱུང་བས། །སྡིག་་*་“ 
སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རབ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །དེ་ལ་དེ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། གླེང་བྲལ་འདི་ལ་འདྲེས་པའི་མི། །བརྗོད་མེད་རང་དག་རྙེད་པའོ། །འདི་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ། །མཉམ་ཉིད་ཤེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ། །རང་རིག་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བླ་མའི་ལུང་གིས་གསལ་གདབ་པ། །འདི་ནི་གསེར་འགྱུར་ 
ཅྩི་བཞིན་དུ། །བརྲེད་དུ་མེད་པའི་ཀླང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རྒྱུད་ 
འདི་སུས་བཟུང་བ། །འཇིག་རེན་ཕན་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། །ངེས་པར་སྣང་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །སྐྱ་་་“་ 
གསུམ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མ་བསྒོམས་བསམ་གཏན་འབབ་ 
པ་དང་། །མ་བསླབས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །མ་བསྟན་མན་ངག་ཉིད་གོམས་དང་།།མ་བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་རང་ཤེས་དང་། །མ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡང་མངོན་དུ་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་འདི་བསྟེན། །རྣལ་་““ 
འབྱོར་གང་ཞིག་སྐལ་ཆེ་བས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་དང་ 
དུ་ཁོངས། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་དོང་སྦུགས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད། །རང་སྣང་*་“ 
གོམས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ད་བྱིངས་སུ་འཕྱེ་བའི་འཇིགས་མེད་རྙེད། །གསང་བ་གསང་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་གསང་འདི། །སུ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་་ 
དབང་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན -©-©©©© 
ལགས་པ་ཆེ། །འདི་ལ་སྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྱོད་པ་བཟང་། །འདི་ལ་བལྟ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་། ། 
འདི་ལ་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུག་ས་བཟང་། །ལམ་འདིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྣམས་རྫོགས། །ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག །འདུག་སར་འདུག་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས། །གང་དུའང་ 
མ་ཕྱིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཉེ་ལམ་འདི་ལས་བདེ་བའི་ཞེ་བ་མེད། །གང་ཡང་མ་བསྒྲུབས་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རེ་མཛེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཆེན་འདི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་ཉག་*་” 
གཅིག་ལས། །སུས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རིག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་་ 
ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་་ 
འབྱུང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས། །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པས 2 
མཆོག །རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་སེམས་དོན། ། 
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སྐབས་ཞེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཛཇུག་དོན་བཞུགས། 

ལུས་འདི་བྲལ་བས་ཀུན་བཟང་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱང་མཐར་ཕྱིན་པས། །མི་ཚེ་འདི་་་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེམས་འདི་་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་འདི་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་འབྲས་བུ་བཙལ་མི -༠༠༠༤༤༡༧༧༧ 
དཀོས། །ད་ངོས་པོ་ལུས་མེད་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁར་གཟའ་སྐར་འཆར་བ་་ 
བཞིན། །རང་སེམས་རོགས་པས་འགྲོ་དོན་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ལམ་མཚོག་འདུས་པའི་་༠་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནི་ནྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་་* 
སྐལ་པ་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིང་དར་ནས། རིག་པ་སྟོང་གསལ་རྟོགས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་་ 
ཡང་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ 
བ་འདི་ཉིད་མ་ནོར་བར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བྭལྟ་བར་བཀྱི། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། གསང་བ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་མ་ནོར་བར ༡༠༡༠༠༧ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ད་མ་པ་དེའི་འབྲབས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀགྱི། གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཏོན་ཅིག བླ་མ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་མི་བལྟ་སྟེ། ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ང་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་* 
ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་* 
དང་། ང་ཉིད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས ༡༡༠༠༧༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལ་བཀུར་བར་མཛད་ན། གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསང་བ་འདིའི་དོན་མ་ནོར་ 
བར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་་ 
སྨའཾ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་རིང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གསང་བའི་མད་འདིའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་གང་ན་ ༡-༡༡༠༠ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་། ང་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་རེན་གྱི་དགོས་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

རྒྱུད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐུག་ཕྲད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །ལང་ཚོ་ཁ་དོག་་་་་ 
རྙོབས་ད་ང་གཟི། །འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་གསལ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི། །ནུས་་་ 
སྟོབས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟིའི་འོས་སུ་མཐོང་། །བམས་ཀྱི་ཟས་དང་མ་་་་ 
བསྐལ་པ་འཇིགས་ལས་ཐར། །གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་ ཟབ༡༠༠་བ་༡་བ་༠ལ་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལས། རྭ་མའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག ། 
འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ 
རབ་ཞི་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངང་གིས་འཆར། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་སེལ། །མཐར་་“་ 
ཐུག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞོར་ལ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །རྩོལ་མེད་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་  ར 
བཞིན་འབབ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །འདི་་“་ 
ས་གཡོས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ཅིང་། །སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྟགས་བཟང་འབྱུང་། །གང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
དྲུག་པོ། །གང་གིས་བཅངས་ད་ང་ཀློག་པ་དང་། །འབྲི་དང་ཀུན་ཏུ་སུས་ཆུད་པ། །ཚེ་འདིར་བདེ -༡༧༧༤༧༧ 
ལེགས་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་དང་ད་མ་ཚིག་ཉམས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འགལ་བ ༦༠ཉ༦༦༠༧༠༤༡༧༠ 
རྣམས། །སོར་ཆུད་ཞེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྡིག་པ་འདག །ཚེ་འཕོས་རིག པཔ་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །དེ་དོན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ -༡༧༧༤༠༡༡་ 
སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ *༡བ༡༡༠" 
མེད། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱད་འདི་*་ 
དག་ཚར་གཅིག་ཙམ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་། རེག་པ་དང་། དེའི་ཚིག་འབྲུ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པས་ 
ནི། དེ་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར ©༠-༠« 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། 
མི་ཚུགས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བསྙང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་་” 
ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བགེགས་དང་མ་་ 
སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་་ 
ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར ༡༠༡༡* 
དགའ་བདེ་སྤོ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་སྲིན་གྱི་ཕུང་་ 
པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་གཏི་བས་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི། རོལ་མོའི་སྒ་སྙན་པའི་དབྱིངས་དང་བཅས་པས་བསུས་་ 
ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་་* 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་དེར་སྐྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་། འཛའ་ 
ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ 
སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གང་གིས་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་*་ 
ལུས་ལ་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཁུས་ལ་རེག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་* 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདི་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ལ་སོགས་འདི་དང་གང་འབྲེལ་བར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་*་ 
རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྐས་ཟིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚྡོ་རྫེའི་ལྔགས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་ཀྱང་བརྫོད་པས་མི་ལངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གད་བ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛད་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་་” 
བ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ 
དར་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཏོན་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཟད། ། 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོས་བསྔོ། །བད་ག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
སྒོ་ནས་ལས་ངན་པ་མི་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་བགྲོད་རབ་འབྱམས་ས་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཐོབ་ཕྱིར་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་གསུམ ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་བསྔོ་བར་བཤཀྱིའ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གང་ཞིག་བསྔོ་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུ་ག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ ༨༦༧༡" 
གསུམ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བའོ། །བསྔོ་བའི་མཐུན་རྱོགས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཁམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ད་གེ་བའི་ཚ་བ་འདི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བས་ཟིན་པས་མཉམ་གཞག་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་་*་ 
ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའོ། །སྐྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཁོ་་ 
ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྫེས་སུ་སློབ་*་ 
ཅིང་། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་དང་་་" 
འགྲོགས་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་་་ 
གཉིས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱོད། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་མཛད་ཀུན་བདག་ཁུར་རྒྱ་མཆོས་བསྒུབ། ། 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

སྟོངས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སློབ་མ་ཉན་རང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་་ 
མཛད་སྐྱོད་རྣམ་པར་དག་པ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་རླབས་་ 
ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་ཁུར་ཁེན་རྒྱ་མཚོས་འབད་་ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་སྒོ་མོར་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོས་གང་གིས་་*་ 
དག་བསྒྲབས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོངས་ཤིང་ 
གཏན་བདེ་འི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདེབས་པར ©©-༡༠་༠༩༠༠ག 
བགྱིའཾ། །དེ་ལ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལྷགས་རི་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར། རབ་འབྱམས་“*“ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ 

གསུམ་པ་དོན་ཆེན་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དཀོས་ཆེད་དང་ 
ལྡན་པར་འབད་པས་བརྩམས་པ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྫོད་་* 
པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱམས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་འད་བ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་མཚོ་བཀྲལ། །རབ་འབྱམས་ཀློང་་་་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་གསང་ཐེག་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་དོ་ན། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་འདས་་ 
དབྱིངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རབ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་རྫོགས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི ༡༤༡༠༧༤༤ 
བཅུད། །རབ་འབྱམས་བརྟན་སྤོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེས་ཞེ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱར། །དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས ༩+-9-༡ 
པའི་གང་ཟག་རབ་འབྱམས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་ 
དང་རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་་ 
ངག་རབ་འབྱམས་གཞུང་ཁུགས་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་པའི་དཀའ་གནད་་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ། གཞི་ལ་ཀ་དག་རང་རིག་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
བཅོས་རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོེས་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་དབྱིངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ངང་འགྱུར་བ་མེད་པ། འབྲས་བུ་རབ་འབྱམས་་ 
ཞིང་ཁམས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཀུན། གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རབ་འབྱམས་བརན་ཅིང་་ 
ཆེན་པོ་འདི་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །ལར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ། རབ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ། 
འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་་ 
བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚར་གཙད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རྒྱུད་དང་བསྲེས། སྤྱོད་ 
ཆོད་། ཁུར་པར་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་པར་་ 
པོ་ཆེར་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས། ལྔ་པ 
བཅུའི་དུས་སུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ནི། །བྱད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཁང་བཟང་གི། །སུག་གི་ཀ་བ་་་ 
ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མཐུན་འགྱུར་མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀློང་* 
དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་སུ་གོམས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུའང་ 
མཛད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་གསང་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ལྡོག་ཤེས་པའི་རྣལ་*་ 
པོ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨ་བ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཙིད་ཀྱི་ཟི་ལམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་-༡ 
ད་པའ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྟན་ནས། འདི་སྐད་དུ། ད་མ་ཆོས་པདྨ་ ༡-ཉ༠ ༤༤༧ 
དཀར་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་གནད་ཀུན་འདིར་འདུས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འདི་་ 
ཡིས་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་་ 
འདི་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདིར་ཕྲད་ཚད་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་འབྱུང་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བར་རྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་་ 
ནི། རབ་འབྱམས་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འདིའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲུབས། །རབ་འབྱམས་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་གཞོན་དུས་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཤར། །རབ་འབྱམས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས། །རབ་་“་ 
འབྱམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟད་མོ་རྫོགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མངོན། །རབ་འབྱམས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ 
ནང་སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་བཛྲིད། །རབ་འབྱམས་ཚེ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་*་་ 
རྒྱས། །རབ་འབྱམས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀས་གཞེར་དུ་གཏད། བསྲུང་བར་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་ 
བཅས་པའི་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་། སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
རབ་འབྱམས་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ད་ར་བའི་ཡུལ ༡༡༠༠༠༩ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་ད་ང་། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་། ལོ་ལེགས་མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་*་ 
སྐྱོང་བ་དང་། སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བསྟན ༠༧༠༠ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་སྟེ་རབ་འབྱམས་་ 
འཕྲུལ་དང་མཐུ་རྟོབས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་དུ་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཚོས་ཚུལ་འདི་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས ༡༧༠༧ 
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ཟེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་་"* 
གུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་ 
པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླིང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་་ 
ཞུགས་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་ཕ་ 
རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བཟོད་བཏུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ངན་་་ 
བཟོད་བྱས་གྱུར་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་གང་གའི་ཇི་སྟེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བད་ག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་པར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་ 
པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒལ་ཅིང་། །ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། ། 
བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པའི། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་་“་ 
སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་ 
འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི ༡༩༡༡༡ 
དཔལ་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་འབྱམས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གསར་དུ་དུས ༡༡༠༡༠༠༧ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསུུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་་ 
རབ་འབྱམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟད་མོ་ཉམས་ད་གའ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་་ 
གསལ་བ་དང་། རྣམ་ད་ཀར་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་རབ་འབྱམས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བའི་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་ཁུས་ལ་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྲིད་པ་བཅུད་ཏཀྱི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པས་མངོན་པར་བརྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྫིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གསེར་ཧྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཚངས་དབང་ལྟར་རབ་འབྱམས་ཚེ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྔུས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་་ 
མནན་ནས་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རབ་འབྱམས་ 
སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ ༡༠” 
ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་་ 
མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་ 
མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་རྗེ་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་་“*” 
ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་་ 
ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་ད་ང་། ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད། བསྟན་པའི་་་ 
གསལ་བྱེད་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོའི་གནད་དོན། བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་རྱོང་ཁྲིད། མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་གསལ་བ། ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། གཞུང་བཟང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གཏེར། ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་ 
དོན་གསུམ་ཚང་བ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གསལ་བ། གནས་སྐབས་ 
སྤྱི་དགོས་དོན་གྱིས་ས་བཅད་པ། ཚྩ་བ་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བློ་འཛིན་དང་འདོན་པར་བདེ་ 
བ། རྒྱས་འགྲེལ་ཚིག་ལྷུག་པས་དགོངས་དོན་རྟོགས་སླ་བ། རྒྱལ་ཏེན་བཀའ་ལུང་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ། བསྡུས་འགྲེལ་བཤད་པ་རིས་དང་བཅས་པས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ། མཆོག་དམན་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ། རེས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ། ཐོས་ 
པས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དེ་མཁས་པའི་གོས་འཐོབ་པ། བསྒམས་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་་་་ 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ། འབྲེལ་ཚད་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་ཆུང་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཚུན་ 
དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པའི་ཟབ་ཆོས། ཨོཾ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་དམ་པ་མཆོག་གིས་དང་པོར་ཚེ་འདི་སྣང་ 
གི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས་་་ 
རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས། བར་དུ་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར ----*- 
བྱས། ཐ་མར་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་སྤེལ་་ 
བར་མཛད་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་ཚིག་འདུས་ཆེ་ལ་ཞལ་གསལ་བ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྤྱོད་པས་་་་ 
བོགས་ཐོན་པ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲིག་ད་གོས་ཞེས་དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ་བབས་དུས་མཚོ་སྔོན་ཆང་ཧུ་ཧཱ་ཝང་་“་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གསེར་གྱི་གའུ། དངུལ་གྱི་མཆྟལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དུང་ཆེན་ཕན། རྒྱལ་མཚན་ཆ། གོས་ཆེན་་ 
དང་བཅས་མཛོད་ཚུ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བསྒྲིག་དགོས་་་* 
ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ནས་བཤད་པ་དང་སྒུབ་པ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་་*་ 
གསུམ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྨད་སོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཙུའུ་སོ་ཉིད་ཧཱ་ཝང་ཚེ་དབང་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མཚལ་དང་ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྔུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
སག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྷ་གོས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྐྱལ་བ་དང་། རིགས་སྲས་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྤྲལ་སྐྱས་ཐུབ་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཛམ་སྐྱ་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། 
པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་སྐྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་པ། མ་ཡུམ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲོལ་མས་ལྷ་གོས་དྲི་མེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཆོས་སྒོན་གྱིས་བུམ་བཟང་དུང་དཀར་དང་བཅས་པ། བླ་ 
མ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ད་ང་། བླ་མ་མ་ཕམ་འགྲོ་འདུལ་རྗོ་རྗེས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས། གོས་ཆེན་གསུམ། ཧ་སག སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་་ 
བ། རྒྱང་མཐོང་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རང་སློབ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ས་ 
སྐྱོང་མི་དཔོན་ཆེ་ད་གུ། བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ། ཁྲིམས་ལྡན་རབ་བྱུང་སྔགས་སྡེ། སློབ་མ་ཡོན་ ༡**༤༠༡༡༡ 
བདག་ཕོ་མོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞུ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱལ ༦༤༠༡༠༡༧༡ 
ངོར། ཡུལ་མདོ་སྨད་རེ་སྐོང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པའི་མང་ཐོས་བསྒྲབ་བརྩོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ -༡༡༤«༦+ 
འབྱོར་པ། ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་ལས། སྒང་ཆེན་པོ་དངུལ་རྗེ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཕྱོགས་ཆ། མཚོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ལྷོ ༤༠༠༡" 
ཕྱོགས། གངས་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ཉེ་འདབས། ཆུ་ཆེན་པོ་རྨ་ཀླང་འཁྱིལ་བའི་འགྲམ་རོལ། ས་ 
ཆེན་པོ་རྩེ་འདལ་ཡངས་པའི་ཐང་དཀྱིལ། རི་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མགུལ་བར། རང་ལོ་ང་་་་ 
གཅིག་པ་ད་བང་ཆེན་སྤེའི་ཁོ་ནས་བི་ལམ་བྙི་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ས་ཁྱིའི་ལོའི་རྒྱལ་བའི་དུས་་ 
ཆེན་སུམ་འཇོམ་ས་གྲྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་རའི་ཉི་མ། གཟའ་ཉི་མ་དར་བ། སྐར་མ་མེ ༡༤༠༡༦༠༡༤༧༧ 
བཞི། སྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ 
ཨ་གསལ་བྱེད་ཆུ། ཁམས་ནམ་མཁའ། འདོ་ད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨ། གསལ་་ 
བྱེད་ལྔ། ཁམས་ས། འདོ་ད་ཡོན་དྲི། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་*” 
པའི་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །སྨས་པ། རྩ་བ་མདོ་རྒྱད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛོད་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་བཅུད་འདུས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །བསྡུས་དོན་དོན་གྱི་ 
ས་ཆེན་བཅད་པ་འདི། །ད་པག་བསམ་རིན་ཆེན་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཁོག་ཆེན་འབུབས། །གང་དུ་དོན་གང་བསྟན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། །ཁུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་་*་ 
གསལ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་འདི། །འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

ཀུན་གསལ་ཡངས་པ་འདི། །གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་རྒྱན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན ༡༩༡༠ 
བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་རྒྱས་འདུས། །ཉན་སྒུབ་འཆད་རྩོད་འགྲེལ་ཚུལ་ཐོགས་མེད་རྟོགས། །དཔེའུ་རིས་ 
མཆན་འགྲེལ་མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི། །ཏྭི་ཟླ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་*”་ 
བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ད་པེ་རུ་བཀོད། །གནད་དོན་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་སེམས་ལ་འཆར། །གང་ལས་བཏུས་ 
པ་བདེན་ཚིག་བཀའ་ལུང་གི། །རྒྱབ་སྐྱོར་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལུང་འདྲེན་འདུས། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོད་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེ། །ཚོགས་བཤད་ཚིག་གི་ཁྲིད་*་ 
རྒྱུན་སྙན་པ་འདི། །སུས་ཐོས་ཡིད་རབ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་མང་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཞུང་བཤད་དེ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཅན་མཁས་མང་མགུ་བར་བྱེད། །སློབ་བཤད་དོན་གྱི་འཁྲིད་རྒྱུད་ཁྱད་ 
འཕགས་འདི། །སུས་ཐོབ་རྒྱད་འགྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྱང་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྐྱོང་ཁྲིད་དེ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མགུ། །རྩ་བ་མཆོག་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི ༠༠༠6 
བསྒྲགས་འདི། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་བསྟན་པའི་བཅོས་གསུམ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་* 
མཚོའི་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད། །རྒྱས་པར་མོས་ལ་གཞུང་བཟང་ 
བྱེ་བའི་ཡུལ། །སོ་སོར་བགྲོད་བདེའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ས་མཁན་ 
ཏེ། །རིས་མེད་བསྟན་དང་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་རྟོགས། །བསྙུས་པར་མོས་ལ་ཚིག་ཞུང་ཞལ་གསལ་བའི། ། 
དོན་འདུས་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ ཁུ་སྟེ། །ལུང་དང་ 
ལག་ལེན་ཁ་ཚང་དོན་དུ་འགྲེལ། །གང་ལྟར་མོས་པ་དང་མཚུངས་རིན་ཆེན་གྲངས། །མང་བའི་མཛོད་ 
ཁང་རྒྱ་དཔངས་ཡངས་པ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོར་གསལ། །སྦྱང་སླ་ཚོགས་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ཚིག་གཅིག་འདུས། །ཆིག་རྐང་རེ་རེ་ཐོས་* 
བསམ་བསྤོམས་པས་ཆོག །ཐོས་པར་མོས་ལ་ཚིག་གསལ་དོན་ཟབ་པའི། །རྩ་འགྲེལ་ས་བཅད་གསལ་་ 
སྙན་བ་དན་ཐོབ། །བསམ་པར་མོས་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་རབ་བཞིའི། །ད་པྱོད་པའི་བསྲེག་བཅད་བརྡར་ 
ལས་གསེར་ཐང་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལོན། །སྨོ་འདོགས་ནང་ནས་ 
ཆོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོམ་པར་མོས་ལ་གནད་དོན་ལག་ལེན་འདུ། །ཐེབས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡར་་ 
ངོའི་ཟླ་འཕེལ་འདྲ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་དོན་གཅིག་རྟོགས། །ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་འབད་ 
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སྐབས་ཞེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསྔུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 
པར་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་་ 
རོགས་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒབ་སྟེ། །ཚེ་དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བནྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་རབ་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བསྒུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་་་་་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་ 
བ་རང་སར་དངས། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་ 
གྱུར་ནས། །གྲོལ་བ་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །ཨཾཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷ༔ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
ཞབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཀློང་ཡངས་དྲི་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཛོད། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །གཞལ་དཀའི་ཚུལ་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་་ 
ཀུན་གྱིས། །ཤིས་བརྫོད་མེ་ཏོག་བསྙིལ་དེར་དང་པས་འདུད། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་་ 
གིས། །ང་དང་སྐལ་མཉམ་བློ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྫེ་་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་གསུང་གསང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་་ 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ལས། །རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བློ་འཛིན་བདེ། །བཀའ་ལུང་ཚད་མས་ཚོམ་ 
མེད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། །རྒྱས་འགྲེལ་གསལ་བས་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་སླ། །ས་ཆེན་བཅད་པས་སྤྱི་སློས་ 
སྐབས་དོན་དབྱེ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ལ། །སྤྱིར་ན་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་་**་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །སྙིང་པོའི་གནད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྡུས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་དོན་བརླིང་བའི་གཏམ། །རྒྱལ་སྤིད་བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབས་་*་ 
སྔོན་མེད་ཀྱི། །བརྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ཟབ་དུའི་བཅུད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་འདྲེས་གསལ་་ 
བར་བཀྲ། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་མཆོག་གིས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ། །དད་པས་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་རབ་གཡོས་་ 
ན་ས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བཏང་རི་བ་དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན *༤༡༠༠༠ 
གྱིས། །སྔོན་ཆད་སྤར་དུ་མ་འཁོད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལས་ནི། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཚོམས་དང་སྔགས་སྤྱི་སོགས། །གསང་བ་སྙིང་བོ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་སྐོར། །རྫོགས་ཆེན་ 
སྐབས་བདུན་ལས་ནི་ཐོད་རྒལ་དང་། །འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་དང་ནི། །མཇུག་དོན་དང་་ 
བཅས་པར་དུ་བསྒུབ་འདོད་ཀྱི། །འགྱུར་མེད་དམ་བཅའ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཞིན། །བཀོད་དེ་རྡིག་སྡུག་”་ 
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ཟི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 

གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཁུར་ཆེན་བཏེགས་པའི་ཚེ། །གཞན་རྐྱེན་མཐུན་སྦྱར་རྡོ་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །ུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཁང་་*་ 
བཟང་གི། །སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །མཐུན་འགྱུར་མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བས --༨««« 
བྱེད། །ཅེས་དང་ཉིད་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་འདི་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགའ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་འདེ་གས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཆེན་ཁྲི་གཤོགས་རྒྱལ་མོ་ཡི། ། 
གཡས་གཡོན་ཉེ་ཆར་འཁོད་པའི་ཡོན་སྦྱར་སྤྱི། །ཏྱད་པར་ཨ་རིག་གྲུབ་དབང་རྡོ་བ་ཡིས། །རྒྱ་ད་ངུལ་རྡོ་ 
ཚད་གཅིག་གི་སྐྱེས་དང་བཅས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་འཚམས་སྦྱར་ཞིང་། །ད་ག་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེ་རའི་མཁྱེན་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཞེས། །ད་མ་པ་དེ་ཡིས་་ 
དངོས་རྫས་གནང་སྐྱེས་གྲངས། །རྟ་དང་རྒོད་མ་བཅུ་བཞི་མཛོ་བོ་དགུ། །རས་གུར་སྒར་གཞི་དང་བཅས་ 
སྤོང་དག་བྱས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཆེས་དཀར་བ། །རྩང་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨཿབསྟན་་“”་ 
འཛིན་རྗེས། །འཕྲུག་གཅིག་ཆིབ་རྟ་འཇའ་འཁྱུད་ཅན་གྱི་ལྷམ། །དགུ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པུ་སྟི་ཀའི། ། 
ན་བཟའི་རྒྱུ་རུ་སྣ་ཚོགས་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་ཆེ་ལེགས་རེག་བྱ་ཁྱོན་བསྡོམ་དངུལ། །རྔོ་ཚད་་ 
ལྔ་ཡི་རྩིས་གྲངས་དང་བཅས་ཕུལ། །གཞན་ཡང་དམུ་དགེ་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ། །སོག་ཚའི་སྐྱ་སྐྱེས་་ 
ལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །ད་མགས་བན་རྡོར་རྟམ་སྤུན་གཉིས་ཚོས་དབྱིངས་སོགས། །ཡོན་བདག་དྲིན་ 
ཅན་ཕན་བཏགས་རིགས་རྣམས་དང་། །རྔ་རྒྱ་ཆུ་ཆ་རྐང་ཚ་བཀྲ་ཚ་དང་། །མཁར་དང་ཟུར་ཚང་ར་བོ་ 
དམ་ཚང་སོགས། །་ཡུལ་སྟད་སྨད་ཕ་རི་ཚུར་རི་ཡི། །དད་ཅན་ཡོན་སྦྱར་བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ། 
འོས་ཐེབས་སུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་སྐབས་བརྐོ་འབྲི་ད་ང་། །ཞུ་དག་ལ་སོགས ༡༩༧༧ 
ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྐྱེན་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིའི་ 
མཛོད་འཆང་བའི། །ད་བུ་མཛད་པདྨ་བྱིང་དྷ་ར་དང་། །སྔགས་འཆང་འབྱུང་གནས་ཟུང་གིས་ལེགས་ 
པར་བྲིས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དྲན་དབང་མཆོག །ཆ་བསགས་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྒྱ་འཕྲལ འད ་ 
མཁན། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིང་ལྲགས་པ། །གུ་རུ་ཛ་ཡས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་་ 
མཛེས་ཆ་ཤས་ནམ་པ་དུ་མ་ཡི། །ཉམས་ད་ང་ལྡན་པར་གྲུབ་ཟིན་ཨེ་མ་ཧོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། །ཀུནྟ་དུང་དང་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །གང་ཞིག་བསགས་མཐུས་རྒྱལ་་“་“ 
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སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ། གཞུང་དོན་བསུུས་པ་དང་མཇུག་དོན་བཞུགས། 

བསྟན་པ་མཚོག །རྱོགས་དུས་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡུན་གནས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་“་ 
ཞབས་པད་བཏན། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་གོང་འཕེལ་ཤོག །གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་དང་། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུའི་ཆེད་དུ་འོ་ཞོ་་ 
འཐུང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་བཀོལ་སྤྱད་ཁལ་རྟ་དང་། །བང་ཕྱིན་མངག་གཞུག་ལ་སོགས་འབད་ཚྩོལ་ 
གྱིས། །སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །གཙོ་བྱས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཡང་ས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་་"་ 
དུ། །གསེར་ལྗོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་ལ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཡུན ` 
ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག །ཐོག་མར་དགེ་བ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །བར་དུ་དགེ་ 
བ་མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། །ཐ་མར་དགེ་བ་གེགས་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་་་ 
པའི་ནང་ཚན་པར་དུ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཀོད་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བྱ་བཏང་བ་དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས། ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་སྐུ་ལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུ་ས་མཐའི་སྔགས་*་ 
འཆང་པདྨ་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེའམ། མིང་གཞན་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྱི་གོ་ཆས། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ 
ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 

ཤུབྷ་མཐྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 
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